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ཀྲིས སཾ 


བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཏེ་མའེ་ 
གསུང་ཐོར་བྱ་ཕྱོགས་བསྡས་ 


ཁ°2ཿ 





༄༅། །རྗེ་བཅུན་བ་མ་དམ་པ་ཝྡེ་གཏང་ལུང་རེགས་སྦྱལ་ 
སྐྱ་བྱམས་པ་ཀྲན་དགའ་བསྟན་པའིེ་ཏེ་མའེ་ 
གསྱང་ཐོར་བྱ་ཕྱོགས་བསྡས། 


བྱཞགས་སོ།། 


ཕཔོད་ཝེང་གཉེས་པ། 


༧སྐྱབས་རྗེ་ལྡེ་གཞྱང་མཆོག་སྒྲུལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེན་ཚོས་ཀྱེ་ཉེ་མ། 
བསྟན་པའིེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དབིན་ལགས་ལྟར་དྲ་གང་གྲངས། 
ཉེ་ལྔར་སོན་པའི་རེས་དན་དྲ་ལལ། 


མཛད་པ་བོ། 
སྡེ་གཞྱང་ལྱ ང་བིགས་སྒྱལ་སྐྱ་ཁྱམས་པ་ཀྱན་དགའ་བསྟན་པའེ་ཧེ་མ། 








༧སྐྱབས་རྗེ་སྡེ་གཞང་ལྱང་རེགས་སྦྱལ་སྐྱ་བྱམས་པ་ཀྲན་དགའ་བསྟན་པའེ་ཏེ་མ་མཆོག་ལ་ན་མོ།། 





༧སྒྱབས་རྗེ་སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྦྱལ་ངག་དབང་ཀྱན་དགའ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་ 
བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལ་ན་མོ།། 


4 


12 
ཏཱ ༧ ༩ 
277; 270/7/1$$ ༤༠༽ 4 13011113 ]1]10673119 
2626 192 83]1117 ]1036. 


27 $603/6 7772771 ༢ 10. 89]9117 248009 
༨ 1361173 1111 [].1(. 111 
1171) 01 1115 5/6101/1?/ (01(1)51 8 761:+91-135-2734081 


(075 1811) 8{01)1)1115)4 (2 5 1:111311:8316)3601111612]106173119 
2 ོ ༨3) 
ཁ་ས་མེ / 


(@9111311.00111 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་པར་སྤྲོ་བའི་ 
དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་བློ་སྒོ་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་གདྒའེ་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དང་རི་བོའི་གཏོས་ལ་འགྲན་པའི་བོང་ཚད་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ལས། མཁས་ 
གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པ། ངོས་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་བའི་ཉི་མ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་འབྲེལ་ཇི་སྟེད་ 

ཅིག་གིས་ས་བོན་བཏབ་གནང་མཛད་པ་དང་སྦྲགས། དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་ཚུལ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་ས་ཆེན་གོང་མ་རམ་ལྔ་སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
སྤྱི་དང་། ཐུན་མོང་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས། རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་སོགས་བཞུགས་པའི་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་ད་ལམ་བྱེས་འབྱོར་ཐར་ 

ལམ་དགོན་པའི་སློབ་གཉེར་བས་བ ་རུབ་བགྱིས་པའི་ཐོག བལ་ཡུལ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ 
དྲ །།་ 
གསུང་འབུམ་པོད་བཞི་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ 

ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱར་དུ་འཐོབ་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་པ་ཀུན་ 
ཀྱང་བསམ་སྦྱོར་དག་པས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་ངམ་ངམ་འཇུག་པའི་སྨོན་ལམ་ 
བཅས། ཀ་སྤུངས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་བརྩེ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་གླིང་ནས། 
ས་སྐྱ་ཁྲི་འཛིན་པས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེ་ས་ ༧ དགེ་བ་ལ (ཿ 
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༄༅། །དེ་ཡང་ཤྲི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ 
ཀཿ ཤེ བཿ ཀྱིས་ཕྱག་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་བགྲང་བྱ་བ རྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་གི་ལོ་ རྒྱུས་ ཀྱིས་ ཕྱུག་ཅིང་། དུས་ཡུན་དེའི་ 
ནང་མཁས་དང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེ གས་པ། སྒ་བླ ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་སོཿ གས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་དུ་བྱོན། 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་དང་རྣམ་ཐར་རྣམས་མཐོང་ཤིང་ཐོས་པ་ན། དྲན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིད་དགའ་བ་སྐྱེ་ཞིང་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་གནས ་ཤ་སྟག་ཏུ་ངེས། སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ 
གཙོས་པའི་རང་དགོན་ཟླ་མ་གོང་མ་མང་པོའི་གསུང་རྩ་ཆེན་དུ་མ་ཞི ག་དུས་འགྱུར་སྐབས་སོགས་ནས་ཁ་ཐོར་ 
དང་རྩ་བ རླག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། ད་ཆ་རྙེད་པར་དཀའ་བའེ་གནས་ སུ་གྱུར་པ་ནི་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་ ཀུན་ལ་གྱོང་གུད་ཧ་ཅང་ 
ཆེན་པོར་ཀྱུར། 
དེར་བརྟེན་རང་དགོན་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དང་ 
རྣམ་ཐར་ལག་སོན་བྱུང་བ་གང་ཡོད་ཕྱོགས་བསྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་གལ་ཆེན་དོན་ཆེན་དུ་རྩིས་ཏེ། ད་ལན་མ་བསྐུལ་དང་ 
ལེན་ཐོག་ཕྱོགས་སྒྲིག་པ་ཁྱེད་རྣམ་པ་དང་། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཐར་ལམ་ 
དགོན་པའི་མཆེད་གྲོགས་ཁག་ཅིག་གིས་དཔེ་སྐྲན་འགྲོ་གྲོན་གྱི་རོགས་དན་ཞུས ་ཤི ཏྟ ང§ཱཿཐྤ 586 
ཡོད་པ་བཞིན། ཕྱོགས་སྒྲིག་པ་ཁྱེད་རྣམ་པ་དང་དཔེ་སྐྲུན་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཚང་མར་ངོས་ནས་ཡི་རང་བསྔགས་བརྗོད་ 
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ཞྭཁཱལ་བལ་ལེགས་བཤད་མཁས་པའིེ། 
ཞལ་ཁྱང་ཞེས་བྱ་བ། 


ཟླ་མེད་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །གང་གི་ལུགས་བཟང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ 
མཛོད། །སྐྱོངས་མཛད་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ངེས་ 
བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ངག་གི་དབང་པོས་བྱིན་བརླབས་གསང་ཆེན་ལམ། །འགྲོ་ལ་ལེགས་ 
འདོམས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཡི། །གཙུག་རྒྱན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེ། །བློ་གྲོས་ 
ཟླ་མེད་འདྲེན་པ་ཟུང་ལ་འདུད། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་མཐའར་ཕྱིན་ཏེ། །ཟབ་དོན་ 
བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་ 
མཛད་པའི། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་སྙིང་ནས་འདུད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
ཀུན་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་བདག་མེད་པའི། །ལྟ་སྒོམ་རྣམ་ 
བཞག་འཁྲུལ་བྲལ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །གསུང་གསང་གནད་བསྡུས་བྲི་ལ་གནང་བ་སྩོལ། ། 

དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྟོན་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་གསུངས་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་འཛིན་པ་ལ། སེམས་ཅམ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་སྟེ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། བོད་ཁ་བ་ཅན་ 
གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་གདུལ་ཞེང་ 
དུ་གྱུར་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་བ། གསང་ 
ཆེན་རྙིང་མ་བ། ཆོས་རྗེ་བཀའ་བརྒྱུད་པ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། མཉམ་མེད་དགའ་ལྡན་པ་ 
སྟེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འདུལ་མདོ་སྔགས་གསུམ་གཀའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡོངས་རྫོགས་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱིས་འཛིན་ནུས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





བཞུགས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་གདུལ་བྱ་ཐར་བ་ལ་བཀྲི་བའི་ལམ་གྱི་གོ་ 
རིམ་དང་། རྣམ་བཞག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཙམ་ལས། མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ནི། དཔལ་མགོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་དབུ་མ་པ་དང་། སྒོམ་པས་ཉམས་ 
སུ་བཞེས་ཚུལ་ལ། མདོ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་པའི་ཤིང་རྟ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཤིང་རྟ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐུན། སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་རྣམས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། པད་མ་སཾ་བྷ་ཝ། ཏེ་ལོ། ན་རོ། བིར་ཝ་པ། བི་མ་ལ་སོགས་ 
མཆོག་གཟིགས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་རྡེས་སུ་ 
འབྲངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། 
ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལའང་། རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཉྟེ་ཏས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ 
ལས། །ལྷག་པའི་ལྟ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། །ལྟ་དེ་སྤྲོས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལ་གནད་གཅིག་པར་གསར་རྙིང་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བཞེད་པ་མཐུན་ནོ། ། 

འོན་ཀྱང་། ཆོས་དབྱིངས་མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཁྱད་ཡོད་ལ། ལྟ་བ་ནི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ངོས་ནས་འཇྲོག་དགོས་པས་ན། ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་ 
དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་ཕོས་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་བཞེན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་རྨོངས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། གནས་ལུགས་མྱུར་དུ་མཐོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་བ་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་ལ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བདེ་ཞིང་མུར་བས་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། རྟན་གྱི་གང་ཟག་རྒྱུའི་ཐེག་ 
པ་ཁོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལས། དབང་པོ་རྣོན་པོར་གྱུར་པ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། ། 

མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཡང་། རྙིང་མའི་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ། གསར་མའི་བདེ་ཀྱི་གསང་གསུམ་སོགས་སྔགས་ 
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ངེས་དོན་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས། 





བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་དང་། མན་ངག་གི་ཉམས་ཁྲིད་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྔགས་ 
ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཇི་བཞིན་བཤད་ན། གསང་སྒྲོག་རྩ་ ལྷུང་གི་ཉེས་པ་ཆེ་ཞིང་། དགོས་ 
པའང་དེ་ཙམ་མ་མཆིས་པས། འདིར་སྤྲོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་ 
ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཉུང་ 
བསྡུས་ཤིག་སྤྲོ་ན། དེ་ལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་འདེར་འཁྱམས་ནས། ཟག་བཅས་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ། སྐྱེ་འཚིའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། 
ལས་བྱུང་སྙམ་ན། གདོད་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་དང་མཉམ་པོར་འགྲོགས་ 
ཀྱང་། རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས། ང་མེད་ལ་ང་ 
དང་། བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས། བདག་གཞན་གཉིས་འཛིན་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
གསུམ་གྱི་ལས་ངན་བསགས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡོད་དེ་འཁོར་བའི་དངོས་གཉེན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་སྟུག་པོ་རང་སངས་ལ་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ། 
འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལྡོག་ནས། ཟག་མེད་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ། གཏན་གྱི་བདེ་བ་རྙེད་པར་འགྱུར་བས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསམ་སྦྱོར་ཟབ་མོ་ལ་སློབ་ 
བཞིན་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འབད། དེའང་། ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཤེས་རབ་རྒྱས་ 
བྱེད་པ་ནི་ཐོས་པ་སྟེ། །བསམ་པ་དང་ནི་གཉིས་པོ་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ལས་སྒོམ་པ་ཡང་ནི་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
ལེགས་པར་བཅད་ནས། ལྟ་བ་རྣམ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་། ཕྱི་རོལ་ 
མུ་སྟེགས་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་མང་པོར་གྱེས་པ་རྣམས། 
སོ་སོའི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་བ་ཀུན་དགའ་བསྟན་བའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





འོག་མ་འོག་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འགོག་པར་བྱེད་ཀྱང་། འོག་མ་འོག་ 
མའི་ལྟ་བ་གོ་བ་དེ། གོང་མ་གོང་མའི་ལྟ་བ་གོ་བའི་ཐབས་དམ་པར་སྣང་བས། གྲུབ་མཐའ་ 
གོང་མ་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་འོག་མ་ལ་སྡང་བར་མི་བྱ་བར། ཕྱི་རོལ་པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། དབུ་མ་སྙིང་ 
པོ་རྩ་འགྲེལ། རྟོག་གེ་འབར་བ། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་སོགས་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བའི་ལྟ་གྱུབ་མངོན་པ་མཛོད། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་མངོན་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དང་། 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཐེག་ཆེན་སེམས་ཙམ་པ་ཐེག་བསྡུས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས། དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པ་དབུ་མ་རྒྱན་དང་། སྣང་བ། བདེན་གཉིས་སོགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ། ལྟ་ 
བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་རིགས་ཚོ་གས་ལྔ། སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
བཞི་བརྒྱ་པ། སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྦྱོད་འཇུག ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པ་སྟོན་ཅིང་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པ་དབུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ 
དང་། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་ན། 
ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ། བྱམས་ཆོས་དང་ཐོགས་མེད་ 
ངེས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་གཟུང་བའི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་སེམས་ཙམ་གྱི་རིགས་ 
པ་དང་། གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་ན་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་མི་འབྱང་ 
བའམ། དབུ་མའི་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ལྟ་བ་དངོས་གཞི་ 
པ་རྣམས་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་རིགས་ 
པས་གཞིགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན། གཞན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་མ་རྙེད་པར་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ཁས་བླངས་ནས། ཡུལ་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན། ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་ 
བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེས་གཙོས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
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ངེས་དོན་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས། 





བོ་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ལ། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་སྟོང་པ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་སྟེ་དེས་ཡོད་པའི་མཐའ་བསལ། རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པས་སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
སྟེ། དེས་མེད་པའི་མཐའ་བསལ། ལྟ་བ་དངོས་གཞི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བའི་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ཅིག་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། །རྒྱ་བོད་ཀྱི་མན་ངག་པ་མང་ 
པོས། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ངེས་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱང་ 
ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། མཐར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
དབྱིངས་ལ་ལྟ་བར་འཇོག་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྣང་བ་ནི། བསྒོམ་བྱའི་ 
དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ནས་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་དོན་དེ་སྒོམ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས། ཉིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན། ཞི་ 
གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ལ་འདུ་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་། ཐོག་མར་ཞི་ 
གནས་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་ 
དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉེས་ 
པ་ལྔ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས། སྟོབས་དྲུག་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིའི་ 
གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་རིམ་བཞིན་གོམས་པ་ན། རིམ་པ་ 
ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་ལྔ་སྐྱེས་ནས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཞི་གནས་འགྲུབ་ 
བོ། །དེ་ལ། བསམ་གཏན་མི་འབྲུབ་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་ནི། ལེ་ལོ་དང་། གདམས་ངག་བརྗེད་ 
པ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་། གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཞི་ནའང་ཧ་ཅང་འདུ་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གེགས་བྱེད། གསུམ་ 
པས་དངོས་གཞི་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པས་དེ་དག་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། དད་པ། འདུན་པ། རྩོལ་བ། ཤིན་ 
སྦྱངས། དྲན་པ། ཤེས་བཞིན། སེམས་པ། བཏང་སྟོམས་ཏེ། དང་པོ་བཞིས་ལེ་ལོ་སྤོང་སྟེ། 


ཏི 


སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལ་དད་པས་འདུན་ཅིང་། དོན་དུ་གཉེར་ནས། རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པས། ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་སྟེ། ལེ་ལོ་སྤོང་ངོ་། །གདམས་ངག་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ 
བྱུང་བ་ལ་རྟོག་པའེ་ཤེས་བཞིན་དང་། བྱུང་ན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པ་སེམས་པ་དང་། 
བྱིང་རྒོད་ཞི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་འདུ་མི་བྱེད་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ནི། གདམས་ 
ངག་བརྗེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། 

ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྟོབས་དྲུག་དང་ལྡན་དགོས་པ་དེ་ནི། 
ཐོས་པ། བསམ་པ། དྲན་པ། ཤེས་བཞིན། བརྩོན་འགྲུས། ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་སྟོབས་ 
སོ། །དེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་རིམ་ 
བཞིན་བསྒྲུབ་དགོས་པས་ཡིད་བྱེད་བཞི་ནི། བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། ཆད་ཅིང་ 
ཡིད་བྱེད་བཞིའོ། །སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ནི། འཇོག་པ་དང་། རྒྱུན་འཇོག་པ་དང་། 
བླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། དུལ་བར་བྱེད་པ། ཞི་བར་བྱེད་པ། ཉེ་བར་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་བཅས་པ། མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །འདི་དག་ལ་མདོ་ལས། 
འཇྲོག་པར་བྱེད། ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད། བསྡུས་ཏེ་འཇོག་པར་བྱེད། ཉེ་བར་འཇོག་ 
པར་བྱེད། དུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དུ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོས་པས་འཇོག བསམ་པས་རྒྱུན་འཇོག དྲན་ 
པས་བླན་འཇོག་དང་། ཉེར་འཇོག ཤེས་བཞིན་གྱིས་དུལ་བ། ཞི་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྣམ་ 
ཞི། རྩེ་གཅིག ཡོངས་སུ་འདྲིས་པས་མཉམ་བཞག་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་སེམས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་ན་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་གཉིས་པ། བརྒྱད་པ་ལ་གསུམ་ 
པ། དགུ་པར་ཡིད་བྱེད་བཞི་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་དགུ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། གཡོ་ 
བ་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ། ཐོབ་པ་རོང་ཁུང་དོག་པོའི་ཆུ་ལྟ་བུ། གོམས་པ་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་ 
བུ། བརྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་བྲལ། མཐར་ཕྱིན་རི་བོ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཏེ། ཉམས་ལྔའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བགྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི། ཚུལ་དེ་དག་གནད་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ 
ངག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ། མཐུན་པའིེ་ཡུལ་ 
ན་གནས་པ། འདོད་པ་ཆུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ། བྱ་བ་མང་པོའི་འདུ་འཛི་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ། 
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ངེས་དོན་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས། 





ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བ་སྟེ་དྲུག་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་ལ་བསྟེན་པ། མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བ། ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་གསུམ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ 
རྒྱུར་གསུངས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི། རྒོད་པ། འགྱོད་པ། རྨུགས་པ། གཉིད། 
ཐེ་ཚོམ། འདོད་འདུན། གནོད་སེམས་ཏེ་ལྔ་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ལ། རྒོད་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ 
བསྒོམ་ནས་ཡིད་ཞུམ་པར་བྱེད་པ་དང་། འགྱོད་པ་ལ་དེའི་ཡུལ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ། རྨྱུགས་ 
པ་ལ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བྱིང་བ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། གཉིད་ 
ལ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དབབ་པ་དང་། འདོད་ 
འདུན་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། ཆོག་ཤེས་བསམ་པ་དང་། གནོད་སེམས་ལ་བྱམས་ 
པ་དང་གཞན་ཕན་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་གནད་དུ་ཚེ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་གཡེངས་ལའང་ 
དེ་དག་གི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་ནས་སྤོང་བ་ 
སོགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་མོད། འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ 
ཧ་ཅང་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ཞིབ་པར་ཤེས་འདོད་ 
ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སྟོན་བྱེད། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་སོགས་མདོ་དུ་མ་དང་། 
བྱམས་ཆོས་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་སྡེ་རྣམས་དང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། དེ་དག་གི་དོན་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 

ཁྱད་པར་དུ། སྐབས་འདིར། ཉིན་མོར་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་རྒྱ་འགྲུལ་མེད་པ། མཚན་མོར་ 
དབེན་པར། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། མཚམས་བཅད་ལ། 
ནད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་དལ་བར་བྱས་ནས། གོང་དུ་བཤད་པའི་དབང་པོའི་སྒོ་ 
སྡོམ་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་སྒྲུབ་ 
དགོས་ལ། དེ་དག་ལས་བཟློག་ན་སེམས་གནས་འགྲུབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇྔོ་བོ་རྗེས། ཞི་ 
གནས་ཡན་ལག་རྣམས་ཉམས་པས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསྒོམས་བྱས་ཀྱང་། །ལོ་ནི་སྟོང་ 
ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
པའི་གསུང་ལས། སེམས་གནས་པར་འདོད་ན་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུན། ཞེས་རྟེན་ 


༼་ 


སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་པས། རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བར་གསུངས་པས། ལུས་གནད་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་སྤྱིར་གྲགས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་འཇམ་ 
ཞིང་བདེ་བའི་སྟན་ལ། རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ། མི་ནུས་ན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་བྱ་ 
བ་དང་། ལག་མཐེལ་གཡས་སྟེང་དུ་བྱས། མཐེ་བོང་རྩེ་སྤྲད་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་ 
འོག་སོར་བཞིའི་བར་དུ་བསྡམ་པ་དང་། སྒལ་ཚིགས་བརྩེགས་ནས་བསྲང་ཞིང་ལུས་ཀུན་ 
བསྒྲིམ་པ་དང་། དཔུང་པ་དང་གྲུ་མོ་མ་གུག་པར་བརྐྱང་ཞིང་ཕྲག་པའི་སྟེང་ཐད་ཀར་བརྐྱང་ 
བ་དང་། ཨོལ་སྐོས་ཨོལ་མདུད་ནོན་ཙམ་དུ་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་གུག་པ་དང་། ལྕེ་རྩེ་ཡ་རྐན་ 
ལ་གཏད་དེ། སོ་ལ་བར་བག་ཙམ་ཡོད་པར་མཆུ་ཟུམ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་དང་། མིག་སྣ་རྩེའི་ 
ཐད་ཀའི་བར་སྣང་ལ་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་བྱས་ལ་མིག་འབྲས་མི་འགུལ་ཞིང་། མི་འཛུམ་པར་ 
བྱ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་བཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་ 
རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། ། 

ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྒོམ་རིམ་གཉིས་སུ་ནི། དེ་དག་གི་ཐོག་ཏུ། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ 
ལ། སྒྲ་ཅན་དང་། རྔམ་པ་དང་། རྒོད་བག་ཏུ་མི་བཏང་ཞིང་། ཕར་རྒྱུ་ཚུར་རྒྱུ་མི་ཚོར་བར་ 
དལ་བུ་དལ་བུས་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བརྒྱད་བཤད་པ་ཡང་ 
ཡུན་རིང་ཕོ་འདའ་བར་བྱེད་ནུས་ཤིང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་ངལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ 
དེ་མུ་སྟེགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དེས་འདུག་པ་མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་ 
དད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པས་ན་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་ཡིད་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་པ་ལས། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་ 
པས། ཡོན་ཏན་ནི། མདོ་ལས། ཆོས་འདི་བསྒོམས་པར་མ་གྱུར་ན། །ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ནི་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཡིས། །མ་འཐུང་སྐོམ་པ་ཇི་ལྟར་སེལ། །ཞེས་སྦྱིར་ 
ཆོས་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་མ་བསྒོམས་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཐོས་བསམ་བྱས་ཀྱང་། རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲམ་དུ་སྐོམ་གྲིར་ཤི་བའི་དཔེས་ཕན་མི་ཐོགས་པ་མདོ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ 
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ངེས་དོན་ཐྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས། 





ལས་གསུངས་ཤིང་། མ་བསྒོམ་ན། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མི་རྟོགས་པས། ཁམས་གསུམ་ 
མཆོག སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་ཀྱང་། །དེ་ 
དག་དོན་མེད་གྱི་ནར་འཁྱམས། །ཞེས་གསུངས། ཡང་བསམ་གཏན་མ་བསྒོམས་ན་ཤེས་ 
རབ་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། བསམ་གཏན་མེད་པར་ 
ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དང་། ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་སྒོམ་པ་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ 
ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ 
དེ། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་མང་པོར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་བས་ནི། ཉིན་ 
གཅིག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ན་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་སྐྱེ་འཆིའི་ 
ལམ་དང་རིང་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་། རྟོག་མ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། ཐང་ 
ཅིག་བསམ་གཏན་ཐུན་ཞུགས་ན། །ཁམས་གསུམ་གང་བའི་མི་རྣམས་ལ། །སྲོག་སྦྱིན་པས་ 
ནི་འདི་དོན་ཆེ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་ 
པ་བཟློག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་རྣམས་གཅོད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འཆར་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་འགོད་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། བསམ་ 
གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར། །རིགས་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་ 
འཛིན་མངོན་པར་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཞི་གནས་གྲུབ་ན། ལུས་སེམས་ལ་བདེ་དགའ་རྒྱས་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཀོལ་ 
དུ་རུང་བ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་གཡེངས་ངང་གི་ཞེ་ནས་ཉེས་སྤྱོད་མང་པོ་ 
འགོགས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་སྐྱེས་ནས་བསྐྱངས་པས་མུར་དུ་སྲིད་པ་ 
ལས་ཐར་པ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་དྲན་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་གོ། 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པ་ལ། མཚན་བཅས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། མཚན་མེད་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་། རྟེན་ཅན་དང་། རྟེན་མེད་གཉིས་ལས། མཚན་བཅས་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་འཚོལ་བ་ནི། ཟློ་དམན་དག་ 
གིས་ཀྱང་། སེམས་གནས་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་དགོས་པ་དང་། ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བའི་ 
ཟབ་གནད་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། སེམས་གནས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ 
ཀྱི་རྡེའུ། ཤིང་བུ། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དབང་ཤེས་རྣམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་གཙོ་ 
བོ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་ལ། དབང་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས། ཡིད་ཤེས་གཡོ་བ་ཤས་ཆེ་ 
བའི་གནད་ཀྱིས། མིག་གི་དབང་པོ་མི་གཡོ་བའི་ལྟ་སྟངས་བྱས་པས། དེའི་དབང་ཤེས་ཀྱང་ 
མི་གཡོ་ཞིང་། དབང་ཤེས་གཞན་ཡང་གཡོ་བ་ཉུང་བ་དང་། དེ་མ་གཡོས་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་ 
གཡོ་བ་ཉུང་བའི་གནད་ཀྱིས། གནས་ཆ་རྟེད་སླ་བ་དང་། རྡེའུ། ཤིང་བུ། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཡིད་དང་། མིག་ཤེས་གཏོད་པ་ཙམ་བྱ་བ་ཡང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡིད་མི་ཡེངས་པའི་ 
མཚན་མ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། དོན་མི་བརྗེད་པའི་རྟགས་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དོན་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་སེམས་འཇོག་པའི་མཚན་མ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས། དམིགས་ཡུལ། མ་དག་ 
པ་ཤིང་བུ། རྡེའུ། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་སོགས་དང་། དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ 
དམིགས་པ་སོགས་གསུངས་པ་ལས། སྒོམ་རིམ་ཕལ་ཆེར་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བཤད་པ་ནི། བསོད་ནམས་སྐྱེ་བ་དང་། ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
ཕོ་ལས། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་ 
པ་སྟེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་ 
བཞག་ཅེས་བྱ། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་རྟེན་གཅིག་ལ་སེམས་གནས་བསྒྲུབས་ 
ནས། དེ་ལ་ཡིད་ཁུག་ནས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན། ཕྱིས་ནི་དམིགས་པ་གང་ལའང་ཅི་རིགས་ 
པར་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དམིགས་རྟེན་དེ་དག་ལ། སེམས་ལྷོད་ཀྱིས་གཏད་ནས། དེ་ 
ལས་གཞན་གང་དུའང་སེམས་མ་འཕྲོས་ཤིང་། མ་ཡེངས་ཙམ་བྱ་ལ། དམིགས་རྟེན་དེ་ཉིད་ 
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ངེས་དོན་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས། 





ལའང་གཅེར་འཛིན་དུ་བྱས་ནས། དེའེ་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ལ་བློས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། དཔྱད་གཞིག་གི་བསམ་མནོ་སོགས་ཀྱང་མི་གཏོང་བར། མདོར་ན། སེམས་ཅི་ཡང་མི་ 
བསམ་པའི་རྟོག་མེད་དུ་ཧུ་རེ། ལྷན་ནེ། གནས་པའི་ཆ་འཚོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུད་ཙམ་ 
རེའི་གནས་ཆ་རྟེད་ན། གནས་བཞིན་པའི་ངང་དེ་ཉིད་འཕྲོ་བཅད་ལ། ཅུང་ཟད་ངལ་གསོས་ 
ནས་ཡང་གནས་སུ་འཇུག ཡུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་དུ་སྦྱང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་འཕྲོ་གཅོད་པ་ 
ལ་སྒོམ་དང་བཟང་གྱེས་བྱས་པས། ཕྱིས་སྒོམ་འདོད་པ་འོང་ལ། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ངལ་དུབ་ 
ཆེ་བར་བྱས་ན། སྣ་སུན་ཁྱེར་ནས་ཕྱིས་སྒོམ་མི་སྨྲོ་བ་འབྱུང་གསུངས། དོན་དེ་རྣམས་ཡིད་ 
ལ་ངེས་པས། དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ནི། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ 
དགུ་ལས། དང་པོ་སེམས་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ཚེ་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
འཛིན་གྱི་གདམས་ངག་ཐོས་པའི་དོན་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དམིགས་པ་སྔ་མ་ལ་གནས་ 
པའི་རྒྱུན་མཐུད་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་བ་གཉིས་པ་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པའོ། , །ཐབས་དང་པོ་འདི་གཉིས་ 
ཀྱི་དུས་ན། རྒྱུན་ལ་གནས་པ་དཀའ་ཡང་། བསྒྲིམ་ཞིང་བསྒྲིམ་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱུན་དེ་ 
ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །སེམས་སྐར་མདའ་བཞིན་དུ་གཡོ་བ་དེ་དམིགས་པ་སྔ་མའི་རྒྱུན་ལས་ 
བླན་ཏེ་བཞག་པ་ནི་གསུམ་པ་བླན་ཏེ་འཇོག་པའོ། ། 
བཞག་ཐབས་དང་པོ་འདི་གསུམ་གྱི་དུས་ན་ཤོག་སྐྱ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བའམ། རི་གཟར་ 
གྱི་ཆུ་བཞིན་དུ་གཡོ་བའི་ཉམས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས། རྣམ་རྟོག་ཤུགས་དྲག་དེ་གནས་པའེ་ 
གོ་སྐབས་རྙེད་དཀའ་བས། དཔེར་ན་ཆུ་དྲག་པོ་ལ་ཆུ་ལོན་བརྩིག་པ་ལྟར། མ་ཞུམ་པར་ 
རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྟ་རྒོད་པོ་དེ་ཉིད། དྲན་ 
པའི་ཐག་པས་དམ་དུ་བཅིང་ཞིང་ལྟོད་པའི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ར་བར་བཅུག་ལ། རྩོལ་བའེ་ 
སྲབ་ཀྱིས་ཁ་ལོ་དྲང་བར་གཅེས་སོ། །སྔ་མ་ལས་དྲན་པ་ཅུང་ཟད་སྟོབས་སུ་གྱུར་བའི་ཚེ་ན། 
དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཙམ་གྱི་སེམས་ཅུང་ཟད་ 
བརྟན་པར་རྩོམ་པ་ན། རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་དུ་བསྡུས་ནས། དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི་བཞི་ཕ་ཉེ་བར་འཇོག་པའོ། །འདིའི་དུས་གཟན་ལ་འདབ་ཆགས་འཁོར་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ནས། མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ན། གཟན་དེ་བཞག་ནས་གཞན་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་ལ། གཟན་དེའི་སྟེང་ 
དུ་བབས་ནས་གནས་ཀྱང་མ་ནུས་པར། ཕན་ཚུན་འཕུར་བཞིན་གཟན་ལ་འཁོར་བ་ལྟར། བློ་ 
དམིགས་པ་ལ་ཅུང་འཁོར་བ་ཡིན་པས། དྲན་པའི་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་གལ་ཆེའོ། །དེ་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ། ངང་གིས་སྤྲོ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ནས་བུང་བ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་ 
རིང་མི་སྡོད་པར། རྤུར་དུ་གཡོ་བཞིན་པར། རྩི་བཅུད་འཐུང་བ་ལྟར་བཞག་པ་ལ། མོས་པ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། སྔ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཡོ་བ་མི་བཟད་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་དུལ་བ་ཐོབ་ 
པ་ནི་ལྔ་པ་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཉེར་འཇོག་དང་། དུལ་བ་འདི་གཉིས་བོ་གནས་སྐབས་ 
དང་པོ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་བཞག་བདེ་བ་ཡིན་པས། ཐོབ་པའི་ཉམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉིང་ 
འཛིན་སྐྱེ་བའི་མགོ་དང་པོར་རྩོམ་པའམ། དྲོད་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནའང་། དཔེ་རོང་ཁུང་ 
ནའང་། རི་གཟར་གྱི་ཆུ་ལས་རོང་ཁུང་གི་ཆུ་ཅུང་ཟད་དལ་བ་ལ་དཔེར་བྱས་སོ། །དུལ་བ་ 
འདིའེ་སྐབས་ན་ནི། བུམ་པར་བཙུད་པའི་བུང་བ་མ་བཏང་བར་དུ་གཞན་དུ་འགྲོ་དབང་མེད་ 
ཀྱང་། བུམ་པའེ་ནང་དུ་མི་སྡོད་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པའི་ཚེ། 
དམིགས་པ་ཡིད་ཡུལ་ནས་མི་འབོར་ཀྱང་རྟོག་པ་གཡོ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ 
དུས་སུ་དམིགས་པ་དེའི་ངང་དུ་མི་བསྙུལ་བར་ཤེས་བཞིན་གནས་པ་གཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་དེར་གནས་ཚེ་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་དེ་བསལ་ཕྱིར་སེམས་པས་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་ 
ཚུལ་བཞིན་འདུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་འདུ་ 
མེད་པའི་ཆུ་རྙོག་པ་དྭངས་བ་ལྟ་བུ་དེ་མི་བསྒུལ་བར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ངལ་བསོ་བ་ 
ལྟར་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ངང་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། ། 
རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་ཞི་བའི་ཚུལ་དེ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་རྣམས་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཆུ་རྙོགས་རིམ་གྱིས་ 
དྭངས་པ་བཞིན། ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཡེང་བ་སྤོང་བ་ ་བདུན་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་ 
པོ་འདིའི་ཆེ་ན་གོམས་པའི་ཉམས་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆུ་ཀླུང་དལ་འབབ་ལ་རྒྱང་ནས་ 
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ངེས་དོན་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས། 





བལྟས་ན་གཡོ་བ་མེད་པ་འདྲ་ཡང་། དྲུང་ནས་བལྟས་ན་བར་མ་ཆད་པར་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ། 
སེམས་གནས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ན་གཡོ་བ་ཕྲ་མོ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་ 
ན་བརྩོན་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱ་བ་གནད་དོ། །བླན་འཇོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
འདིའི་བར་དུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་བཅད་ནས་སླར་ཡང་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས། ཤེས་བཞིན། སེམས་པ། བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་ 
འདུལ་བ་གནད་ཆེའོ། །བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔ་མ་ལས་འཕགས་ཏེ། རྩོལ་བ་མ་ 
བཏང་ན། རྟོག་པས་བར་བཅད་མི་ནུས་པར་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་གནས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ 
དང་བཅས་པའམ། རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །འདེ་ལ་བརྟན་པའི་ཉམས་རྒྱ་མཚོ་ 
རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཟེར་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་གནས་ཤིང་། རྩོལ་བ་དང་བཅས་ན་རྒྱུན་ 
ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ལ། འདེ་དུས་དམིགས་པ་ལ་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་གནས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་སྐབས་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་རྩོལ་མི་དགོས་པར་ 
ངང་གིས་འཇུག་པའི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཐོབ་པ་ནི་སེམས་གནས་པ་དགུའི་ཐ་མ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། སྔ་མ་རྣམས་ 
གོམས་ཤིང་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་རི་ 
བོ་ལྟ་བུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ནེ་འདི་ནས་མགོ་བརྩམ་སྟེ་འབྱུང་བའོ། །དེ་འདྲའེ་འདོད་སེམས་ 
ལམ་ཀུན་ཏུ་ངང་གིས་གནས་པ་དང་། རང་དགར་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་བཞག་ན། སྣང་བ་ 
འགག་ཅིང་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་ལ། དེ་ལས་ལངས་ཚེ་ 
ལུས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཚེ་འང་། ཆགས་སྡང་སོགས་ཤུགས་ཞན་ཅིང་ 
རྒྱུན་མི་མཐུད་ལ། གསལ་ཉམས་ཆེ་དུས། ཀ་བ་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་བགྲང་ 
ཐུབ་སྙམ་བྱེད་པ་སོགས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཅི་རིགས་སྐྱེ་ཞིང་། གཉིད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྨི་ལམ་ཕལ་ཆེར་དག་པ་འབྱུང་ཡང་། འདེ་འདྲའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ཡང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་གཞེར་ 
སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ད་རུང་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པའང་མིན་ན་ལྷག་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





མཐོང་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་བཞག་གི་སྒོམ་ 
ཡིན་ཉམས་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། སེམས་གནས་པའི་ཉམས་ཐན་ཐུན་ལ་ལམ་ 
མཐོན་པོར་རློམ་པ་མི་བྱ་བར་ལམ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་འདྲའི་འདོད་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ཡི་ངང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས། ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་ 
གྱུར་པ་ནི། ཤིན་སྦྱངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་དེ་རྟ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ 
དུ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་འདོད་བཀོལ་དུ་བཏུབ་ཅིང་། སེམས་འཚེར་བག་སོགས་མི་ 
བདེ་བ་ལྟ་བུའི་གནས་ངན་ལེན་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་ཏེ་བདེ་བ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་ 
སུ་རུང་བའི་རླུང་ལུས་ལ་རྒྱུ་བས། ལུས་ལྕི་བ་སོགས་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་པའི་གནས་ངན་ 
ལེན་དང་བྲལ་ཏེ། རྒལ་ཚིགས་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་ཤིང་བལ་གྱི་ 
འདབ་མ་ལྟར་ཡང་བ། འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་དྲོན་མོས་ལུས་ལ་གཅིག་ཆར་ཁྱབ་པ་ལྟར་བདེ་བའི་ 
རྣམ་པས། དགེ་བ་ལ་འདོད་དགུར་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཡང་། དང་པོ་རགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྲ་བ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་ལ། རགས་པའང་། 
དང་བོ་ཕྲ་མོ་ནས་བརྩམས་མཐར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་པོར་འབྱུང་ཞིང་། རགས་པ་ 
དེས་སེམས་གཡོ་བས་ན། རིམ་བཞིན་དེའི་ཤུགས་ཟད་ནས། གྲིབ་མ་ལྟར་སྲབ་པའི་ཤིན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ལ། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྟོགས་པ་མང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་མེད་ 
ཐབས་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་མི་ལྕོགས་མེད་ཟེར། ཚུལ་དེས། མདོ་ལུགས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་བསྒོམས་ཀྱང་ཚད་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་འདེ་དག་ཚང་བ་ཞིག་གིས་བརྩོན་ 
པས་བསྒྲུབ་ན། ཞི་གནས་འགྲུབ་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ལས་མི་འགོར་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཞི་གནས་དངོས་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་གི་ 
ལམ་ཡིན་ནའང་། དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཟིན་ན་ནང་པའི་ཆོས་ 
སུ་འགྱུར་ལ། ངེས་འབྱུང་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་ན་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱ་ 
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ངེས་དོན་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས། 





བ་གནད་ཆེའོ། །འདིར་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ཞིང་། ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་ལས། བག་ 
ལ་ཉལ་མི་ཆོམས་པས། སྲིད་པ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། བདག་མེད་པའི་ 
ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་སྒོམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་གང་གིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྩ་ 
བ་ནས་ཞེ་བར་མི་འགྱུར་བས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་ 
རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་གི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ། ཐོག་མར། 
བདག་དང་། བདག་འཛིན་ངོས་བཟུང་དགོས་ཏེ། རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པའི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ལ་གང་ཟག་དང་། དེས་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུར་བཟུང་ནས། ངའོ་བདག་ 
གོ་སྙམ་དུ་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ། རང་མཚན་ 
པའི་དངོས་པོ་གཞན་དུ་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ལས་ཉོན་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། བདག་ 
ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཚཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་ 
འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར།།ཞེས་དང། རིན་ཆེནཕྲང་བར། ཇི་ 
སྲིད་ཕུང་བོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ 
ཏེ། །ད་ལས་བྱངནི་སྐྱེ་བ་ཡན། །ཞེས་སོ།།དེ་ལྟར་ན། བདག་འཛིན་གྱིསབསྒྲབཔའི 
འཁོར་བ་སྤོང་བ་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། འདེ་ཡུལ་ 
སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། དེ་སྤང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡུལ་ 
ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ 
སྒོམ་པས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྡོག་ཅིང་། དེ་ལོག་པས་སྲེད་ལེན་ 
དང་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕུང་ཕོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཟད་ནས་ཐར་ 
པ་ཐོབ་སྟེ། རྩ་ཤེར། བདག་དང་བདག་གི་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། །བདག་དང་བདག་གི་སྙམ་ཟད་ན། །ཉེ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ 
ཐར། །ཞེས་སོ། །བདག་མེད་ཀྱི་དོན་དངོས་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན། རང་ 
དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། དུས་གསུམ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བར་རིགས་ལ། དེ་དག་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ན། དེའི་ཕུང་པོ་དང་། གཅིག་ཐ་ 
དད་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། བདག་ཕུང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། བདག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་དོན་མེད་པ། བདག་མང་པོར་འགྱུར་བ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བ། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་ 
འཐད་པ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བ། མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་བ། བྱ་བའི་ལས་དང་། 
བྱེད་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ་སྐྱོན་དྲུག་གམ་བདུན་གྱི་རིགས་པས་བཀག་ལ། བདག་ཕུང་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་འདོད་ན། བདག་དེ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇྲིག་གནས་གསུམ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་དང་། བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་ 
དང་། བདག་ཏུ་བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལས་ཟུར་ 
དུ་ཡོད་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བཞི་འབྱུང་བས་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་ 
གི་བདག་བཀག་པའི་ཤུགས་ལས། དེའེ་མིག་སྣ་ལ་སོགས་པ་བདག་གི་བ་ཡང་ཁེགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེར། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ང་དང་ངའི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི། 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེའེ་རང་བཞིན་དགག་པའི་ཚུལ་ཡང་། 
རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་ 
མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཆོས་རྣམས་རང་ལས་སྐྱེ་ན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཅིང་། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་ན། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་ 
སྐྱེ་ན། སྔར་གྱི་ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་འབབ་པ་དང་། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་ན། འབད་པ་དོན་མེད་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པས་མི་འཐད་པས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་ 


16 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས། 





མི་རུང་སྟེ། རྩ་ཤེར། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་ 
བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན། གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ན། 
གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་ལས། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་མིན་ཏེ། 
ཆ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་མིན་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། གཟུགས་སོགས་ལ་ནི་བདེན་པར་མེད་དེ། དཔེར་ན། མེ་ལོང་ 
ནང་གི་བྱད་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །འོ་ན། གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ 
སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། བག་ཚགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་པ་ནི། དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་བཀོད་པ་བཞིན་ཏེ། 
ཉིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ།. །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ཤེསཔར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟརརོ།།དེ་ལྟར་བདག་གཉིས་འགོག་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
དངོས་པོར་སྣང་བ་ལ་རང་མཚན་པར་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ 
ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར། གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་ལ། སྟོང་འཛིན་དང་། མེད་འཛིན་བསྐྱེད་ 
ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ 
ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྙངས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ 
ལ་གནས་པ་ནི་སླའོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འོད་སྲུངས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འོད་ 
སྲུངས་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ་ 
དུ་སྣང་བས་ན། སྟོང་རྐྱང་ངམ། མེད་རྐྱང་མ་ཡིན་ཞིང་། བརྟགས་ཤེང་དཔྱད་ན། སོ་སོའི་ 
རང་བཞིན་ནམ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ན། ངོས་བཟུང་རྒྱུ་དང་། བདེན་པར་ཡོད་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེར། གང་ཞིག་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། 
གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་སོགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། སེམས་ཙམ་གྱི་རང་རིག་རང་གསལ་ཞིག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་། རྐྱེན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་སྣང་འགའ་ཞིག་ལ་འབྱུང་གི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ལང་གཤེགས་ 
ལས། ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་མིན། །སེམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད། །ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་པ། །དེ་ནི་སྐྱེ་མེད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་ 
པས། །དམིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཞི། ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཀྱང་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉམས་མྱོང་གི་ཐོག་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། 
དཔྱད་སྟོང་ངམ། བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་སྣང་ལ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཟློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། ། 
ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་སྙམ་ན། དམིགས་བྱའི་དོན་ལས་ 
ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་། དོན་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ 
འཇོག་པ་ཞི་གནས་དང་། དོན་དེའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་ 
དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྷག་མཐོང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་མོད། འདིར་མཐར་ཐུག་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ 
བྲལ་བར་ཐོབ་པ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ 
པའེ་ཚེ། ལྷག་མཐོང་དེ་ལའང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་། སེམས་གནས་དགུ་པ་བཞིན་ 
དུ་འདུ་བྱེད་པ་མི་དགོས་པར་རྩོལ་མེད་དུ་སོང་ནས། ལྷག་མཐོང་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 
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ངེས་དོན་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས། 





བྱང་བར་གྱུར་ཏེ། སེམས་གནས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་ན། ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ཡན་ཆད། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་དང་། ལོ་པཌ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། མདོ་སྔགས་ཟུང་ 
པའི་དབང་པོ་སྔ་ཕྱིའི་བཞེད་སྲོལ་ཁྱད་པར་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་བཀྲལ་བ། ས་དགེ་བཀའ་ 
རྙིང་གི་ལྟ་གྲུབ་བཞི་ལ། བསྟན་པའི་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་ཡོང་སུ་གྲགས་པ་ལས། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བྱོན་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ལྟར་དུ། 
གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་མོར་གྱུར་པ། བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལས་བབས་ 
པའི་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ལྟ་ 
གྲུབ་གནད་བསྡུས་ཙམ་བཀོད་ན། རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཤིས་ལ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མི་གནས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དྲང་ 
ཐད་དུ་སྟོན་པའི་སྐབས་དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་འབད་རྩོལ་གྱི་བྱས་ཆོས་ལ་ལྟོས་འཆའ་མི་ 
དགོས་པར་བཤད་པ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟམ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་བསྐོར་བའི་རིམ་པ་དང་པོ་དགེ་མི་དགེའེ་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསྒུ་བ་སྟོན་པ་དེའང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དྲང་དོན་དུ་བཞག་པ་ཡིན། བར་པ་དང་ཐ་མ་ 
གནས་ལུགས་སྟོན་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་ཆེས་ཟབ་པའི་ཁྱ' 'པར་ཙམ་ཡོད། དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་དེ་ 
ཡང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཅིང་བརྗོད་བྱ་དེ་དག་ ཤེ ས་ཆེ་ཆུང་གི་ 
བཀའ་བར་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ཁས་ 
བླངས་ནས་དེ་ངེས་དོན་དུ་འཆད་པའི་སྐབས། གང་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། གང་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། དོར་བར་བྱ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





བའི་ཆོས་སུ་མི་དམིགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་གནས་པའི་ཕྱིར། རྗོགས་ཆེན་པས་གཞིའི་དུས་སུ་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ 
པས་བླང་བ་དང་དོར་བའི་མཐའ་མི་སྤྱོད། འགྲས་བུའི་དུས་སུ་ཐོབ་བྱ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་ 
བའི་གདེང་ཆོས་ཀུན་ཟད་སར་འཁྱོལ་བ་ལ་གྲུབ་མཐའི་སྙིང་པོར་བྱེད་དེ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། ཡོ་ག་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཆེན་ལ། [རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་ཟེར་སྨྲ་བྱེད་ན། 
།དེ་ནི་རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའེ་དོན་མི་ལྡན། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བྱེད་ན། །སྦྲོ་ 
དང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མེད། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡང་། །གཉིས་སུ་མ་མཐོང་རྣམ་བཞག་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གླུབ་མཐའི་འཆའ་ལུགས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མི་གསུང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཐབ་མོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་དམིགས་ 
པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་རྟོག་པ་དང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་ 
བླང་བ་མེད་པ། དོར་བ་མེད་པ། བསམ་པ་མེད་པ། ནུས་པ་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོ། །འཁོར་བའེ་རང་བཞིན་གང་ 
ཡིན་པ་དེེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་དང་བྲལ་བ། སྒོམ་པ་ 
ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བ། སྤྱོད་པ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ། འབྲས་བུ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ་བཞི་ 
པོ་དེས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཉམས་ལེན་རྗེན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ནི། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་འདིའི་ངོ་བོའི་བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ལྟ་བའི་ལྡོག་པ་ 
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ངེས་དོན་བྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས། 





རྟོགས་པས་ཐབས་དེའི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ནི་ཉམས་བླ་ཡི། །ལྟ་ལས་ 
ཀྱང་མི་འཆིང་བར་མ་ཐད་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཆེན་ 
དུ་བླང་དོར་མེད་པར་བཞག་པས་དོན་འགྲུབ་པ་ལས། སྤྱོད་པ་ལ་ཆེད་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པས་ 
མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཏེ། གཤིས་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
གི་ལས་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བསྟན་པ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མའི་ཡུང་གིས་གྲུབ་ 
བོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར་བར་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
རང་ལུགས་སེམས་སྡེའེ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན་དུ། བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ཡུམ་དུ་ 
གྱུར་པས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལམ་གཅིག་པུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་རོལ་ཕྱིན་ལམ་སྤྱོད་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པའི་ 
ཚོགས་མི་འདོར་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཆེན་པོ་འདེ་ཡོད་བཞིན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་འདོར་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་། གནས་ལུགས་ 
བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཚེ་བདེན་གཉིས་ 
པའི་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འདི་ཉིད་དུ་འདུ་བའི་ཚུལ། རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད་ལས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་ཉིད། །གསལ་འགྲིབ་སྣང་བའི་མུན་པ་སངས། །རྟག་ 
ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། །མུན་སྣང་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་དུ་མེད། །གཅིག་དང་དུ་ 
མའི་ཆོས་ལས་འདས། །སྣང་དང་མི་སྣང་ཆོས་ལས་འདས། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་ཚིག་དང་ 
བྲལ། །གོལ་སྒྲིབ་བདག་རྟོག་ག་ལ་ཡོད། །བསམ་པ་ཉིད་ལ་བསལ་དུ་མེད། །ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །རེག་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདུས། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





མཐའ། །སྒྲོན་མ་ཅོག་བཞག་ངང་དུ་འདུས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་མཐའ། །རྟོག་ 
མེད་རང་བྱུང་དོན་ལ་འདུས། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་མཐའ། །སྣང་བ་ཐད་ཀར་གཅོད་ 
ལ་འདུས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འདུག་ལ་ 
འདུས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །འཁོར་བའི་འཛིན་ཆགས་ཐོང་ལ་འདུས། །སྨོན་ 
ལམ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་མཐའ། །སྣང་བ་རེ་དོགས་མེད་ལ་འདུས། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
བའི་མཐའ། །རིག་པ་ཅོག་བཞག་ངང་དུ་འདུས། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །འཁྲུལ་ 
སྣང་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་ལ་འདུས། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །རྐྱེན་དང་བྲལ་བར་སྣང་ 
ལ་འདུས། །དེ་བཞིན་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། །རང་བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ཚངས་པ་ཁྱད་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། གང་དུ་མི་འཛིན་པ་ནི་སྦྱིན་པ། མི་གནས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། མ་བསྲུངས་པ་བཟོད་པ། 
མི་བརྩོན་པ་བརྩོན་འགྲུས། མི་སེམས་པ་བསམ་གཏན། མི་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་ 
སོ། 
རོན་ཆས་ཐམས་ཅདཀྱི་གནས་ལུགས་དགེ་ལྡགབཅིངགྲལ་ལས་འདས་པའི་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མི་གནས་ན་ལས་དཀར་ནག་དང་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་ 
པ་དཔེར་ན་མི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ལེགས་ཉེས་གང་སྣང་རྨི་ལམ་དུ་བདེན་ཀྱང་སད་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་མི་བདེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་མི་བདེན་པའི་དཔེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་མ་ 
ཟད་བར་དུ་ནི་བླང་དོར་ཀྱང་ཡོད་ལ། ལས་དཀར་ནག་གི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
བའང་མི་བསླུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་མོད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཟད་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་ལ་དེ་དག་མི་སྣང་སྟེ། ཡུལ་ཅན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་པས་ཡུལ་ཀུན་ 
རྫོབ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་སྨྲ་བཞིན་པར་ 
ངེས་ཤིང་། མཆོག་གཟིགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་ངེས་ 
པའི་དོན་ཟབ་མོ་འགྲེལ་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཟླ་བ་ 
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ངེས་དོན་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས། 





གཅིག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། གཞིའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལ་བླང་དོར་ཡོད་པས་ཐབས་ལ་སྐུར་པ་མ་བཏབ། ལམ་གྱི་དུས་སུ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་ 
མེད་ལ། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་འགག་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་གང་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། གནས་འདི་བཀའ་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པའེ་ཞེ་ 
ཕུགས་མཐར་ཐུག་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདེར་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་བསྟན་པ་མ་འཁྲུལ་བར་གཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་རྨ་མེད་པ་ 
ཡིན་གསུངས། 

འོད་གསལ་རྗོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་ལྟ་སྒོམ་དངོས་ནི། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ད་ལྟའེ་རིག་པ་ 
གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་འདི་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟེར། དེའི་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་། སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་སྟོང་པ་འདིའི་ནང་དུ་རྗོགས་པས་ན་རྫོགས་ 
པ་དང་། དེ་ལས་ལྷག་པའི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་གཞན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་ 
པས་ན་ཚེན་པོ་ཞེས་བྱ། ངོ་བོ་ཀ་དག རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་གསུམ་ 
ཞེས་བྱ་བ། ཐོག་མའི་གནས་ལུགས་གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ལ་ངོ་བོ་ཀ་དག་དང་། སྟོང་ 
པ་དེའི་མདངས་འགགས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་དང་། དེའི་རྩལ་དག་མ་དག་ 
ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ། དང་པོ་ལ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད། གཉིས་ 
པ་ལ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད། གསུམ་པ་ལ་སྣང་སྙོང་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ། སེམས་དང་ 
རིག་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་ཏེ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་མི་འགྱུ་དགུ་འགྱུ་དྲན་པའི་གློ་ 
བུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་སེམས་དང་། མ་རིག་པས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ངོ་ཤེས་པ་ལ་རིག་པ་ 
ཟེར། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། འདུག་སྟངས་གསུམ་གྱིས་གཟེར་སྡོམ། གཟིགས་ 
སྟངས་གསུམ་གྱིས་གནད་གཅུན། ཁྲེགས་ཆོད་ཅོག་བཞག་བཞི་དང་། ཐོད་རྒལ་སྒྲོན་མ་ 
དྲུག་གི་ལམ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་རྗེན་ཚར་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ཟབ་ལམ། ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་བཅུད། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་ 
བཞི་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཁྱད་ཆོས། གང་ཟག་དབང་པོ་ 
ཡང་རབ་ཚེ་གཅིག་གིས་ལམ་སྣང་བཞི ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་རང་ 
གྲོལ་བར་འདོད་པ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། དབང་ 
དང་མན་ངག་གིས་མ་སྨིན་པ་དག་ལ་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་མི་ནུས་སོ། ། 
སྤེལ་བར་ལུང་གིས་བསྔགས་པ། མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་བའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། འདི་ཉིད་གསང་ 
སྔགས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་གསེང་ལམ་དུ་བཞེད་པས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་ཡང་། སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་དགོས་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། བྱམས་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་དག་ལ་མཉྫལ་འབུལ་ཞིང་སྡིག་ 
པ་བཤགས་པ་དང་། མོས་གུས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་ 
བརྟེན་ནས། སེམས་དོན་ཉིད་ལ་ཁྲིད་ཚུལ་གསུངས་ལ། རྗེས་འཇུག་མཁས་གྲུབ་གོང་མས་ 
མདོ་ལམ་ཕྱག་ཆེན་དང་། སྔགས་ལམ་ཕྱག་ཆེན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མཛད་ཕྱིར། སྔ་མའི་ 
ཆེ། ལྷག་མཐོང་ནི། དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་སེམས་མ་ཡེངས་ཙམ་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ 
ནས། སེམས་ཀྱི་གསལ་ངར་བསྐྱེད་དེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་སེམས་ལ་ 
བརྟག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་དཔྱད་སྒོམ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་། སྐབས་འདིར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའེ་ 
མདོ་ཕྱོགས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། དེའེ་ཚུལ་ལ། 
ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་ལས། བལྟ་སྟངས་ནི། མིག་འབྲས་རང་གི་ཐད་ཀར་མི་འཛུམས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བལྟ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཚངས་པ་གྱེན་དུ་བལྟ། །ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཐུར་དུ་བལྟ། །རྡོ་རྡེའི 
སྤྱན་ནི་ཐད་ཀར་བལྟ། །ཞེས་བྱ་བ་བཞེད། དེའི་ངང་ནས་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་ 
ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟ་སྟེ། སེམས་དེ་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཇི་ལྟར་འདུག གནས་ས་ 
དང་བརྟེན་ས་གང་ལ་བརྟེན། ངོས་བཟུང་དང་། རྣམ་འགྱུར་ཇི་ལྟར་འདུག་རྣམས་རིམ་པས་ 
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ངེས་དོན་ཕྱག་རྗོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས། 





བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པས། འདི་འདྲ་ཞེས་ངག་ནས་དོན་གསལ་པོར་བརྗོད་མི་ནུས་ཀྱང་། འོད་ 
དང་ཁ་དོག་སོགས་མིན་པའི་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་ལྟ་བུ། ངོས་བཟུང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་རང་སྟོང་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་དྲན་རིག་ཡོད་པའི་ཚེ། སིང་ངེ་། ཡེ་རེ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ལ། དྲན་རིག་ཡེངས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཤོར་ནས། ཐ་མལ་དུ་ཁྲེས་སེ་འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་ཕྲིག་ཚུད་ན་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རང་གི་སེམས་འདི་ 
ཡིན་གྱི་ངོས་བཟུང་མེད་བཞིན་དུ་རང་གིས་རང་རིག་ཅིང་། རང་གསལ་བ་ངེའི་ངང་མ་ཤོར་ 
པའི་དྲན་རིག་ཐུ་རེ་བསྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
གོང་མ་རྣམས་སེམས་འཚོལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་བཏགས་མཛད། སེམས་འཚོལ་དེ་དག་ 
གིས་ཚུལ་བཞིན་བཙལ་བ་ན། མཐར་སེམས་དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ། གནས་ས་དང་། བརྟེན་ས་མེད་པ། ངོས་བཟུང་དང་རྣམ་འགྱུར་ལས་འདས་ 
པ། སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱིས་མ་གོས་པ། དཔེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་འཆར་བར་བཤད་དེ། འོད་ 
སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་ནི་མེ་འབྱུང་སྟེ། །བྱུང་བ་དེ་ 
ཡིས་དེ་གཉིས་སྲེག་པར་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །སྐྱེས་པ་ 
དེ་ཡིས་དེ་གཉིས་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དཔྱད་པས། མཐར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཞི་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ 
བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་མཚང་རིག་ 
པ་ལ། སེམས་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། ངོས་བཟུང་ཅན་གྱི་མཐོང་རྒྱུ་དང་། 
མཐོང་མཁན་གྱི་དངོས་པོ་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མ་དམིགས་ཤིང་མ་མཐོང་བ། དོན་སྨྲ་བསམ་གྱི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པ། དུས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྡུད་ 
པ་ལས། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཆིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་མོད། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་ཞེས་དོན་དེ་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བསྟན། །ཞེས་སོགས་ལུང་མང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་ 
བྲལ་གྱི་ཉམས་སྱོང་དྲན་རིག་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཉིང་འཛིན་དམ་ 
པའི་མདོ་ལས། ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་བློ་བཞག་པས། །མིང་དུ་མི་ 
ཐོགས་ཉམས་མྱོང་འཆར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





དང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་ 
ལྟར་འཁྲུལ་ཡང་། དོན་དམ་པར་རང་གི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མ་འགགས་ 
བཞིནདུ། དེ་སེམས་ཀྱ་རོ་བོ་དངདབྱེར་མེད་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །རྱམཚནདེའིཕྱར། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན། སྣང་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ 
ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཆོས་གཅིག་གི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བར་གསུངས་པ་ལྟར། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ཤེས་པས་ཀུན་གྲོལ་བའི་ཐ་སྟད་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་། སྐབས་ 
འདེར་སྣང་བའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན། སྣང་བའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གང་དུའང་གྲུབ་ 
པ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་མ་འགགས་པར་སྣང་བ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
དུ་འབྱང་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་བུ་རམ་མངར་བ་དང་། །མེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ཚ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོད། །ཅེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་མདོ་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་ 
མཚུངས་པ། འདིའེ་སྐབས་སུ། རྟོག་པ་དང་། སྣང་བ་གཏན་འབེབས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཡིན་ཡང་། རེ་ཞིག་རྟོགས་བདེ་བའི་ཕྱིར་ 
སོ་སོར་བརྟག་དཔྱད་བྱ་བ་ལས། དང་པོར་རྟོག་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། སེམས་གསལ་ 
སྙོང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་བཞག དེའེ་ངང་ནས་ཞེ ་སྔང་ངམ། 
འདོད་ཚགས་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་མངོན་ཚན་ཅན་རགས་ཤིང་ངར་ཆེ་བ་ཞིག་འཆར་བའམ། ཆེད་ 
དུ་འཆར་དུ་བཅུག་ནས། དེ་ཏོལ་གྱིས་ ཤར་བ་ན། དེ་ཉིད་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟས་པས། རྟོག་ 
པ་དེ་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གནས་ས་བརྟེན་ས། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་དང་། རྣམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་འདུག་ལ་བརྟགས་དཔྱད་ཡང་ཡང་བྱ། དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་གང་ 
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ངེས་དོན་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས། 





ལའང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གནས་ས་བརྟེན་ས་སོགས་འདི་ཡིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་སླ་ 
ཡང་། སླར་རྟོག་མེད་ཀྱི་སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་དུ་འགྲོ་ན། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་རང་དག་ལ་ 
སོང་ནས་མཉམ་བཞག་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་རྣམ་རྟོག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཅུང་མི་ 
ཆོད་པས། རྟོག་པའི་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པ་གསལ་བཞིན་པ་ལ་བརྟགས་དགོས་སོ། དེ་ 
ཡང་། རྟོག་པ་གང་ཤར་དེའི་འཆར་ཚུལ་དེ་ཉིད་མ་བཀག མ་སངས་པར་གསལ་བཞེན་དུ། 
སྔར་གྱི་རྣམ་རྟོག་རང་ག་བ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བར། རྟོག་པའི་བྱ་བ་བདེན་འཛིན་མི་སྐྱེད་ཅིང་། 
ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་འདི་འདྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཞིག་ཉམས་མྱོང་གི་ཐོག་ཏུ་ཕྲིག་ཚུད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱུང་ན། སྐབས་འདིའི་གྱོང་བ་སྐྱེས་ནས་རྟོགས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་གང་ཤར་ཡང་རྟོག་པ་གསལ་བཞིན་དུ་ངོས་བཟུང་ 
མེད་པ་དེ་ཉིད་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྣང་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་འཕྲད་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ན། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཡུལ་ལ་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱེད་པར། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། གཟུང་ 
བྱའི་ཡུལ་སྫོག་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བར་བཞེད་པས། དེ་ལ་སྔར་ལྟར་སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ 
ངང་ནས། གཟུག ས་སྣང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞི ག་གསལ་ལམ་གྱིས་འཆར་དུ་བཅུག དེ་ ཤར་བ་ 
ན། འཆར་མཁན་གྱི་སེམས་དེ་ལ། དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག གནས་ས་དང་། བརྟེན་ས། ངོས་ 
བཟུང་དང་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སྔར་བ ཤད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ཞིབ་ཆར་བརྟག དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ 
དང་། ཏྲི་ལ་སོགས་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཆགས་ 
སྡང་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱིད་སྡུག་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་ཕྲ་རགས་ཅི་ 
རིགས་པ་ཤར་བའམ། འཆར་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ལྟར་ཤར་མཁན་ལ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་བརྟག་པའི་ཚེ་སྣང་བའེ་འཆར་སྒོ་དེ་ཉིད་འགགས་པའམ་མི་གསལ་བར་སེམས་ 
གསལ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ཞི་ནས། ཡིད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་དང་འཛིན་རྟོག་ཞི་ནས། མཉམ་བཞག་ཏུ་ 
སོང་བ་ཡིན་རུང་། དེས་སྣང་བ་དང་སྣང་མཁན་ལ་ཕྲིག་མི་ཚུད་པས། སླར་སྣང་བ་ཅི་རིགས་ 
སྣང་དུ་བཅུག་པའི་སྣང་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་སྣང་མཁན་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་ལ། མདོར་ན་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པར་སྣང་བཞེན་དུ། དེར་སྣང་མཁན་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྱལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ནམ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྟོང་པར་ཤར་ནས། ཞེན་འཛིན་མེད་པའི་སྣང་བ་བཀྲག་མེད་ལྟ་ 
བུ་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཞིག་ཏུ་མྱོང་ན་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པས། དེ་ནས་ 
སྣང་བ་ཕྲ་རགས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྣང་སྟོང་དུ་བསྒྱུར་བར་ 
བྱའོ། །དེ་དག་གིས། རྟོག་སྣང་གི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྟག་པ་ཡིན་ 
ལ། འདིར་ནི་རྟོག་སྣང་གི་བྱང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་དཔྱད་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བརྟག་པ་སྟེ། སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་དུ་མཉམ་བཞག་བྱས་ཏེ། དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ 
ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་ཞིག་འཆར་དུ་བཅུག་ནས། དེའི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཐོག་མར་རྟོག་པ་དེ་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་། བར་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས། མཐར་གང་དུ་འགག་ 
བརྟག་པས། རྟོག་པའི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མི་རྙེད་ཀྱང་། རྟོག་པ་དང་ 
སེམས་ཉིད་ཐ་དད་པའི་གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་ཞིག་སྟེ། རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཅིར་ཤར་ 
ཡང་། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་གསལ་སྟོང་དུ་ཉམས་སུ་སྱོང་ནས་སེམས་ཉིད་དང་རྣམ་རྟོག་ 
དབྱེར་མེད་པ་ཆུ་དང་། ཆུ་རླབས་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
དེ་ནས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་པ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའེ་སྣང་བ་ཁྱད་ 
པར་དུ། མཛེས་མི་མཛེས། སྙན་མི་སྙན་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ། རྣམ་པ་ཅིར་ 
སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་མེད་པས། སྣང་སྟོང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས། སེམས་ཉིད་དང་ 
སྣང་བ་དབྱེར་མེད་པ་རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་ཡང་། སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་སེམས་ཉིད་འགག་པ་མེད་པའི་ 
འཆར་སྒོ་ཙམ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་དང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཕྱིར་མ་ཆད། སེམས་ཉིད་ནང་དུ་མ་ 
ལུས་པར་སྣང་སེམས་གཉེས་མེད་དུ་ཐག་བཅད་དོ། །སེམས་ཉིད་གནས་པ་དང་འགྱུ་བའི་ 
རྩ་བ་བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ། སེམས་གསལ་སྟོང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་རྟོག་མེད་ 
དུ་ལྷན་ནེར་གནས་པ་དེ་ལས། རྟོག་པ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་འགྱུ་རུ་བཅུག་ནས། དེ་ལ་བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱད་པས། གནས་འགྱུ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་སྣ་ཚོགས་པའི་འཆར་སྒོ་གང་ཤར་ཐམས་ 
ཅད། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུའི་འགྱུར་བ། བརྟགས་ན་ངོས་བཟུང་མེད་བཞིན་དུ་རྣམ་འགྱུར་ 
ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་རང་གི་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བར་རོ་གཅིག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
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ངེས་དོན་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས། 





ཆུ་དང་རླབས་བཞིན་ནམ། ཉི་མ་དང་འོད་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་དུ་ཤེས་ནས། 
གནས་འགྱུ་གང་བྱང་ཡང་། དགག་སྒྲུབ་དང་། སྤང་བླང་མི་དགོས་པར་ཐག་ཆོད་དེ། སེམས་ 
གནས་ན་གནས་ཐོག འགྱུ་ན་འགྱུ་ཐོག་དེ་ཀ་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་། རང་རིག་རང་ 
གསལ། གང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཤར་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐག་ 
བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྔར་བཞིན་སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ནས་སེམས་ཉིད་རང་གིས་རང་ 
ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་དང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ནི། སེམས་ཉིད་འདི་ 
ཀའི་རྩལ་སྣང་ཅམ་དུ་འདུག ད་ནི་སེམས་ཞེས་མིང་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་འདེ་རང་གི་གཤེས་ 
ལུགས་སམ། གནས་ལུགས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་དུ་གཅེར་གྱིས་བལྟས་ལ། དང་པོར་རྒྱུ་ཅི་ལས་ 
བྱུང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་རྒྱུ་འདི་ལས་བྱུང་དང་། རྐྱེན་འདེས་བྱས་དང་། བཟོ་བོ་དང་ 
མཁན་པོ་འདེས་བཅོས་སོགས་མེད་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པ། གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཡེ་ 
ནས་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐག་བཅད། བར་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་བརྟགས་པས། དབྱིབས་དང་ཁ་ 
དོག་གནས་ས་དང་བརྟེན་ས་ངོས་བཟུང་དང་རྣམ་འགྱུར་སོགས་སུ་གླུབ་པ་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པས་ཚུལ་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་གང་དུའང་གནས་པ་མེད་པར་ཐག་བཅད། མཐར་ 
ཅི་འདྲར་སོང་བརྟགས་པས། འདིར་སོང་གི་ཡུལ་དང་རྗེས་མེད་པ། སུས་ཀྱང་མི་ཁེགས་ 
ཤིང་། འཚར་སྒོ་མི་འགགས་པས་འཇིག་པའམ། འགག་པ་མེད་པར་ཐག་བཅད། གཞན་ 
ཡང་། སེམས་ཉིད་འདི་འདས་པ་ཡིན་ན། འགག་པའམ། ཞིག་དགོས་ཤིང་། མ་འོངས་པ་ 
ཡིན་ན་མ་བྱུང་ཞིང་མི་འཆར་ལ། ད་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ངོས་བཟུང་རྒྱ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། དེ་ 
ལྟར་དུས་གསུམ་གང་དུའང་དཔྱད་མི་ནུས་པས་ཡོད་པའེ་མཐའ་དང་བྲལ། གང་དུའང་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཅིར་ཡང་འཚར་ཞིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པས་མེད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། 
དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔེ་གང་གིས་ཀྱང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ 
མཚོན་དུ་མེད། ཐོག་མར་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པས་སྐྱེ་མེད། ད་ལྟ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བས་གནས་མེད། མཐར་འདིར་སོང་མེད་ཅིང་འཆར་སློ་མ་འགགས་པས་འགག་མེད། 
རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པ། དུས་གློ་བུར་དུ་མ་བྱུང་བས་དུས་ཐམས་ཅད་ 
པ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་གནས་པས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ། ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཡོད་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





པས་ཐོབ་ཤོར་མེད་པ། དུས་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་གང་བྲི་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ 
མེད་ཀྱི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 
གཤིས་སམ། གཞི་རྩ་ ཆོད་པའི་ཉམས་མྱོང་རྡོ་རུས་ཐུག་པར་དཔྱད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཉམས་སུ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཚར་བར་བཤད་དེ། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས། གདོད་ནས་དག་ 
པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །ཁ་བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་འགགས་པར་འགྱུར། 
ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་མཚོན་དུ་འགྲོ །རྣམ་རྟོག་དང་ནི་མི་གཡོ་བརྟན་ 
ནི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་དང་། དཔལ་ཤ་ཝ་རི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་པ་རྣམས་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་གཞུང་ཆེ་ཚུང་མན་ངག་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མངོན་སུམ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པའེ་མན་ངག སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས། གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་ 
སྟེ། རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས། ཚེགས་ཆུང་ངུས་དོན་ཆེན་པོ་ 
རྙེད་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སྣང་ཞིང་། མདོ་ཕྱོགས་པའི་སྒོམ་རིམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ 
ངག་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ། ཇོ་བོ་རྗེའེ་དབུ་མའི་མན་ངག་རྣམས་དང་ཡང་ 
གནད་ཕལ་ཆེ་གཅིག་པར་སྣང་བས། གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་མཁོ་གནད་མཆིས་པས་ 
ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པའོ། ། 
ཉིད་ཤར་ནས་དཔྱད་དོན་ཐམས་ཅད་དེའི་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་ངོ་བོ་ 
མཐོང་བར་འཁྲུལ་པ་དང་། ལ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོང་ཉམས་ཤས་ཆེ་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྟོང་ཉམས་ཤར་བ་ལ་ངོ་བོ་མཐོང་བར་འཁྲུལ་པའང་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ 
ལ་རེ་ཞིག་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་དང་། དེའི་འཛིན་པ་སེལ་ཐབས་བྱས་ཏེ་ཤེས་པ་ཉམས་ 


30 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས། 





ཀྱི་རྨན་དང་ཕྲལ་ནས་སླར་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པས་དོན་འགྱུབ་ལ། བློ་དམན་ཞིང་ལས་སྒྲིབ་ 
ཚན་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ལའང་ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་ངོ་བོ་མི་མཐོང་བ་འོང་སྟེ། དེ་ལ་ནི་རེ་ཞིག་ 
བསགས་སྦྱང་གི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་གསལ་ངར་བསྐྱེད་དེ་བསྐྱང་ནས་ཅི་ 
ཞིག་ན་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་མོ། །གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་རྣམ་དཔྱོད་ཆེ་བས། དོན་སྤྱིའི་གོ་བ་བཟང་ 
ཕོར་ཤར་བ་ལ། རྱོང་བ་སྐྱེས་པར་རློམ་པ་དང་། གཞན་དག་ཐོས་པ་ཆེ་བས་སྨྲ་མཁས་ཀྱང་ 
ཉམས་མྱོང་མེད་པ་དང་། ཅི་རིགས་ནི་ངག་ཏུ་བརྗོད་མ་ཤེས་ཀྱང་། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ 
སྱོང་སྐྱེས་ནས། ངོ་ཐོག་ཏུ་བློ་ཐག་ཆོད་པའང་འབྱུང་བས། དེ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་མ་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་། མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པ་ 
ཤུན་མོང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ཅེ་རིགས་ཙམ་ལས་ཐེག་དམན་པའི་སྒོམ་དུའང་མི་འགྲོ་ 
ན། ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
ནོ། །འོ་ན་ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཅི་ཙམ་ལ་འཇོག་སྟམ་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཕྱིན་ཅི་ལ་ལོག་པ་ནི། སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཙམ་ལས་ 
མི་འཆར་ལ། འདིར་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བའི་ལྷག་མཐོང་ཙམ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
རོ། ། 
རྟོག་པ་དང་སྣང་བས་བསྡུས་པ་མདོར་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་མཚང་རིག་ཅིང་། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་མྱོང་བ་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པ་ཅིག་ལ་སྐབས་འདིའེ་ 
རྣམས། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་དང་། དེ་རང་རིག་ཅིང་ 
རང་གསལ་བ་གཉིས་ཚོགས་པའེ་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཕྲིག་ཚུད་པའི་མྱོང་བ་རྙེད་པ་ལ། 
ལས་དང་པོ་པའི་ལྷག་མཐོང་དུ་འཇོག་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཅམ་ཞིག་ཐོག་མར་བསྐྱང་བས་ལྷག་ 
མཐོང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རིམ་གྱིས་འཆར་བར་བཞེད་དོ། ། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་འབེབས་ནི། མདོ་ཕྱོགས་སུ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དང་། རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་གཏན་འབེབས་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་མཚུངས། 
དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་ལྷག་མཐོང་བཞི་སོགས་གསུངས་པའང་། བདག་མེད་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་འདུས། འོན་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གོ་རིམ་ནི་མི་འདྲ་ 
སྟེ། མདོ་ཕྱོགས་སུ་ཐོག་མར་གཟུང་བྱའེ་ཡུལ་དང་། ཕྱག་ཆེན་པས་ཐོག་མར་འཛིན་པའི་ 
སེམས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། དེས་གཟུང་བའི་ཡུལ་རང་གྲོལ་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་སླ་བར་ 
བཞེད་དོ། །ལྡོན་ཤིང་རྩ་ བ་བཅད་པས་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་སྐམ་པའི་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་ཏེ་ 
ལོ་པས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱག་ 
མན་ངག་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ནི། དབང་གིས་མ་སྨིན་པ་ 
དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། ། 

གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག རྨད་བྱུང་བརྒྱུད་ 
པ་ཀུན་གྱི་བཀའ་བབས་བརྙེས་པ། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ཕོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་བཞེད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ནི། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལྟ་བ། 
གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དམ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བྱེད་དགོས་པས། དེའི་ 
རྣམ་བཞག་ལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉེས། མདོ་ལུགས་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
མན་ངག་དང་། བྱམས་པ་རྗེས་འབྲང་གི་མན་ངག་ལྟར་སྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོ་བཟློག བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ 
བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། ལས་འབྲས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་ | 
སྒོམ་པས་བཟློག་ལ། བར་དུ་བདག་བཟློག་པ་དང་། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་པ་ལ། བདེན་ 
འཛིན་གྱི་སྦྲོས་པ་གཅོད་པ། བདེན་མེད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་གཅོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ངོས་བཟུང་། རང་གི་ཕུང་པོ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལའང་ལྟོས་མེད་དུ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པ་ལ། འདི་ 
དག་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས། བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་འདུག་སྟམ་དུ་ 


32 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས། 





ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས། དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། དང་པོར་སྒྲིམས་ཏེ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་ཚར་བཅད། བར་དུ་ལྟོད་དེ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་སེམས་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་པས། འཛིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་། མཐར་རེས་འཇོག་གམ། ཡང་ན་རང་སོ་བཟུང་ 
ན། འཕགས་པ་ལྷས། གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཁྲོལ་གྱིས་འགྲོ། ཆོས་ཀྱི་གནད་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་གོ་བ་ཞིག་འབྱུང་། འདི་ནི་བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། ཞེས་ 
པ་དེ་ཡིན། དབང་པོ་རབ་ལ། ལྟ་རིམ་དང་པོ་འདི་སྒོམ་པས་གཉིས་པ་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ 
འདིར་ལྟ་བའི་གནད་ཟིན་པའི་སྟེང་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཟིན་ཏེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་ 
བརྒྱད་ལསའོ། 

གཉིས་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ནི། ལས་ཉོན་གཉེས་བདེན་འཇིན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་ལས་འབྱུང་ལ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་ཡང་སྤྲོས་པའམ། མཚན་འཛིན་ལས་ 
འབྱུང་བས་ན། དེ་བཅད་དགོས་པས། ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་རྗེས་སུ། བདེན་མེད་ཡིན་སྣམ་པའི་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་ཆ་དེ་ཡང་བཅད་དགོས་པས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་དྲངས། ངེས་པ་རྙེད་རྗེས་དེའི་རྒྱུན་མཐུད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
བདེན་མེད་ཡིན་སྙམ་པའི་ཞེན་པ་དེ་ཡང་བཏང་སྟེ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཡོད་མེད་སོགས་ 
བསླད་པར་འཛིན་པ་དང་མཚན་མ་དང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟེ། འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
ཕྱམ་མེ་བཞག དེས་ན། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་འཛིན་པ་ཡང་། ལྟ་ 
རིམ་དང་པོའི་ཚེ་བདེན་འཛིན་དང་། གཉིས་པའི་ཚེ་མཚན་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། གཉིས་ 
པ་བྱམས་པའི་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། ལུགས་འདེ་ལ། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདི་ཉིད་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ངོས་མ་ཐིན་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་ ལ་ བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 
སྤྲུལ་སྐུ 





པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པའི་གཉིས་སྣང་མངོན་གྱུར་བ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་ 
པ་འདི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། དེའེ་རྩ་བ་བཅད་དེ་དབྱིངས་སུ་ 
བསྟེམ་དགོས། དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་བཅད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཟུང་ 
བའི་འཁྲུལ་པ་བཅད་པ་ལ། དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཚོལ་བ། རྩེ་མོ་སྣང་བ་ 
མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཚོལ་བ། བཟོད་པ་གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཚོལ་ 
བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ། གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཞིག་རང་གི་སེམས་ལ་གནས་ཀྱང་། དེ་མི་མཐོང་བ་ནི། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་དག་རང་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་བདེན་པར་བཟུང་བ་འདེས་བསྒྲིབས་པ་ 
ཡིན་པས། སྒྲིབ་བྱེད་འདི་བསལ་དགོས། བསལ་ཚུལ་ཡང་འདི་དག་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་ལོགས་སུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་ཐག་བཅད་ནས་སྱོང་བ་ 
མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་འབད། དེ་ལྟར་འབད་པས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་འདི་དག་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
ངོ་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་བདེན་པར་མི་འདུག་སྙམ་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཅུང་ 
ཟད་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། སླར་ཡང་སྒོམ་པས་ 
སྔར་གྱི་སེམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཆེས་ཆེར་མཆེད། སྔ་མ་བས་ཡིད་ཆེས་པའི་མྱོང་བ་གསལ་ 
བོ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་ 
འབད་ནས་བསྒོམས་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་འཁྲུལ་ 
སྣང་མངོན་གྱུར་བ་དག་པའི་རང་སེམས་ལ་གསལ་སྣང་གི་དྭངས་ཆ་དང་བདེ་བ་སྔར་བས་ 
ཆེས་ལྷག་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་བཟོད་པ་གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། ནང་ 
འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་མ་ནུ་བ་ཀྱང་། ཕྱི་གཟུང་བྱར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ནུ་བ་སྟེ། 
ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱང་བས། དོན་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་ 

གཉིས་པ་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་བཅད་པ་ནི། སླར་ཡང་འབད་པས། ནང་ 
འཛིན་བྱེད་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ཡང་ནུབ་སྟེ། རང་སེམས་འོད་གསལ་ལ་གསལ་སྣང་ 
ཆེས་ཆེར་དོད་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་ 
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ངེས་དོན་ཕྱག་རྗོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས། 





སྐྱེས་དེ་ལས་མཆེད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་མངོན་གྱུར་བ་ཕལ་ཆེར་དག་པའི་འོད་ 
གསལ་ཤར་ཏེ། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན། སླར་ཡང་བསྒོམས་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྤོས་གཞི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་ 
སེམས་རང་བཞེན་འོད་གསལ་རྡེན་ནེ་ཡེར་རེ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་དང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
སྟེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་མངོན་གྱུར་བ་ནུབ། དེའི་གཉེན་པོ་སྣང་མཆེད་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་མངོན་གྱུར་བ་རགས་པ་ཡང་ནུབ་པའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པ་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཤས་གཅིག་དག་པའི་རང་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་ 
མངོན་དུ་ལྷག་གེས་མཐོང་བ་ནི། ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་བཅུའི་ 
སྐབས་སུ། རང་སེམས་འོད་གསལ་དེའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཆ་ཤས་མ་རིག་པའི་ཆ་ཤས་རེ་དག་པའི་ 
གསལ་སྣང་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ཏེ། ས་བཅུ་གཅིག་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ནི། དག་པ་གཉེས་ལྡན་ 
གྱི་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ངམ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིར་ཝ་པའི་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཞིག་ 
བཤད་ན། ཞི་ལྷག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞི་གནས་ནི། གོང་དུ་གླུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་མཚུངས་ 
ཞིང་། དམིགས་བསལ་ལ། གནད་བཞིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། རྟེན་མི་གཡོ་བ། ལུས་མི་ 
འགུལ་བ། མིག་གི་རྫེ་མ་མི་འཁྲབ་པ། སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པའོ། ། 
ལ་སེམས་འཛིན་པ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པས། མེ་ཏོག་ 
སྔོན་པོ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་མཛད། དེའང་དར་རམ་རས་ལྟ་བུ་ལ་བྲིས་པའི་མེ་ཏོག་སྔོན་ 
པོ་སོར་བཞི་ཅམ། ལྟེ་བ་ནག་མཐེང་ངེ་བ། འདབ་མ་བཞིའི་དབུས་སྔོ་ཞིང་མཐའ་ཡལ་གྱིས་ 
སོང་བ། དེ་ལྟ་བུ་མཐོ་བདུན་གྱིས་འཇལ་བའི་སར། མདུན་དྲང་པོར་སྣ་རྩེ་དང་མཉམ་པའི་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས པ་ཀུན་དགའ་བསྟ་ ན་པའི་ཉི་མ་ ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། ། 


སླ་བ་དང་། སྔོན་བོས་མིག་ལ་མི་གཟན་པ་ཡིན་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལུས་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་གམ་བདུན། ལག་པ་མཉམ་ 
བཞག་མཐེ་བོང་ལྟོ་སྦྱར་དང་བཅས་པ་དྭང་སིང་ངེ་བ་བཅའ། 

གསུམ་པ་མིག་ནི། སྣ་རྩེའེ་ཚད་ཙམ་ནས་མཐོ་བདུན་འཛལ་བའི་སར། མིག་ཧ་ཅང་ 
གདངས་པ་དང་། ཟུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཟིམ་མེར་བལྟ་བ་ནི། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་ ས་ 
གསུངས་པའི་དོན། གཉའ་ཤིང་ལ་ཚད་མཐོ་བདུན་འབྱུང་བ་ལྟར། འདིེའང་དེ་ལས་ཕར་རིང་ 
བའང་མ་ཡིན། ཚུར་ཉེ་བའང་མ་ཡིན་པར་དེ་ཙམ་བལྟ་བའི་དོན་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ལུས་ 
ཡེ་མ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་མིག་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་རྩ་ཡོད་པས། འགུལ་ན་སེམས་གནས་ 
སྔོན་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཅེ་རེ་བལྟས་ནས་འཇོག བཞི་པ་སེམས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སེམས་ 
མདུན་གྱི་མེ་ཏོག་དེའི་སྟེང་དུ་ཆམ་གྱིས་འཇོག་པ་ལས། དེའེ་དབྱིབས་ཁ་དོག་སོགས་ལ་སྤུ་ 
རིས་མི་བྱེད་པར་ལྷན་ནེ་འཇོག 

དེའང་དང་ཕོར་བསྒྲིམ། བར་དུ་གློད། ཐ་མར་རང་སོ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་དང་པོར་བསྒྲིམས་པ་ནི། ལུས་སེམས་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིམས། སེམས་མེ་ཏོག་སྔོན་བོའི་ 
ཆེད་འཛིན་བྱས་ན། དེ་དག་རྣམ་རྟོག་ཏུ་འགྲོ་བས། སེམས་མེ་ཏོག་གི་སྟེང་དུ་གནས་བྱུང་བ་ 
དང་། ལྷོད་དེ་བཞག 

གསུམ་པ་ཐ་མ་རང་སོ་བཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཚེ་ན། སེམས་དང་མེ་ཏོག་ 
འདྲེས་པ་ཆམ་མེ། ཤིག་གེ་འདུག་ན་རང་སོ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཅས་བཅོས་ཅིའང་མི་ 
བྱེད་པར་དེ་ཀའི་ངང་ལ་འཇོག སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོ་ན། ཚུར་བཀུག་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་ 
ན། ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་ཆོད་དུ་བྱ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ཐོལ་ཏེ་སྐྱེས་མ་ཐག་སེམས་དེ་རྡེས་སུ་མི་འབྲང་ 
བར་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ། ཡང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པའམ་རྣམ་རྟོག་གི་རང་ཞལ་ 
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ངེས་དོན་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས། 





བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྣམ་རྟོག་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཆེད་དུ་བལྟས་པས། རྗེས་མེད་དུ་ཡལ་གྱིས་ 
སོང་བ་དེ་གའི་ངང་དུ་གློད་པ་དེ་གཉིས་སེམས་ལ་གང་བདེར་བྱས་པས་ཆོག་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་ན། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གེགས་བྱུང་ཡང་བསལ་ཞིང་བསྒོམས་པས། 
གཡོ། ཐོབ། གོམས། བརྟན། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལྔ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བའམ། རིམ་པ་ཡིན་ 
མིན་དུ་སྐྱེ་བས་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས། ཞེས་གསུངས་པས་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའང་ 
སྲིད་དེ། དེ་དག་ལེགས་པར་རངོ་སྤྲོད་ཅིང་། སེམས་གནས་པ་གང་རྙེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འབད། 
འདེར་ཞི་གནས་དགའ་མོར་སྐྱེས་ན། ལམ་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་སླ་བས་འབད་རྩོལ་ 
གྱིས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ནི། བརྒྱད་པ་འདི་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལ། ཐོག་མར་ལུང་ 
རིགས་མན་ངག་གསུམ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། སྣང་བ་སེམས་ 
སུ་བསྒྲུབས་ནས་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱ་བ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས། སྲིད་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་འཇིག་པ་ལ། ཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་ 
མཁས་པ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་དང་། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་གི་སྐབས་སུའང་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་གསུངས་པས། 

དེ་ལ་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པ། སེམས་སྒྱུ་མར་བསྒྲུབ་པ། སྒྱུ་མ་བརྗོད་བྲལ་དུ་ 
བསྒྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་སིང་ངེར་གནས་པའི་ཚེ་ན། འདིར་སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་བ་བདག་གཞན། གནས། ལུས་ཇི་སྟེད་དུ་ཤར་བ་ 
འདེ་ཐམས་ཅད་ང་རང་གི་སེམས་གཅིག་པུ་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་དེར་ཤར་བ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཐད་ཙམ་མི་འདུག འདི་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་ལ་དེ་གའི་སྟེང་དུ་སྔར་གྱི་གནས་པ་དེ་འཛིན་པ་ 
མ་བྱས་པར་བྱེད། 

གཉིས་པ་སེམས་སྒྱུ་མར་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤར་བའི་སེམས་ཀྱང་དོན་ལ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་ན། ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ྒྱུ་མའི་མཁན་པོས་རྭ་རུ་དང་། སྤྲེལ་ 
མཇུག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གྱི་ན་ཙམ་ལ། ཛྭ དང་ཧྭུཾ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་བསྒྱུར་བའི་ 
སྔགས་བཏབ་པའི་ནུས་པས། དེའེ་དམིགས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ལྟ་བུར། རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་བྱས། ཆགས་སྡང་བདེ་སྡུག་དུ་ 
མ་མྱོང་ཀྱང་། དམིགས་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་པས་བལྟས་པའི་ཚེ་ན། དངོས་པོ་གྱི་ན་དེ་དག་ལས་ 
རྟ་ཀླང་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ཀྱང་མེད་མོད་མེད་བཞིན་དུ་འཁྲལ་པའི་དབང་གིས་བདེ་སྡུག་ 
སྱོང་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསླད། དེ་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་མ་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། མེད་བཞིན་གནས་ལུས། ལོངས་ 
སྤྱོད། དྲག་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར། ཤར་ཅམ་ནས་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པ། མདོར་ན། སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་ཅིང་། དེ་གའི་ 
ངང་དུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ཆད་དེ་འཇོག གསུམ་པ་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ 
ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། བརྗོད་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ནའང་། གཟུང་འཛིན་ལས་གཞན་ 
པའི་ཆོས་ཞིག་བདེན་པར་གྲུབ་པའམ་སྟམ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བདེན་པར་མ་གྲུབ། འདུས་མ་བྱས་ 
རྣམས་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའམ། འདུས་བྱས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆ་ 
ལ་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལོགས་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད་ 
དེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ལྟ་ག་ལ་འགྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ། དེ་ 
ཡང་། ལུང་ཚད་མ་དང་། ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། སོགས་ཀྱི་དཔེ་དོན་བསམ་ནས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། སྒོམ་བྱུང་གི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ 
པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དབུ་མ་དང་ན་མཉམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་སྟོང་དེ་ཡང་། 
གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་སེམས་གསལ་བ་དང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་གྱོང་བ་ནི་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་ 
མའི་ལམ་བཟང་མཆོག་གོ། 

གསུམ་པ་བརྗོད་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་རྒྱ་ཆོད། སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་རྒྱ་ཆོད། སྒྱུ་མ་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་རྒྱ་ཆོད་དེ། འགལ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་མི་འགལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
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ངེས་དོན་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས། 


ཞིང་ངེས་པར་སྐྱེ་ལ། སྐྱེས་པ་དེའེ་རང་བཞིན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་བྲལ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པས། དོན་ 
ལ་བསམ་དུ་མེད་དམ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པས་དམིགས་པ་སྒོམ་དུ་མེད་དམ། བལྟ་བྱ་ 
ལྟ་བྱེད་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བལྟ་རྒྱུ་མེད་དམ། མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་མེད་པས་བལྟས་ 
པས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་དམ། གྲོལ་བྱ་གྲོལ་བྱེད་མེད་པས་དོན་ལ་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་དམ། འོ་ན། མ 
བརྗོད་ན་ཚིག་མི་གོ མ་བསམས་ན་དོན་མི་རིག་ མ་བསྒོམས་ན་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་། མ་ 
བལྟས་ན་གནས་ལུགས་མི་མཐོང་། མ་གྲོལ་ན་འཚང་མི་ རྒྱ་བས། ད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དོན་ 
དམ་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་སོགས་གཉིས་ཆོས་སུ་སྣང་བའི་ཆ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་ག་བརྗོད་པས་གོ་སྟེ། གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་ རང་ངོས་ནས་བརྗོད་ དུ་མེད་ ཀྱང་། ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ལུང་དང་། བླ་ མའི་ གདམས་ 
ངག་གིས་ རྣམ་ པར་ངེས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། ། སེམས ་ཉིད་གཉིས་སུ་ མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་གཉུག་ 
མ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 

བསམ་ དུ་མེད་ པ་དེ་ག་བསམ་པས་རིག་ སྟེ བཛད་མེདཀྱི་གོ་ཡུལདེ་ཉིད་ལ་བསམ་ 
བྱ་བསམ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་བསམ་པས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ལ་ 
ངེས་པ་སྐྱེ་བས་སོ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པ་དེ་ག་བསྒོམ་པས་མྱོང་སྟེ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་ 
པ་དེ་ག་བལྟས་པས་མཐོང་སྟེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་མེད་པར་མཐོང་ 
བ་ཉིད་མཐོང་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ག་རྟོགས་པས་གྲོལ་ཏེ། གནས་ 
ལུགས་ལ་བཅིངས་པ་མེད་ལ། བཅིངས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན། འཚང་རྒྱ་རུ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གདོད་ 
མ་ནས་གང་དུ་ཡང་མ་དམིགས་ཤིང་། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། དོན་དམ་ 
པར་སངས་རྒྱས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
ཡང་མེད་མོད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱང་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





བ་ལྟར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་ 
མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་གིས་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་ན། དེ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་ནུས་བའི་ཞི་གནས་མེད་ན། གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་སོང་ནས་རྐྱེན་ 
ཐོག་ཏུ་མི་གནས་པས། ལྷག་མཐོང་མར་མེ་ལྟ་བུ་དང་། ཞི་གནས་རླུང་ཡོལ་ལྟར་བཞེད་ 
པས། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་ཤེས་པ་དེ་གའི་ཐོག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པ་འཇོག་ 
དགོས་ཀྱི། འཛིན་པ་ཞུགས་ན་གོ་མི་ཆོད་དེ། འཛིན་པ་ཞུགས་ན་ལྟ་བ་མིན། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱའོ། །དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་ས་སྐྱ་བཏཱི་ཏས་ཀྱང་། ཆོས་ 
ཀུན་གདོད་ནས་སྐྱེས་པ་མེད། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ལ། །སྐྱེ་མེད་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ 
སྟོན། །དེས་ན་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་རྟོག་མེད་དང་། །སྣང་བ་དང་ནི་ 
སྟོང་པ་དང་། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡང་། །དམ་པའི་དོན་དུ་དབྱེ་བ་མེད། །དབྱེ་བ་ 
མེད་ལས་དབྱེ་བ་བྱུང་། །དབྱེ་བའི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཤེས་ན། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ 
རྟོགས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གོ། །བཟང་ངན་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས། །རྟོགས་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་དོན་རྟོགས་པས། །གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་གྲོལ། །ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཤེས། །འཆད་རྒྱུ་མེད་པར་འཆད་ལ་མཁས། །འདོད་པ་མེད་པར་འདོད་དོན་འགྲུབ། །ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ལ་བཟོ་བྱེད་པས། །ཆོས་ཀུན་གྱི་ནི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚར་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། སྲིད་ཞིའི་སྣང་བརྙན་རྨི་ལམ་ཟློས་གར་ 
འདེ། །གཞན་ན་མ་མཆིས་རང་སེམས་གཅིག་པུའི་འཕྲུལ། །སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་རྟོགས་བྱ་ 
རྟོགས་བྱེད་བྲལ། ཆུས་སྦལ་སྨུ་ཡིས་ནམ་མཁའི་པད་མོ་ཁེབས། །ཆུ་ནང་ཟླ་བ་བྲག་ཅའི་སྒྲ་ 
ཡིས་བོས། །རི་བོང་རྭ་ཡིས་མོ་གཤམ་ཕྲུ་གུ་བསད། །སྔོན་ཆད་དོན་མེད་འཁྲུལ་པས་རང་ 
མགོ་བསྐོར། །བལྟ་རྒྱུ་མེད་པའི་སེམས་ལ་ད་ནི་བལྟ། མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ཁོ་བོས་ 
མཐོང་། །བརྗོད་རྒྱུ་མེད་པས་ཚིག་ཏུ་ཅི་ཞིག་བརྗོད། །ཀྱེ་ཧོ་ད་ནི་ཉམས་ལེན་ཟད་དོ་ཀྱེ། །ཨེ་ 
མ་དོན་འདི་རྟོགས་པ་བླ་མའི་དྲིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་ 
པ། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ 


40 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས། 





གསུམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། ཀུན་ 
པའི་མན་ངག་ལས་བྱང་བ་ནི་འདིར་བརྗོད་པར་མི་སྤོབས་སོ། ། 
གངས་རིའི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་ 
པ་དང་མི་གཉིས་པའི་མཁྱེན་རྟོགས་མཛད་ཕྲིན་མངའ་བ། འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ། མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཟབ་མོ་དབུ་མོའི་ལྟ་སྒོམ་མདོར་ཙམ་བརྗོད་ན། ཞི་ལྷག་གཉིས་ལས། ཞི་གནས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་གོང་དུ་ཞིབ་ཆ་བཤད་པ་དང་འདེར་ཡང་མཚུངས། ཁྱད་པར་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་དམིགས་རྟེན་ཆོས་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་ཆོག་མོད། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ན། བསགས་སྦྱོང་གི་ཞིང་དམིགས་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བཞེད། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ 
ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དམིགས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ། 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དམིགས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་བརྗེད་པར་ཐུ་རེ་འཆར་བ། བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དམིགས་པ་དེ་ལས་སེམས་མི་འཕྲོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་ 
དགོས་པར་གསུངས། ཉེས་པ་ལྔ་ལས། བྱིང་བ་ལ། ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས། དམིགས་རྟེན་ 
དྲན་པས་ཟིན་པ་ན། གནས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་། གསལ་ཆ་མེད་པའི་བྱིང་བ་རགས་པ་ངོས་ཟིན་སླ་ 
ཡང་། དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་མ་ཤོར་བའི་གནས་ཆ་དང་གསལ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་། འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཤུགས་ལྷོད་ནས་གསལ་བའི་ངར་མེད་པ་ནི། བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒོམ་བྱེད་ 
པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདེ་ཡིན། ངར་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི། གནས་ཆ་ཡོད་པ་ལ། སེམས་ 
ལྷོད་ཤིག་གེ་བར་སོང་བ་ལ་ཟེར། འདིའི་སྐབས་སུ། དེ་ལ་གནས་ཚ་བརྟན་དུ་སོང་ན། བྱིང་ 
བ་ཕྲ་མོར་འགྲོ་བའི་རྒྱ་བྱེད། གསལ་ཆའེ་ངར་དང་ལྡན་པ་ནི། དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་ 
གྲིམས་སེང་ངེར་གནས་པ་དེ་ཡིན། གནས་ཆ། གསལ་ཆ་དང་། གསལ་ཆའི་ངར་ཡོད་མེད། 
དཔེར་ན། ལག་པས་ཕྲེང་བའམ། ཕོར་པ་ལྟ་བུ་འཛིན་པ་ན། ལྷོད་པོ་དང་། དམ་པོར་བཟུང་ 
བའི་བཟུང་ཁྱད་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གསལ་ཆ་དང་། དྭངས་ཆ་ནི་ཡུལ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཡུལ་ 
ཅན་ཤེས་པ་ལ་གསལ་ཆའམ། དྭངས་ཆ་ཡོད་མེད་ལ་བྱ་དགོས། གསལ་ཆ་མི་འབྱུང་བའི་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་བའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





དཀའ་ཞིང་། བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་བསགས་པ་ལའང་། སྣ་བུག་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་། ཉིན་ཞག་གི་ 
བར་དུ་སེམས་བརྟན་པ་ཡོད་པས་ན། བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་སྒོམ་དུ་འཁྲུལ་ན། འབྲས་བུ་གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཙམ་དུའང་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཚེ་འདེར་ཡང་བརྗེད་ངས་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་ 
ཆེན་པོར་མཛད། དེ་ལ་གཉེན་པོ་གང་འདྲ་བསྟེན་སྙམ་ན། བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ནི་སེམས་ཞུམ་པས་ 
ཡིན་ཞིང་། བྱིང་བ་དང་ཞུམ་པ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འགྱུར་གཅིག་ཏུ་མཛད་ལ། གསལ་ 
ཚའི་ངར་མེད་པའི་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་དེ་སྐྱེས་ན། སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་གྲིམ་དུ་བཏང་། དེ་ 
ཡང་བསྒྲིམས་དྲག་ན་ནྒོད་པ་སྐྱེ་བས། རན་པོར་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། པི་ཝཾ་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་དཔེར་མཛད་ལྟར། རྒོད་པ་ལ་ཅུང་ལྷོད། བྱིང་བ་ལ་ཅུང་གྲིམ་དགོས་པ། འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚམས་དེ་ཉམས་སྱོང་ལ་བཀར་ཏེ། ཤེས་བཞིན་སྦྱང་ཕོས་མ་བརྟགས་ན་ཧ་ 
ཅང་འཇོག་དཀའ་བས། སློབ་དཔོན་ཙབྷ་གོ་མིས་ཀྱང་། བརྩོན་པ་བསྟེན་ན་རྒོད་པ་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཞིང་། །དེ་སྤང་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདི་ཡི་རིགས་པར་སྟོམས་འཇུག་རྙེད་ 
དཀའ་ན། །བདག་གི་སེམས་དཀྲུགས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་བགྱི། །ཞེས་ཐུགས་ངལ་བའི་ཚུལ་ 
མཛད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ནང་མི་དང་ནོར་བའི་དགྲ་ངོས་ཟིན་དཀའ་བ་བཞིན། བྱིང་བ་ཉིད་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ནོར་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ཉེན་ཆེ་བས་ན་གྲིམ་པ་ཉིད་རྩལ་དུ་འདོན་དགོས་པ་ 
ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ།།དེ་མ་ཡིན་པའི་གེགས་སེལ་བའི་ཐབས་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་ལྟ་ཁྲིད་རྣམས་ 
སུ་གསུངས་ལ། གཞན་སེམས་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
འགྲུབ་ཚུལ་བར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། དེ་ལས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ། སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་དང་། 
རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་སོགས་མང་ཡང་། ལས་དང་པོ་པས་གོ་སླ་བ་ནི། གཅིག་དུ་བྲལ་ 
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ངེས་དོན་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས། 





གྱི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་མང་པོས་ཀྱང་། སྐབས་ 
འདིར་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནད་བཞི་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཡོད། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དགག་བྱ་ 
ངེས་པའི་གནད་དེ། གང་འགོག་རྒྱུ་དང་། མེད་རྒྱུའི་བདག་ངོས་མ་ཟིན་ན། དེ་བཀག་པའི་ 
མེད་དགག་ངོ་མི་ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་འབེན་མ་མཐོང་བར་མདའ་མི་ཕོག་པ་དང་། རྐུན་མ་ 
ངོས་མ་ཟིན་ན་འཛིན་མི་ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས། འགོག་རྒྱུའི་བདག་ངོས་ཟིན་དགོས་ 
ལ། དེས་ན་རང་རེས་དགག་བྱ་འཚོལ་བ་ན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་ཚུལ་རྩད་གཅོད་དགོས་པས། བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ངའེ་སྣང་ཚུལ་དང་། འཛིན་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་བརྟགས་པ་ན། ཕུང་བོའི་སྟེང་ན་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར། 
ཕུང་པོ་ཚོགས་པའི་སྟེང་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་ངའོ་སྟམ་པ་ཞིག་ཐ་ན་གྲོག་སྤུར་ཡན་ཆོད་ 
ཡིན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ང་ཇི་ལྟར་སྣང་གིན་འདུག་བལྟས་པ་ན། སྐབས་རེ་ལུས་ཀྱི་ 
སྟེང་ན་ཡོད་པ་འདྲ་པོ་དང་། སྐབས་རེ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་ཕ་ལྟ་བུ་སོགས་འཆར་ཚུལ་ 
སྣ་ཚོགས་འོང་ཡང་། དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་ལ་ངའི་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་རྣམ་དག་མིན་ 
ལ། གདགས་གཞི་ལུས་སེམས་དང་། བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་མ་ཕྱེ་བའི་ཚོགས་པ་བམ་མེ་ 
བ། ལུས་སེམས་གཉིས་མེད་འོ་མ་དང་ཆུ་འདྲེས་པ་འདྲ་བའི་སྟེང་ནས། ང་ལིང་ངེ་བ་ཞིག་ 
མིང་བརྡས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
སྣང་བ་ཞིག་ལམ་གྱིས་ཤར་ན། དེ་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་འཕྱུག་མེད་ཡིན་པས། དེ་ངོས་ཟིན་ 
ན་འགོག་པར་སླའོ། །འདི་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དོན་མྱོང་ཐོག་ནས་བཤད་པ་སྔོན་ 
མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དགག་བྱ་འཕྱུག་མེད་ཅིག་ངོས་ཟིན་ཐུབ་པ་ 
རི་རབ་ཙམ་ཐལ་བར་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་དཀའ་ལས་མེད་པས། དེས་ན་དགག་ 
བྱ་ངོས་འཛིན་གཅིག་བུ་ལའང་། ལོ་ཟླ་སྦྲེལ་ནས་སྒོམ་པར་བྱ་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད་ཞེས་བྱ་བ། དགག་བྱའི་དོན་སྤྱི་འཁྲུལ་མེད་བློ་ངོར་ 
ལམ་གྱིས་ཤར་བ་ན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ང་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། 
གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་དང་། ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་ཏེ། སྤྱིར། 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་ན། གཅིག་དང་། དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་ཤིང་། སྤྱི་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཁྱབ་པ་གླབ་ན། བྱེ་བྲག་བདེན་པར་ཡོད་ནའང་། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་ཐག་ཆོད་པས། དེ་གཉིས་གང་རུང་ལ་མེད་ཕྱིར། ཁོ་མེད་པར་ཐག་ 
ཆོད་སྙམ་དུ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་བྱ། གནད་འདི་ལའང་ངེས་པ་བརྟན་པོ་མ་རྟེད་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསྒོམ། 

གསུམ་བ་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་དུ་ངེས་བའི་གནད་ཞེས་བྱ་བ། བདག་དང་ཕུང་པོ་ 
གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པས་བདག་ཀྱང་ལྔར་འགྱུར་བ་དང་། ཕུང་པོ་སྐྱེ་ 
འཇིག་བྱེད་པ་བཞིན་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་སྐྱོན་མང་དུ་འབབས་ 
པས། བདག་ཕུང་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ལུགས་ཤིག་གཏན་ནས་མི་འདུག་སྙམ་ 
ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་བདེན་པའི་དུ་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ལྟར་གཅིག་བྲལ་ངེས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ད་ནི། བདག་ཕུང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ལས་འོས་མི་འདུག་ 
སྙམ་ན། སྟག་དང་། གླང་པོ། སེང་གེ་གསུམ་ལས། སེང་གེ་འདིའོ་ཞེས་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར། 
ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་ཤུལ་དུ་འདི་ནི་ངའོ་ཞེས། ཕུང་པོ་དང་འབྲེལ་མེད་ཅིག་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱ་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ངོས་བཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། ཕུང་ཕོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་ 
སོགས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཕུང་པོ་མེད་པའི་གཞི་ལ་ངའོ་སྙམ་པ་འབྱུང་ཞིང་། ལས་བྱས་པ་ 
ཆུད་ཟ། མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་དུ་མ་འབྱུང་བས། བདག་ 
བྲལ་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་དེ། དེ་གཉིས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པ་ན། ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ང་ཞེས་ད་ལྟ་ཕན་ཆོད་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་དང་། ལག་པས་བཟུང་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཧྲེང་ཧྱེང་པོ་དེ། ད་མི་འདུག་སྙམ་དུ་སྟོང་ཚམ་གྱིས་སོང་ནས་མེད་པར་ལྷང་གིས་ 
ངེས་པ་ན། ངེས་ངོར་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་སྤྲིང་ངེ་བ་དང་། སྣང་ངོར་ 


44 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས། 





ཉིད་དྲན་པས་མ་བརྗེད་པར་བཟུང་ནས་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཏེ། རེ ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། 
དེ་འདྲའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་འཆར་བ་ནི། མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ། དགག་བྱ་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་ལྷག་མར་ལུས་པ་གང་འདུག་བརྟགས་པ་ན། ངའི་མིང་ 
ཙམ་ཞིག་ལྷག་པར་སྣང་ལ། ཐ་སྙད་པའི་ང་ཙམ་དེ་ཉདཀྱིས་སྒྱུམ་བཞེན་དུ་དགེ་མི་དགེའི་ 
ལས་གསོག་ཅིང་། རྣམ་སྨིན་དཀར་ནག་སོ་སོར་མྱོང་བ་ལ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་འདྲོངས་པ་ 
ཡིན། དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོས་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་མཐོང་ཡང་། སྒྱུ་མ་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པ་མེད་པ་བརྫུན་པའི་སྣང་བར་ 
ངེས་པའི་དཔེ་ལྟར། ང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་འདེས། མི་ 
བདེན་བཞིན་དུ་ལས་གསོག བདེ་སྡུག་མྱོང་། འདིའི་སྟེང་དུ་བྱ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོན་མེད་ 
དུ་འཐད་པར་མཐོང་ནས། སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
འཆར་བ་ལ་སློབ་པ་ཡིན། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལྟ་བ་འཚོལ་སྐབས་སུ། དང་པོའི་སྐབས་ 
བདེན་འཛིན་ལ་གོམས་ཆེས་པས། བློ་ངོར་ལ་སྟོང་པ་འཇོག་དཀའ་མོད། འདི་ཙམ་ནས་སྣང་ 
བ་འཇོག་དཀའ་བ་ཞིག་འོང་། སྟོང་པ་དེ་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་གི་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། སྟོང་པ་ 
སྣང་བའི་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་ཞིག་དང་། རྟེན་འབྱུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། རྟེན་འབྱུང་སྟོང་ 
པའི་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་ཞིག་བྱ་དགོས། འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་གནད་ཆེ་བས། 
དཔེར་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ། མྱུ་གུ་མིང་བརྡའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར། ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་འཛིན་ཚུལ་དེ་འགོག་དགོས། ཇི་ལྟར་འགོག་ན། ཁོས་བཟུང་བ་ལྟར་མྱུ་གུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། རང་ཉིད་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མིང་བརྡ་སོགས་གཞན་ལ་ 
གཤེར་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས། གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་ 
ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པ་རང་རེས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས་ན། རྟེན་འབྱུང་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་རིགས་པ་དེས། གང་ལའང་མི་ལྟོས་པར་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





མཐའ་དགག་པ་ནི། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞིང་རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པའི་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་ 
ཞེས་པ་དེ་ཡིན། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་སུ་མི་རུང་ཞིང་། མྱུ་ 
གུའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས་ནའང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པས། མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་ནས། མཐར་སོག་མ་དང་། ནས་ཀྱི་བར་གནས་སྐབས་ 
གཞན་དུ་རིམ་གྱིས་འགྱུར་ནས། མི་དང་དུད་འགྲོས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བར་གྱི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་རྟེན་འབྱུང་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ནི། སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ 
ཞིང་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དུ་ཤར་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས། མ་དྲོས་ 
པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་ 
དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་མས། གང་ཞིག་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་མཐོང་ཞིང་། །དམིགས་པའི་གཏད་སོ་གང་ཡིན་ 
ཀུན་ཞིག་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་ 
མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། །ཇི་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་ 
དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་མེད། །ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་གཅིག་ 
ཆར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ 
ཀུན་འཇིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་ 
སེལ་བ་དང་། །སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞེང་སྟོང་པ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ 
ཚུལ་ཤེས་ན། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ 
གནད་དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་མིང་དང་བརྡས་ 
བཞག་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྱང་གི་དོན་ཇི་ཙམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པའི་བློའི་ཤུགས་ཆུང་ངུར་འགྲོ་བ་ནི་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་དང་། དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་གིས། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཇི་ཙམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་དུ། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློའི་ཤུགས་ཆུང་ངུར་འགྲོ་བ་ནི། སྟོང་ 
པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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ངེས་དོན་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས། 





མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ། 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡར་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པས། མ་ 
རིག་པས་བསླད་པའི་སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་སྣང་འབའ་ཞིག་ཡིན། སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་དགོས་པས། དཔེ་བུམ་པ་ 
ལྟ་བུར་མཚོན་ན། བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། གདགས་གཞི་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་ 
ཙམ་དུ་མི་སྣང་བར། གདགས་གཞི་དང་བཏགས་ཆོས་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ 
ནས། བུམ་པ་ལིང་ངེ་བར་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
གདགས་གཞི་དང་བཏགས་ཆོས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
འཛིན་སྟངས་ལྟར་གྱི། བུམ་པ་དེ་རང་གི་གདགས་གཞི་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ 
ཤུ་མ་གླབ་ལ། གདགས་གཞི་ལོགས་སུ་བསལ་བའི་ཤུལ་ན། བུམ་པ་ནི་འདི་ཞེས་ཟུར་དུ་ 
སྣང་ཚུལ་མེད་པར། རང་གི་ལྟོ་བ། མཆུ་ཞབས་སོགས་ཚོགས་པ་ཅམ་གྱི་གདགས་གཞི་ 
ལ་བརྟེན་ནས། བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་ 
པར་འཇོག་དགོས་པས་བུམ་པ་རང་གི་གདགས་གཞེ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་མ་ 
གྲུབ། བུམ་པས་མཚོན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
ཤིང་། རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པས་བདེན་པར་མེད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པར། འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་ 
པ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། ཤེས་པས་ཡུལ་མྱོང་ 
བ་ན། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་མྱོང་བའེ་ཆ་ཤས་དང་། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་མང་པོ་ 
ཚོགས་པའི་གདགས་གཞིའི་སྟེང་ནས། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། ཤེས་པ་ཁོ་རང་གི་ 
རང་ངོས་ནས་ཅུང་ཟད་མ་གྲུབ་ཀྱང་། འོན་ཀྱང། སོ་སྐྱེ་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བར་གང་ལའང་མ་ 
ལྟོས་པར་ཡུལ་ལ་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པ་འདྲ་བའི་ཚུགས་ཐུབ་བམ། ཡུལ་སྟེང་དུ་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་བའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ནས་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན། སྔ་དྲ་དང། ཕྱི་དྲོའ 
ཤེས་པ་གཉིས་བསལ་བའི་ཤུལ་ན། དེ་རིང་གི་ཤེས་པ་དེ་འདི་ཞེས་ལོགས་སུ་དབྱེར་མེད་ 
པས། དེ་རིང་གི་ཤེས་པ་དེ་སྔ་ཕྱིའེ་ཤེས་པ་ལས་བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ། དེ་རིང་གི་ 
ཤེས་པ་དེ། སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོའི་ཤེས་པ་གཉིས་དང་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་དུ་མ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དེ་རིང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་དུ་མར་ཐལ་བ་དང་། དེ་རིང་གི་ཤེས་པ་སྔ་ 
དྲོར་འབྱུང་བ་བཞིན། ཕྱི་དྲོའི་ཤེས་པ་ཡང་སྔ་དྲོར་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་སོཿ གས་ཀྱིས། བདེན་ 
མེད་དུ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཚུལ་ལ་འབད། ཤེས་པའི་འཁོར་གསུམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་ 
པ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ཤས་དུ་མ་སོཿ གས་རྟེན་འབྲེལ་ཚོ་ གས་ཙམ་ལ་གདགས་གཞིར་ 
བྱས་ནས་ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་ཚད་མས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ 
ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ཡིན། 

གསུམ་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། འདིར་དུས་ 
པ་མ་གཏོགས་མེད་ཀྱང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། ལོ་ 
དེ། རང་གི་གདགས་གཞི་ཟླ་བ་བཅུ ་གཉིས་དང་རང་བཞི ན་གྱིས་གཅིག་ཏུ ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
གྲུབ་ན། གདགས་གཞི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ལོ་ཡང་བཅུ་གཉིས་སུ་ཐལ་བ་ 
དང་། ཡང་ན་ལོ་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལ། དེ་དག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བསལ་བ་ན། དེ་ལས་ལོགས་སུ་ལོ་དེ་ 
འདི་ཞེས་ངོས་ཟིན་དུ་མེ ད་པས། གདགས་གཞི་ཟླ་བ་བཅུ ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བློ་ཚད་མས་ལོ་ཞེས་ཕར་བཏགས་ཅམ་ཞི ག་མ་གཏོགས་དེ་ཁའི་ངང་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞི ག་ 
གཏན་ནས་མེད། 

གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། འདིར་ནམ་ 
མཁའ་ལ་མཚོན་ན། དགག་བྱ་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གཅིག་ལ་ནམ་མཁའ་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བཞག་པ་མ་གཏོགས། ཆ་ཅན་ནམ་མཁའ་ཉིད། རང་གི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་ 
བྱང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན། ཤར་ 
ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་རང་མཚན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ 
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ངེས་དོན་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས། 





ན། ཆ་དང་ཆ་ཅན་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བས། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གི་ 
ནམ་མཁའི་ཆ་ཤས་རྣམས་བསལ་བའི་ཤུལ་ན། ནམ་མཁའ་འདིའ་ཞེས་ངོས་ཟིན་རྒྱུ་ཡོད་ 
དགོས་པ་ལས། དེ་མེད་པས་ན་བདེན་པར་མེད་པ་ཡིན། འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་ཉིད་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་པས། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལའང་གདགས་གཞིའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
བའི་ཆ་དུ་མ་དང་། སྟོང་གཞེ་ལ་ཕར་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་སྟོང་པའི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་དག་དང་། 
བདེན་པའི་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་། ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པས་ཤེས་ཏེ། མདོ་ལས། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་དེ་ལས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། སེམས་གནས་དགུའི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་ 
པའི་ཤིན་སྦྱངས་དེ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་མི་ཐོབ་པས། དེའེ་སྟེང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ལྟ་བུར་མཚོན་ན། གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
བཟུང་བའི་ང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་པ་ལྟང་གིས་བྱུང་ན། དེའི་དམིགས་པ་དྲན་པས་མ་ 
བརྗེད་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་བཀག་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་གནས་ཆ་བཅལ། གནས་ཆ་རྙེད་པ་ན། འཇོག་སྒོམ་བརྟན་པོའི་ངང་ནས་གནད་བཞིས་ 
དཔྱད་པ་དཔེར་ན་མཚོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས། རླུང་གིས་མི་གཡོ་བའི་ནང་། ཉེའུ་ཆུང་འཁྲུག་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་ཆ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཆ་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡུན་རིང་གོམས་པར་བགྱིས་པས། དཔྱད་སྒོམ་དེ་ཉིད་འཇོག་སྒོམ་དུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
འགྲོ་བ་ཞིག་ནམ་བྱུང་བའི་ཚེ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དངོས་གནས་པ་ཐོབ་ 
ཅིང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཉེ་ལམ། གཉུག་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་སྟོན་པ། དགའ་ལྡན་སྟྙན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གི་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་ནི་དབང་གིས་མ་སྨིན་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། དཔལ་མཉམ་མེད་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་བཞེད་པ། ཞེ་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། དབུ་མ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞོལ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་འབབ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས། ཞེས་དང་། ཇྡོ་བོ་རྗེས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཆོས་ཉིད་འདེ་ལ་གཞོལ་ཞིང་ 
འབབ། ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ནས། རྗོགས་ཆེན་ཕྱག་ 
ཆེན་དྭབུ་མ་དང་། །ལམ་འབྲས་ཞེ་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་སོགས། །སོ་སོའི་མིང་འདོགས་མང་ན་ 
ཡང་། །ཉམས་ལེན་ཅན་གྱི་རྣམ་འབྱོར་བས། །དཔྱད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱའོ། ། 
སྐལ་ལྡན་རྣམ་དབྱོད་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཕྱིར། དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་། དམིགས་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ་ནི་རིན་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། 
སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལ་འབད་དེ། ཐོག་མཐའ་བར་ 
གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེས་རྩིས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། 
།བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིད་ལ་འཆང་ནས་ལག་ལེན་དུ་འདེབ་པར་བྱ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ། ། 
མླར་སྨྲས་པ། རྣམ་དག་ལྟ་བའི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་ན་ 
བརྗེད། །ཞི་ལྷག་སྒོམ་པ་ཉི་ཟླའི་འོད་བརྒྱས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ཀྱི་རྨོངས་མུན་སེལ། །བརྒྱུད་ 
འཛིན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་ཐེག་མཆོག་རི་དབང་ལྷུན་པོ་ནི། །བགྲང་ཡས་ 
ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་མངོན་པར་མཐོ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཛམ་གླིང་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ། །ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་བཞིས། །རྒྱལ་ 
བསྟན་ལུང་དང་རྟོགས་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་རིང་དུ་ 
བསྐྱངས། །ལྟ་བ་ངེས་དོན་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་དང་། །སྒོམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
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ངེས་དོན་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས། 





ངང་། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་བཟང་གིས། །འགྲོ་མང་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད། །ད་ནི་བསྟན་པ་ཀླ་ཀློས་སྡུད་ཉེ་ཞིང་། །སྙིགས་ལྔའི་སྐྱོན་གྱིས་གཙེས་ 
པ་བདག་ཅག་རྣམས། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་གདོན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་མེད་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་ན་ཅི་མ་རུང་། །མཁས་མང་ལེགས་བཤད་བསྡུས་པའི་གཞུང་ཆུང་ 
འདི། མཁྱེན་ལྡན་གྲོགས་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐུལ་བ་དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་ 
ཡི། །ལྟ་སྒོམ་གནད་ལ་བག་ཚགས་གོམས་ཕྱིར་བྲིས། །གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་མཆོག་གཟིགས་ 
སྐྱས་ཆེན་གྱི། །གསུང་རབ་སོར་བཞག་འཁྲུལ་པའི་དྲིས་དབེན་མོད། །ཆིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་མི་ 
མཛེས་སྐྱོན་གང་མཆིས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྦྱན་སྔར་སྙེང་ནས་བཤགས། །འདེར་འབད་ངལ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་དགེ། །ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ་ལ་ཅོ་འདྲི་བས། །རྣམ་མང་འགྲོ་ 
བའི་མ་རིག་མུན་སངས་ནས། །མཁྱེན་གཉིས་འདབ་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་ཤོག །སྲིད་ 
ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་གཞི། །རིས་མེད་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དབང་གི་ 
རྒྱལ། །འགྲོ་མང་དད་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་པས། །དོན་གཉིས་འདོད་འཇོ་རྟག་ཏུ་ 
བརྟན་པར་ཤོག །ངག་དབང་འཇམ་མགོན་དབགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་ 
བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་། །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཅན། །བགྲང་ 
ཡས་བསྐལ་པ་རྒྱུ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བདག་དང་འབྲེལ་ཐོགས་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ 
ཀུན། །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་དང་བཅས། །སྐྱོན་མེད་དལ་འབྱོར་བསླབ་ 
གསུམ་འབྱོར་པས་ཕྱུག །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཞིག་དད་པའི་ལྷ་ལམ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་དཀྲིགས། །བྱིན་རླབས་ཆར་ 
འབེབས་སྒོ་གསུམ་ཞིང་བརླན་ཚོགས་གཉེས་མྱ་གུ་བསྐྱེད་བསྲིང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་རབ་བཀྲ་རྣམ་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་འབྲས་སྨིན་པས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དགའ་སྟོན་ 
ཉམས་མེད་རྟག་ཏུ་འཆར་བས་དགེ་གྱུར་ཅིག ། 
འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཆེན་པོ། ས་དགེ་བཀའ་རྙེང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
བཤད་མཁས་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་གྱུབ་མཐའ་ལ་མོས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ཤིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལ་ཡུན་རིང་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ། 
སྦྲ་བྲབ་ཀམ་འཛི་ཞེས་བྱ་བས་བསྐུལ་ནས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། མཆོག་སྤྱལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་ས། ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་ 
སྤྱི་བོར་ལེན་པའི་བཀའ་འབངས་པ། བོད་ཡུལ་སྒ་ཐར་ལམ་དགོན་གྱི་སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་ 
སྤྱལ་མིང་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའམ། ཐ་སྙད་རིག་པའི་བཏགས་མིང་དུ་འཇམ་དཔལ་ 
ཟླ་བའི་གོ་ཆ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་གཤེས་གཉེན་དུ་འབོད་པས། འཛམ་གླིང་ཕྱིའི་རྒྱལ་ 
བྷ་བ་ཏུ།། 
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ཞི་ལྷགགི་ཉང་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་ཐར་ལམ་སྨོནམེ་ཞེས་བྱ་བ། 





ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་འཇིན་གོམ་ཚལ་ཐར་ལམ་གྫོན་མེ་ཞེསྱ་བ་བ། 


བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ལས་དང་སྐལ་བ་ 
ལྡན་པ། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་འབྲས་བུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་སློབ་དགོས་པ་ལས། སྐབས་ 
སུ་བབ་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་ 
ནས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ལ། ཞི་ལྷག་གི་སྒོམ་ 
སྐྱོང་ཚུལ་འདེ་ལ། ཞི་གནས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྔོན་ 
གསུམ་དུ་ཡོད། གང་ཟག་ལས་འཕྲོ་སད་པ། བླ་མར་མོས་གུས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
ཤེས་རབ་འཛོ་མ་པ་དེ་རྣམས་ལ། གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ 
ཡིན་འདུག་པས་ཁྱད་པར་མེད། ཡང་གང་ཟག་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་སེམས་གནས་སྐྱོན་མེད་ 
བརྟན་པོ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པས། ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཆད་ཀྱིས་ 
དྲོགས་པ་དང་། ལྟ་བའི་མྱོང་བ་རྙེད་པའི་སྟེང་དུ་སེམས་གནས་བསྒྲུབ་ན། ཞི་ལྷག་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་འགྲུབ་སྟེ། སློབ་མ་ཁྲིད་སླ། རྱོང་བ་རྙེད་སླ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའང་གསུངས། ༧སྟོན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་མདོ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐོགས་ 
ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ། ཇོ་བོ་རྗེའེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་རྣམས་ལས་ཐོག་མར་ཞི་ 
གནས་བཅཙལ་ནས། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཞི་གནས་དེ་ནི། ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ཀའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་གཞིར་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལའང་། སྔགས་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞི་ 
གནས་དེ་བསྒྲུབ་དགོས་པས། ཞི་གནས་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





པའི་གཞིར་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན། དེང་སང་སྙིགས་མ་ལྔ་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ། སྒོམ་ལ་བློ་ 
ཁ་ཕྱོགས་འདོད་པའི་གང་ཟག་བདག་འདྲའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ 
བསལ་ནས་ལྡེབས་རིས་བལྟ་བ་ལ། མར་མེ་གསལ་བ་དང་། རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་གཉིས་ 
ཚོགས་དགོས་པ་ལྟར། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བས། ལྷག་ 
མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོས་མི་ཟིན། རབ་རིབ་ཅམ་ཟིན་ཀྱང་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་མི་འོང་། ཞི་གནས་ 
སྒོམ་པ་དེའང་། ལས་དང་པོ་པ་གཡེང་བ་དང་འདྲེས་ན་སྒོམ་མི་སྐྱེ་བས། ལུས་སེམས་ 
དབེན་དགོས། དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་བསྟེན་དགོས་ཏེ། མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་ 
པ། འདོད་པ་ཆུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ། བྱ་བ་མང་པོའི་འདུ་འཛི་སྤོང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའོ། །དེ་ལྟར་དབེན་པར་གནས་ནས། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ། སྤང་བྱ་ཉེས་པ་ལྔ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་ 
པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་ཏེ། སྟོབས་དྲུག་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུའི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་བཙལ་བར་བྱས་ཏེ། གོམས་པ་ན། རིམ་ 
པ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་ལྔ་སྐྱེས་ནས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཞི་གནས་ 
འགྲུབ་བོ། ། 

དེ་ལ་བསམ་གཏན་མི་འགྲུབ་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་ནི། དགེ་བ་ལ་སེམས་མི་སྦྱོར་བའི་ལེ་ 
ལོ་དང་། སྦྱོར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའེ་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་དང་། མ་བརྗེད་ཀྱང་ 
སེམས་ཚུུགས་ཤིང་བློང་བློང་པོར་གྱུར་པའམ། སེམས་མི་གནས་པ་བྱིང་རྒོད་དང་། བྱིང་ 
རྒོད་དུ་སོང་བ་ཤེས་ཀྱང་དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མི་འཚོལ་བ་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ 
གཉེན་པོ་བཙལ་དྲགས་པས་སེམས་མི་གནས་པ་འདུ་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །གཉེན་པོ་སྤོང་ 
བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ལས། སྤང་བྱ་དང་པོ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་གཉེར་གྱི་ 
འདུན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ 
དད་པ། རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཤིན་སྦྱངས་བཞི་སྟེ། འདུན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས། རྩོལ་ 
བ་ནི་དེ་ལ་གནས་པ། དད་པ་ནི་བདུན་པའི་རྒྱུ། ཤིན་སྦྱངས་ནི་རྩོལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་རྩོལ་བ་སྟེ། དོན་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པས། ཉིང་ངེ་འཛིན་ 
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ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། 





ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ལེ་ལོ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། 
འཆི་བ་མི་རྟག་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་སྦངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་གལ་ཆེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ། གདམས་ངག་བརྗེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་སྟེ། 
དྲན་པ་ཡང་དམིགས་རྟེན་མ་བརྡེད་པ་གཅིག་པུས་མི་ཆོག་གི སེམས་དམིགས་རྟེན་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས། རིག་པ་ངར་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་སྤྲིང་ངེ་བ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ 
གཉེན་པོ་ཤེས་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་པས། བློ་རབ་ཀྱིས་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བའི་མགོ་རྩོམ་པ་ན། དེ་ཤེས་ནས་སྦོང་ནུས་ 
ལ། འབྲིང་གིས་བྱུང་མ་ཐག་དང་། ཐ་མས་ཀྱང་ ང་རྒོད་བྱུང་ནས་རིང་ཕོ་མ་ལོན་པར་ཤེས་ 
ནས་སྤངདགོས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན། གསལ་བའི་ངར་དང་ལྡན་ 
པ། དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་གནས་ཆ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ལ་བྱིང་བས་བར་ 
གཅོད། གཉིས་པ་ལ་རྒོད་པས་བར་གཅོད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་དག་འགྲུབ་པའི་གེགས་ 
གཙོ་བོ་ལ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེའོ། །བྱིང་རྒོད་ཕྲ་རགས་རྣམས་ངོས་ཟིན། 
དེ་འགོག་ཚུལ་མ་ཤེས་ན། ལྷག་མཐོང་ལྟ་ཅི། ཞི་གནས་ཀྱང་སྐྱེ་མི་སྲིད་གསུངས། འདི་ལ་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི། སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བར་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤིག་དང་། གཡེང་ 
བར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་གཉིས་དགོས། དང་པོ་ནི་དྲན་པ། གཉིས་པ་ 
ཤེས་བཞིན་ཡིན། དྲན་པ་ཉམས་ནས་དམིགས་པ་བརྗེད་ན། གཡེངས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
དམེགས་པ་སྟོར་བར་འགྱུར་བས་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
བྱུང་ཙམ་གྱིས་དྲན་པ་སྟོར་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། འོ་ན་རྨུགས་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དམིགས་རྟེན་མི་གསལ་བའི་ལུས་སེམས་ལྕི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ནི་རྨུགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ལ་མུན་པ་བབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་དམིགས་རྟེན་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་ཡང་དྭངས་ཆ་དང་གསལ་ཆ་མེད་པར་དྲན་པའི་ཤུགས་ཞན་དུ་སོང་བ་ནི་ 
བྱིང་བ་རགས་པ་དང་། དྭངས་ཆ་དང་གསལ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་། དམིགས་རྟེན་ངེས་པའི་ངེས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ཤེས་དམ་སྦྲིང་ངེ་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཞན་དུ་སོང་བ་ནི་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་གཉེན་ 
པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་པ་དང་། སྣང་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། རྩུང་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་རྣམས་བྱའོ། ། 
སེམས་དམིགས་རྟེན་ལ་གཡོ་མེད་དུ་མི་གནས་པར་ཅུང་ཟད་འཕྲོ་བ་ནི། རྒོད་པ་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཀྱང་མི་ 
གནས་པར་ཆགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཕྲོ་བ་ནེ། རྒོད་པ་རགས་པ་ཡིན་ལ་དེའེ་གཉེན་པོར་མི་ 
རྟག་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་དང་། རྒོད་པ་བཙན་ 
ཐབས་སུ་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་བྱའོ། ། བྱིང་རྒོད་གཉིས་བྱུང་བའི་ཚེ། འདུ་མི་བྱེད་ 
པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོ་བྱིང་རྒོད་བྱང་མ་ཐག་ཏུ་རིག་པར་བྱས་ནས། སྤོང་བའི་ 
འདུ་བྱེད་བསྟེན་པར་བྱེད། དེ་ཡང་སེམས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཆེས་ཆེར་བསྒྲིམས་པའི་རིག་པ་ 
ངར་ལྡན་དུ་བྱས་ན་གསལ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་། རྒོད་ཤས་ཆེ་བས་གནས་ཆ་རྙེད་དཀའ་ལ། ཆེར་ 
མ་བསྒྲིམས་པར་གློད་དྲགས་ན། གནས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་བྱིང་ཤས་ཆེ་ཞེང་། གསལ་ཆ་རྙེད་ 
དཀའ་བས། དེས་ན་རང་ཉམས་ལ་དཔག་སྟེ་རིག་པ་འཕང་འདི་ཙམ་ཞིག་བསྟོད་ན་རྒོད་པ་ 
སྐྱེ་བར་འདུག་སྟམ་པ་ལས་ཅུང་ཐད་གློད། འདི་ཙམ་བཞག་ན་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་འདུག་སྟམ་པ་ 
ལས། ཅུང་ཟད་འཕང་བསྟོད་ན་རན་པར་འགྱུར་བས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་འཕྲོ་རྒོད་ 
ལས་སེམས་གླན་ཏེ་གནས་ཆ་འཚོལ། གནས་ཆ་ནམ་འབྱང་རེས་ཀྱིས་བྱིང་ཟོན་བྱས་ནས་ 
རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པའི་གསལ་ཆ་འདོན། དེ་གཉིས་རེས་མོས་སུ་བྱས་ནས་བསྐྱངས་ 
པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་འགྲུབ་ཀྱི། ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ངར་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་ 
གསལ་ཆ་མེད་པའི་དྭངས་པ་ཙམ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ཡང་ཆོད་ནས། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཚེ། འདུ་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་ 
པར་བཏང་སྟོམས་སུ་གློད་ནས་འཇོག་པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་འགྲུབ་པ་ལ་ 
སྟོབས་དྲུག་དང་ལྡན་དགོས་པ་དེ་ནི། ཐོས་པ། བསམ་པ། དྲན་པ། ཤེས་བཞིན། བརྩོན་ 
འགྱུས། ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་སྟོབས་སོ། །དེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་རིམ་བཞིན་བསྒྲུབ་དགོས་པས། ཡིད་བྱེད་བཞི་ནི། 
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ཞི་ལྷགགིཏིངའཛིན་སྒོམ་ཚུལ་ཐར་ལམ་སྒྲན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། 





བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་ 
པའི་ཡིད་བྱེད། རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའེ་ཡིད་བྱེད་བཞིའོ། །ཐོས་པས་འཇོག བསམ་ 
པས་རྒྱུན་འཇོག དྲན་པས་བསླན་འཇོག་དང་། ཉེར་འཇོག ཤེས་བཞིན་གྱིས་དུལ་བ། ཞི་བ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྣམ་ཞི་དང་། རྩེ་གཅིག ཡོངས་སུ་འདྲིས་པས་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་ལ། 
དེ་ལ་སེམས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ན། ཡིད་བྱེད་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་བདུན་པའི་བར་ 
དུ་གཉིས་པ། བརྒྱད་པ་ལ་གསུམ་པ། དགུ་པ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ 
སྐབས་དགུ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། གཡོ་བ་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ། ཐོབ་པ་རོང་ཁུང་དོགས་ 
བོའི་ཆུ་ལྟ་བུ། གོམས་པ་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུ། བརྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་བྲལ། མཐའ་ཕྱིན་རི་བོ་ལྟ་ 
བུའི་ཉམས་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲོད་པ་ཡིན་ནོ། ། `; 

ད་ནི་ཚུལ་དེ་དག་གནད་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ཏུ་བསྟན་ན། སེམས་ 
གནས་པར་བྱས་པའི་ཐབས་དངོས་ནི་དགུ་ཡོད་དེ། འཇོག་པ་དང་། རྒྱུན་འཇོག་པ་དང་། 
བླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། དུལ་བར་བྱེད་པ། ཞི་བར་བྱེད་པ། ཉེ་བར་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ། འདུ་བྱེད་བཅས་པ། མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་སེམས་འཇོག་པ་ལ། 
དམིགས་རྟེན་མི་གཡོ་བ། ལུས་མི་འགུལ་བ། རྡེ་མ་མི་འཁྲབ་པ། དམིགས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
གསལ་བ་སྟེ་བཞི་དང་ལྡན་དགོས་པ་ལས། 

དང་པོ་ལ། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རི་ 
མོར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་གམ། མིག་ལ་མི་གནོད་པས། མེ་ 
འཚམས་པ་ཞིག་ཏུ་མི་གཡོ་བར་བཞག དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གསུངས་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་པས། 
བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཞིང་དམེགས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་བ། 
འཆི་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། སྔགས་ལམ་བསྒོམ་ན། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཁྱད་ 
ཆེ་བ་སོགས་དགོས་པ་མང་དུ་གསུངས། དེའང་། བྲིས་སྐུ་ལུགས་མ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་ 
བྱ་བ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་བོ། །དེའང་དབང་ཤེས་ལ་མི་ 
སྒྲུབ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ཡང་རྣམ་པ་སྦྱི་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ཆོག 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་བའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ཡང་དབུགས་འབྱིན་རུབ་བཅི་བགྲང་བྱེད་པ་དེ་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 
བས་ལྷག་པར་ཕན་ཡོན་ཆེ་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། ཞི་གནས་ལ་ལུས་གནད་དང་ལྟ་སྟངས་གལ་ཆེ་བས། རྐང་པ་རྡོ་རྡེ་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ། ལག་པ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་མཉམ་བཞག་བཅིང་། སྒལ་ཚིགས་མདའ་ལྟར་ 
བསྲང་། དབུང་པ་རྒྱངས། མགྲིན་པ་ཨོལ་མདུད་ནོན་པར་བཀུག མ་མཆུ་འབྱེད་འཛུམ་མེད་ 
མེར་བལྟ། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡང་། སྒྲ་ཅན་དང་རྔམ་པ་ཅན། རྒོད་བག་ཅན་དུ་མི་ 
བཏང་གི། ཅི་ནས་ཀྱང་མི་ཚོར་བ་དལ་བུ་དལ་བུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་དུ་ 
རྔུབ་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇམ་པའི་ 
སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ནས་དྲང་ཞེང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མིག་གི་ཡ་ལྕིབས་ཀྱིས་མིག་འབྲས་ཕྱེད་ཙམ་ཁེབས་པར་བཀབ་ལ། 
དམིགས་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་མིག་ཟིམ་གྱིས་བལྟ་ཞིང་། མཆི་མ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ལག་ 
དམིགས་རྟེན་ཉིད་ལ་དྲག་ཏུ་གཏད་དེ་གནས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ལེགས་ཉེས་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཏོང་བ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གསལ་སིང་ངེ་བའི་ཚུལ་དུ་འཆར་དུ་འཇུག་ 
པའོ། །རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཡུན་རིང་པོ་མི་འོང་བས། ཐུང་ཙམ། 
ཐུང་ཙམ། རྒྱུན་མཐུད་ཅིང་འཇོག་པའོ། །བསླན་ཏེ་འཇོག་པ་ནི། རྣམ་གཡེང་བྱུང་ན་ངོ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་སན་པའོ། །ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི། སེམས་མི་ 
འཕྲོ་བའི་ཆེད་དུ། དྲན་པས་སེམས་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་སྡུད་པའོ། །དུལ་བར་བྱེད་པ་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སེམས་སྤོ་བའི་སྒོ་ནས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་གཉེན་པོས་སེམས་ 
འདུལ་བའོ། །ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་གཡེང་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་མི་དགའ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ན། དེ་ཡང་དམིགས་ 
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ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། 





པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་བར་བྱེད་པའོ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི། བྱིང་རྒོད་སྤོང་བའི་ཐབས་ 
འདུས་བྱས་པས་སེམས་མི་འཕྲོ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་པའོ། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པ་ནི། གོམས་པའི་དབང་གིས་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རང་གི་ངང་གིས་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་ཞི་གནས་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དགུ་པོ་དེ་དག་རེ་རེའང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉེས་པ་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་བོ་འདུ་བྱེད་ 
བརྒྱད་བསྟེན་པའི་སྒོ་རྣམས་ལས་སུ་རུང་བ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་། སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་བྱིང་རྒོད་གཉེས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། བྱིང་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་གྱི་ཁ་ཟས་ཆ་ 
དབྲི། ས་མཐོ་བར་འདུག གོས་སྟན་སྲབ་པར་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་གདབ་ལ་སོགས་ 
སྐད་གསང་མཐོན་པོས་བྱ། ལུས་ཧུར་ཕྱུང་ལ་བསྒོམ། རྒོད་ན། དེ་ལས་བླཟློག་པའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་བསལ། བྱིང་རྒོད་ཞི་བ་ན་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་དང་པོར་རྣམ་ 
རྟོག་གཅིག་རྟེང་ལ་གཅིག་ཟམ་མ་ཆད་པ་བློ་རགས་པས་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ་འབྱུང་ 
སྟེ། དེ་སྔར་ནས་རྒྱུ་ཡིན་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དྭ་ལྟ་རིག་ནས་རྣམ་རྟོག་སྔར་ལས་ཀྱང་མང་དུ་སོང་འདུག བསྒོམ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་པ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་དང་པོ་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ། རྣམ་རྟོག་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཉམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་ཡང་བསྒོམ་འཕྲོ་མ་བཤོལ་བར་རྟོག་པ་འཕྲོ་གཅོད་གང་ཐུབ་ 
བྱེད་ཅིང་། བསྒོམ་པས་རྣམ་རྟོག་གཅིག་རྟིང་ལ་གཅིག་ཏུ་འཕྲོ་ལ། བར་སྐབས་ཤིག་ནས་ 
རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་ཞི་མལ་སོང་བ་སྟམ་བྱེད། ཡང་དེ་མ་ཐག་རྟོག་པ་རྒྱུ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་རེས་ 
འཇོག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་གཉིས་པ། རོང་ཁུང་དོག་མོའེ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། རྣམ་རྟོག་ངལ་ 
གསོའི་ཉམས་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་དེའི་རྒྱུན་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒོམས་པས། ཅི་ཞིག་ན་རྣམ་ 
རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་ཧ་ཕྲི་རྫུབས་པ་ལྟར་ལོག་ནས་ལྷན་ཚོམ་གྱིས་མི་རྟོག་པ་ལ་འཕྲོ་བ་འབྱུང་ལ། 
དེལ་རིག་པའི་ངར་བཏོན་ཞིང་བསྒོམས་པས། སྐབས་འགར་ཤེས་པ་དྭངས་ཆ་དང་བཅས་པ་ 
ཡོད་འཕྲོ་ལ། ཡང་རྣམ་རྟོག་ཐོ་ལོ་ལོ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་གསུམ་པ། ཕུ་གསུམ་གྱི་རྫིང་ 
ཆུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། རྣམ་རྟོག་ཐང་ཆད་ཀྱི་ཉམས་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་དེའི་འཕྲོ་མཐུད་ཅིང་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་ཕལ་ཆེ་ཞི་ནས། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་གྱིས་གནས་པ་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ངང་ནས་རྣམ་རྟོག་གཅིག་མཐུད་གཉིས་མཐུད་རེ་ཙམ་འབྱུང་ཡང་། དེ་མ་ 
ཐག་ཞེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉམས་བཞི་པ། མཚོ་རླབས་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། རྣམ་ 
རྟོག་རླབས་བཅས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་སྔར་གྱི་རྒྱུན་དེ་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། 
རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། གསལ་ཆ་དང་ 
བཅས་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་ལྔ་པ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། རྣམ་རྟོག་ 
ཞ་བའིཉམས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེརྣམཏོག་གི་འཇུག་པཞི་སྟེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྷནནེ 
གནས་ཀྱང་ཤེས་པའི་དྭངས་ཆ་གསལ་སེང་ངེ་བ་ཞིག་མ་རྙེད་ན། རྣམ་རྟོག་ཁ་འཁྱིམ་པའི་ 
ཞི་གནས་ཡིན་པས། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཤེས་པའི་དྭངས་ཆ་གསལ་སིང་ངེ་ 
ཤར་བ། མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་གསལ་ཆ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་ན། དམིགས་རྟེན་ 
ལ་མི་བལྟ་བར་སེམས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ལ་ཤེས་པའི་གསལ་ཆ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྟན་གྱིས་ 
བཞག བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་ཐབས་ཀྱིས་བསལ་ལ། ཤེས་པའི་དྭངས་ཆ་གསལ་སིང་ཇེ་བ་དེའི་ 
ངང་དུ་རྩོལ་བ་ལྷོད་ལ་ལྷུག་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་བཞུར་ནས་བསྒོམས་པས། ཐུན་མགོ་ 
ལ་མཉམ་བཞག་ངན་ཡང་། ཐུན་གཤམ་ལ་བཟང་དུ་འགྲོ་ན་སྒྲིམ་དགོས་པ་ཡིན་པས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ལ་བསྒོམ། བསྒྲིམ་པའི་མཐར་སེམས་འཕྲོས་ནས་གནས་སུ་མི་འདོད་པ་ 
དང་། ལུས་སེམས་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ན། གྲིམས་དྲགས་པ་ཡིན་པས། ལྷོད་གློད་ 
ལ་བསྒོམ། ཁ་ཟས་ཁམས་ལ་གང་འཕྲོད་ཉུང་རན་པར་བཟའ། གཉིད་ཉིན་མཚན་གོ་མ་ལོག་ 
བར་ལོག་ལ་ཁམས་གསོ། ཁམས་གསོས་པ་ན་འབད་ལ་བསྒོམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་སེམས་གནས་དགུ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ 
དྲེ་གྲུབ་པ་ན། སེམས་གཏད་པའི་དམིགས་པ་ལ་རྩོལ་བ་མེད་པར་འདྲེ་ཞིང་། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ 
ཏུ་ངང་གིས་གནས་པ་དང་། རང་དགར་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་བཞག་ན། སྣང་བ་འགག་ཅིང་ 
སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་ལ། དེ་ལས་ལངས་ཚེ་ལུས་གློ་བུར་ 
དུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཚེའང་ཆགས་སྡང་སོགས་ཤུགས་ཞན་ཅིང་རྒྱུན་མི་མཐུད་ 
ལ། གསལ་ཉམས་ཆེ་དུས་ཀ་བ་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་བགྲང་ཐུབ་སྟམ་བྱེད་པ་ 
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ཞི་ལྷགགིཏིང་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་ཐར་ལམ་སྤོནམེ་ཞེས་བྱ་བ། 





དང་། རྨི་ལམ་ཕལ་ཆེར་དག་པ་འབྱུང་ཡང་། འདི་འདྲའི་ཏིང་འཛིན་དེ་ཡང་བདེན་པའི་རྣམ་ 
བ་ཅན་ནམ་ཞེ ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་གཞིར་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི། 
ད་དུང་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པའང་མིན་ན། ལྷག་མཐོང་ག་ལ་ 
ཡིན། དེས་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་བཞག་གི་བསྒོམ་གྱི་ཉམས་ 
ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། སེམས་གནས་པའི་ཉམས་ཐན་ཐུན་ལ་ལམ་མཐོན་པོར་ཆློམ་ 
པ་མི་བྱ་བར་ལམ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
དེ་འདྲའི་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ཡི་ངང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས། ལུས་དང་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པ་ནི། ཤིན་སྦྱངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་དེ་རྟ་ཤིན་ཏུ་དུལ་ 
བ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་འདོད་བཀོལ་དུ་བཏུབ་ཅིང་། 
སེམས་འཚེར་བག་སོགས་མི་བདེ་བ་ལྟ་བུའི་གནས་ངན་ལེན་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་ཏེ་བདེ་བ་ 
དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་སུ་རུང་བའི་རླུང་ལུས་ལ་རྒྱུ་བས། ་ལུས་ལྕི་བ་སོགས་བཀོལ་ 
བུ་དང་། ལུས་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ཡང་བ། འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་དྲོན་མོས་ལུས་ལ་གཅིག་ 
ཆར་ཁྱབ་པ་ལྟར་བདེ་བའི་རྣམ་པས་དགེ ་བ་ལ་འདོད་དགུར་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ་ལུས་ཤི ན་ 
སྦྱངས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཡང་། དང་པོ་རགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྲ་བ་རིམ་ 
བཞིན་སྐྱེ་ལ། རགས་པ་དང་ཕྲ་མོ་ནས་བརྩམས་མཐར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་པོ་འབྱང་ 
ཞིང་། རགས་པ་དེས་སེམས་གཡོ་བས་ན། རིམ་བཞིན་དེའི་ཤུགས་ཟད་ནས་གྲིབ་མ་ལྟར་ 
སྲབ་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཕྲ་མོ་མི་གཡོ་བ་ཏིང་འཛིན་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚུལ་དེས་བསྐྱེད་རྫྗོགས་གང་བསྒོམས་ 
ཀྱང་ཚད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཚུལ་དེ་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། བསྡུ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྤྲོ་བས་དམིགས་པ་ལ་བཞག དེའི་རྩོལ་བ་རྒྱན་མ་ཆད་པར་བསྐྱེད། དྲན་པས་རྒྱུན་ཚགས་ 
སུ་བཟུང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་སྤངས། སྐྱོན་མེད་པ་ན། བཏང་སྙོམས་སུ་འདུག་པ་ 
སྟེ་སྤྲོ་རྩོལ་དྲན་དང་ཤེས་བཞེན། བཏང་སྙོམས་ལྔས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒྲུབས་པས། ངང་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





གིས་གཡེང་བ་དང་བྲལ་ཏེ། ལེགས་པར་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པ་ན་གྲུབ་པའོ། །ཡང་ན། སྤྲོ་ 
བས་བཞག་ལ་རྩོལ་བ་སྐྱེད་ཅིང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་བསྲུང་ནས། བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པ་ 
སྟེ བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཡང་ན། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། དམིགས་པ་ལ་གནས་པར་ 
སྟེ། གདམས་ངག་གི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྔར་སྤྱད་སྦྱོང་བ་དང་། ཕྱིས་ 
མི་ལྡང་བར་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། འདོད་ 
ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྐྲ་དང་། སྤུ་དང་། བཤང་གཅི་སོགས་ 
ནང་གི་མི་སྡུག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྔོས་པ་དང་། བམ་པ་སོགས་ཕྱིའི་མི་སྡུག་པ་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་པའོ། །ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི། དྲག་གཉེན་བར་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཉམ་པར་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་། བདེ་བར་འདོད་པའི་བློ་བསྐྱེད་པའོ། །གཏི་མུག་ 
གི་གཉེན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས་པ་ནི། མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། ལས་འབྲས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་པའོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཁམས་ཀྱི་རབ་ 
དབྱེ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་ཆ་རྣམས་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དམིགས་པའོ། །རྣམ་རྟོག་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོ་དབུགས་འབྱིན་རྡུབ་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བགྲང་བ་དང་། བལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པས། ཞི་གནས་འགྲུབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་། ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་ཚུལ། རེ་ཞིག་འདིར་ 
མི་སྨྲོ་ལ། མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གནད་དང་མཐུན་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་དོན་ཉམས་ 
སུ་བླང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། འདི་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་བསྒོམ་པ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙེང་པོ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ངོ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས། དེ་དག་མེད་པར་ཤེས་དགོས་པས། རིག་པ་དང་བཅས་པས་ཕུང་པོའི་རྒྱན་ 
འཛིན་པ་ལ་གང་ཟག་དང་། དེས་རང་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུར་བཟུང་ནས། ང་བདག་ཏུ་ཞེན་ 
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ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཅིང་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན། གང་ཟག་གི་བདག་དེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཆོས་དང་། དེ་དག་རང་མཚན་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་། དེ་ 
གསོལ་གདབ་དྲག་ཏུ་བྱ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུན་ 
རིང་དུ་བསྒོམས་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ལ་གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་ 
སྐྱེས་པ་ན་འདེ་ལྟར་བསམས་ཏེ། ཀྱེ་མ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་འདི་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། གསལ་སྟོང་ 
ཕྱོགས་མེད་རིས་མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ང་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་ཤིང་། དེར་ཡང་གཟུང་འཛིན་ 
འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེད་སྣང་གསོབ་གསོབ་ཡ་མ་བརླ་ལྟ་བུ་ 
འདི་དག་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བའི་དབང་གིས་སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པས་དུས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ཉམ་ཉེས་པར་གྱུར། 
ད་ནི་བདག་གིས་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་ཕོ་ཟབ་མོ་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱས་ཏེ། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་གདོན་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་བྱའོ་ཞེས་བསམ་ལ། 
དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་སེམས་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྲིམས་ཏེ་ 
མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་པའོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེའི་རྒྱ་མཚན་བདག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ན། དེ་མིང་ངམ། ལུས་སམ། སེམས་གང་ཡིན། མིང་ནི་གློ་བུར་དུ་བཏགས་ 
པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་མ་ཡིན། ལུས་ནི་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་མ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་གྱི་ཕྱི་ 
ནང་གང་ནའང་བདག་མེད། སེམས་ནི་འདས་པའི་སེམས་འགགས། མ་འོངས་པའི་སེམས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་བའི་སེམས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་མི་རུང་ 
ངོ་། །དེས་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུཡདལ་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་གྱི་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་ 
ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཀྱང་། པྱ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། འབྱུང་བཞི་ 
དང་། རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་སེམས་ 
འཁོར་བའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མེད་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་ 
རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའོ་ཞེས་ཡུན་རིང་དུ་བསམ་ཞིང་ངེས་ 
ཤེས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་རྣམས་མྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པའང་རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་སེམས་ལྟར་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འཁྲུལ་པ་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བསམ་ལ། སེམས་ 
ཁ་ནང་དུ་བཟློག་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་དེའི་རང་ 
མདངས་ལ་རྡེན་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བལྟ། གསལ་ལེ་ྲིག་གེ་བའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན། 
གསལ་རིག་དེ་དང་པོ་གང་ནས་སྐྱེས་བལྟས་པ་ན། ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མི་རྙེད་པས། སྐྱ 
མེད་དུ་སྟོང་སང་ངེ་བ། བར་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་དུ་གནས་བལྟས་པ་ན། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 
བར་གསུམ་གང་ནའང་མི་གནས། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུའང་མ་གྲུབ། ཇི་ལྟར་བཙལ་ཡང་ 
མི་རྙེད་པས། གནས་མེད་དུ་དྭང་སང་ངེ་བ། མཐར་གང་དུ་འགག་བལྟས་པ་ན། འབྲས་བུ་ 
གང་དུའང་མི་འགག་པས། འགག་མེད་དུ་བདེ་ཆམ་མེ་བ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བས་གཤེས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་རྗེན་ལྷང་ངེ་བ་སྟོང་པ་མྱོང་མཁན་གྱི་གསལ་བའི་རང་ 
གདངས་གང་དུ་ཡང་མ་འགག་པའི་རྱོང་རིག་ཏུ་གསལ་སིང་ངེ་བ། གསལ་དུས་ཉིད་ནས་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། སྟོང་དུས་ཉིད་ནས་གསལ་རིག་མ་འགགས་པའི་གསལ་སྟོང་འཛིན་ 
མེད། མཐའ་བྲལ་རིས་མེད། བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ལ་ཧྲིག་གེ རྡེན་ནེ། ཡེ་རེ་བཞག 
ཐ་ན། བརྗོད་བྲལ་ཙམ་དུའང་འཛིན་པ་མེད་པར་ཕྱང་ངེ་བཞག རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་ན་འཕྲོ་མི་མཐུད་ 
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ཞི་ལྷག་གིཏིང་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་ཐར་ལམ་སྒྲན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། 





པར་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་ཆོད་བྱས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག དང་པོར་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྲིམས་ལ་ 
བཞག བར་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་བཞག་ཐ་མར་རེ་དྭོགས་མེད་པར་བཞག མདོར་ན། རིག་པ་ 
གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དེ་ཉིད་ལས་གཡེངས་སུ་ནམ་ཡང་མེད་ཅིང་། བསྒོམ་རྒྱུ་ནི་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་ངང་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་བཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུ་དོས་དྲགས་ལ་ཡུན་ཐུང་བ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བྱ། བསྒོམ་དང་ཞེ་མ་འགྲས་པར་བཟང་གྱེས་བྱས་ལ་བསྒོམ། 
གསུམ་བ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་ནི། ཤུན་འཇོག་པ་ན། བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྤྱོད་ལམ་མ་བཤིག་པའི་གོང་རོལ་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐའ་བྲལ། རིས་ 
མེད་བརྗོད་བྲལ། བློ་འདས་གཞི་མེད་རྩ་ བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ 
ཤེས་པར་བདག་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་ཏེ་འཁྲུལ་སྣང་འབའ་ཞིག་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ 
ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
དེ་བདག་གི་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོཿ བ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་དགེ་བ་བསྔོ། `ཐུན་མཚམས་རྣམས་ 
སུ་ཡང་། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱས། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་སོགས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་དབྱངས་རྣམས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ན་ལྟ་བའི་ 
བག་ཆགས་ཐེབས་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ་པ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་རྟོག་གི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་དེ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་བྱ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པ་གཉིས། ཅི་ཡང་མི་ 
བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་འདི་ནི། །སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། ཕལ་ཆེར་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། བསྒོམ་བྱའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་། སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་གསུམ་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་རིག་པ་གསལ་བ་མ་འགགས་པར་སྣང་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





བའི་ཆ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་དང་། སྣང་ཙམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བཞག གནས་ཆ་ཆེ་ན་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངར་བསྐྱེད། ཤེས་རབ་བཙལ་དྲགས་ཏེ་སེམས་མི་གནས་ན་ལྷོད་ 
ཀྱིས་བཞག དེ་ལྟ་བུ་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱས་པས་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གནད་འདི་དག་མ་ཤེས་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་གནས་ཆ་ཅི་ཙམ་ཆེ་ཡང་། བསམ་གཏན་ 
བཞི་གང་རུང་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་དཔྱོད་ཡུལ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་གཟུགས་མེད་བཞི་གང་ 
རུང་དུ་གོལ་བར་འགྱུར་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་གལ་ཆེའོ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་རྒྱ་ཡན་དུ་འཕྲོར་ 
མི་གཞུག་པར། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པའི་རིག་པའི་འཚར་སྒོ་ཙམ་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་ནུས་བྱ་ཞིང་། ཐ་ནའང་། དགེ་ 
སྦྱོར་བྱ་སྐབས་དང་། བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་སྐབས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ 
དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་པའི་དྲན་རྫེ་ཡང་ཡང་བསྟེན་ན། ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཡིན་པས་གལ་ཆེ་གསུངས། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདེ་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་པར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ལ་ནི་ལྟ་བ་འདི་མེད་ 
པར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྣལ་མ་ཞིག་ཡོང་བའི་སྐབས་མེད་པས། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱོང་བ་དང་། བླ་མ་དང་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་ཤིང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་མརྫལ་ 
དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་འབད་པ་དང་། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་ 

ཞི་ལྷགགིཏིང་འཛིན་སྒོས་ཚུལ་ཐར་ལམ་སྒོནམེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བཀའ་བརྒྱུད 
ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་གླིང་གི་ཆོས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཕན་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཟིན་གཅེས་བཏུས་སུ་སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྱལ་མིང་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མར་འབོད་པའི་འདུ་གསུམ་པས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
རྨུར་དུ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །། 
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སྔོན་འགྲོའི་བསགས་སྦྱོང་གི་ཉམས་ལེན་ངག་འདོན་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱ་ཚུལ། 





བསྟན་པའེ་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐ་པའེ་ཕག་བཞེས་ལྟར། 
ལེན་འགྲོའེ་བསགས་སྦྱོང་གི་ཉམས་ལེན། 
ངག་འདོན་རྒྱན།ཁྱེར་བྱ་རྩལ་ 
ཚགས་གཉེས་ལམ་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བ། 


ཨོཾ་སྭསྟི། སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ཀུན་དང་མཉམ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་སངས་ 
རྒྱས་ལས་ལྷག་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །སྔོན་ 
འགྲོའི་ངག་འདོན་བྲི་ལ་གནང་བ་སྩོལ། །གང་ཟག་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས། 
དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོའི་བསགས་སྦྱངས་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཐོག་ 
མར་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྤྱོད་ལམ་ལྡན་པས་འདུག །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་ 
མེད། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་དྲན་ནས་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་གིས་རྒྱུད་བསྐུལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ལ་སློབ་པར་བགྱིའོ་ 
སྙམ་པས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཚིག་དང་དམིགས་པ་སྦྲགས་ 
ནས། མ་དག་གཟུང་འཛིན་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་བེཌུར་ 
ཡ། །སྔོན་པོའེ་མདངས་ལྡན་གསེར་གྱི་མིག་མང་བཀྲ། །བདུད་རྩིའི་མཚོ་རྫིང་ལྗོན་ཤིང་ 
མེ་ཏོག་མཛེས། །སྤྲུལ་པའི་བྱ་རིགས་དམ་ཆོས་སྒྲ་སྙན་སྒྲོགས། །འཇའ་འོད་གུར་ཁྱིམ་ 
བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་དབུས། །ེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་དཔག་བསམ་གྱི། །ལྗོན་ 
བཟང་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་བརྒྱན། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་འདོད་ཚར་འབེབས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





སྟེང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩ་ བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ 
ྡོརྗེ་འཆང་། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣོལ་ནས་འཛིན། །རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་བཀླུབས། །དབུ་སྒྲ་མཐོན་ 
མཐེང་ཐོར་ཚུགས་ལྕང་ལོས་མཛེས། །ཞབས་གཉིས་རྡོར་སྐྱིལ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་ 
སྒུ། །ཤིན་ཏུ་དགྱེས་འཛུམ་བདག་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པ། །མདུན་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པས་གཡས་བསྐོར་བཞུགས། །མདུན་གྱི་པད་འདབ་རྒྱུད་ 
བཞིའི་ཡི་དམ་ལྷ། །གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྲུལ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒྱབ་ཏུ་གསུང་ 
རབ་གླེགས་བམ་རི་ལྟར་བརྩེགས། །གཡོན་གྱི་པད་འདབ་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་དང་། །རབ་ 
བྱུང་ཚུལ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཞུགས། །གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་སྐྱབས་ཡུལ་ 
འོས་སོ་ཅོག །ནམ་མཁའ་གང་བ་སྦྲིན་ཕུང་འཐིབ་བཞིན་གསལ། །མདུན་གྱི་ས་གཞིར་རང་ 
དང་ཕ་མས་གཙོས། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་མི་ཡི་རྣམ་པས་འཁོད། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རེ་ 
ལྟོས་རྩེ་གཅིག་གིས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར། །(དག་དང་འགྲོ་བ་ 
སོགས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བརྗོད། མཐར་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ 
ཏེ།) བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞི ང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

(སྤྲོ་ན། བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །སོགས་ཚིགས་བཅད། མུར་དུ་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད། ) སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ 
སྣ་ཚོགས་འཕྲོས། །བདག་གཞན་ལ་ཕོག་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་སྦྱངས། །ཚོགས་གཉིས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་སྐུ། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་གྱུར་ནས་ཞིང་ཁམས་ 
གཤེགས། །མཐའ་བསྐོར་སྐྱབས་ཡུལ་འོད་ཞུ་བླ་མར་ཐིམ། །དེ་ཡང་ཡས་མར་འོད་ཞུ་ 
ཐུགས་ཀའི་ཐད། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་གོང་བུ་ཉི་ལྟར་འབར། །སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་བདག་རྒྱུད་ 
བྱིན་བརླབ་གྱུར། (པར་བསམ་ལ། རང་སེམས་གསལ་བའི་ཆ་དགེ་འདུན། སྟོང་པ་དམ་ 
ཆོས། ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་ནས་ཅི་གནས་ 
སུ་མཉམ་པར་བཞག ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། དགེ་བ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བྱ། དེ་ལྟ་ 
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སྔོན་འགྲོའི་བསགས་སྦྱོང་གི་ཉམས་ལེན་ངག་འདོན་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱ་ཚུལ། 





བུ་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ཐེར་གྲངས་བསག ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཕྱག་གཉིས་ 
སྦྲགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ན། སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་ཚར་རེ་དང་། ཕྱག་གཉིས་སྦྲེལ་ནས་ 
གྲངས་བསག་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི།) མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་(སོགས་སམ་ཡང་ 
ན།) སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །(ལན་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའེ་སྒོམ་བཟླས་ནི།) རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་(སོགས་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་འདོན་ 
སྒོམ་སྦྲགས་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སྒྲ་ 
དག་ལ་ཆད་ལྟག་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས། ཐུན་མཐར་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་སྙིང་ 
གར་སྦྱར་ནས།) མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། (སོགས་ནས་མཛད་དུ་གསོལ་ 
བར་བརྗོད་'བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞལ་ནས། འོ་ལེགས་སོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲེ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས་ཡོད་ཀྱི། ད་ 
ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པའི་ལས་མ་བྱས་(བྱེད་)ཅིག །(ཅེས་གསུང་གིས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བསམ། ) 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར་(པར་བསམ་ལ། རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དོན་དམ་པའིེ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་སྐྱོང་ནས་མཉམ་པར་བཞག) དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག 
།རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །(སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སྒོམ་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡེག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་བགྱིད་པ་རྣམ་པར་ 
སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་སྙམ་པ་གཉེན་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྡིག་པ་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་འདག་ངེས་ 
སྙམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་དམིགས་པ་དང་འབྲེལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པ་འབུམ་ཕྲག་བཟླ། སྔགས་བཟླ་བའི་སྐབས། རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 
ཀུན་བཀྲུས་ནས། སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའེ་རྣམ་པ། ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་བ་ཀུན་དགའ་བསྟན་བའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





མེད་པ་བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དང་། རྐང་མཐེལ་གཉིས། བ་སྨུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཐོན་ 
ཉེ། ལུས་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པའི་ནང་བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་གང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དག ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་པར་བསམ་ནས་སེམས་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེ། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་འདི་ནི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྦྱོང་བའི་ཐབས་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ 
དུས་དང་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེའོ། །ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆྫལ་ལ། སྟེགས་མཐོ་ 
བའི་ཁར་སྒྲུབ་པའི་མཐྫལ་སྟེང་། ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་མཐར། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ 
སྤྱོད་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་མཐྫལ། དེའང་། གསེར་དངུལ་ 
སོགས་རིན་ཐང་ཆེ་བ་མཐོ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ། རག་དང་འཁར་བ་སོགས་རྒྱུ་དམན་ན་ཁླུ་ 
གང་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་གསུང་ནའང་། མཐྫལ་འདི་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བའི་མཆོད་པ་ཡིན་ 
པས། རྒྱུ་བཟང་ངན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་བ་བདམས་པ་གནད་ཚེ་བླ་མ་རིན་བོ་ཆེས་ 
གསུངས། ཚོམ་བུ་བཀོད་རྒྱུའང་། རབ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ། འབྲིང་སྨན་སྣ། ཐ་མ་འབྲུ་རིགས་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་བྱ། དེའང་རྡུལ་དང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཀྲུ་བཤལ་གཙང་མ་དགོས། ཁ་ཆེའི་གུར་ 
གུམ་མམ། བལ་པོའི་གུར་གུམ་ཆུར་སྦྱངས་པའི་བྱགས་རྫས་རྣམས་འདུ་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་ 
སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ།) ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱཝའི་(སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས།) བྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་ 
རྗེ་འཆང་གི་སྐུ། །མཚན་དཔེས་རབ་མཛེས་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་བག་ལྡན། །མཐའ་བསྐོར་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །མདུན་དུ་ཡི་དམ་གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་། །རྒྱབ་ 
ཏུ་དམ་ཆོས་གཡོན་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས། །གཞན་ཡང་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་ 
འཐེབས། །དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས། །དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །སོ་སོར་ཐིམ་པས་དམ་ཡེ་ 
དབྱེར་མེད་གྱུར། །(པར་བསམ་ལ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པར་མོས་ཏེ།) ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ཧྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པདྱཾ་(སོགས་ནས་)ཤཔྡ་ཨ༔ཧཱུཾ། 
(མཆོད་པའེ་སྤྲིན་གཟུངས་འདོན།) སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཀུན་ 
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སྔོན་འགྲོའི་བསགས་སྦྱོང་གི་ཉམས་ལེན་ངག་འདོན་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱ་ཚུལ། 





བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་པའི་སྡིག་ 
ལྟུང་བཤགས། །ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །དེ་དག་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ 
ཚོགས་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་། །(ནུས་ན་བཟང་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱུང་ན་ 
ལེགས། དེ་ནས་མཆོད་པའི་མབྲསྦྱལ་ལག་པ་གཡོན་བཉེགས་ནས་བཟུང་། ལག་པ་གཡས་ 
པའི་སོར་མཛུབ་གུང་མཐེབ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་འབྲུ་ཅུང་ཟད་འཛིན། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་ 
པས་ལག་པའི་ཆ་ཤས་མཉྫལ་རྡུལ་དང་ནག་ནོག་མེད་པ་དག་པར་ཕྱི། སེམས་ཀྱིས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། མཐྫལ་སྟེང་དུ་དྲི་བཟང་ཆུ་ཐེགས་ 
གཅིག་བླུགས། དེ་སོར་མཛུབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུགས། མཆྫལ་སྐམ་ཕོ་ལ་ 
འབྱུང་བས་དྲི་བཟང་གི་ཆུའི་བྱུགས་པ་ངེས་པར་དགོས། ཚོམ་བུ་རྒྱས་བསྡུས་བཀོད་ལུགས་ 
སློབ་དཔོན་ཞལ་ཁྲིད་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། 
ཚོམ་བུ་འགོད་དུས་དེང་སང་ཕལ་ཆེར་ལག་པའི་ཆང་མཇུག་ནས་བླུགས་མཛད་ 
ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མ་གུས་པའི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བས། སོར་མོ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་ 
འགོད། ཚོམ་བུ་དབུས་མཐོ། མཐའ་རྣམས་དེ་ལས་དམའ་ཅམ་འགོད། ཚོ་མ་བུ་མཐའ་ལ་ 
ཐོན་ཆེ་ན། རང་ཉིད་ཕྱི་མ་ལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚོམ་བུ་ཧ་ཀྱང་སྤུངས་དྲགས་ནས་ 
འདྲེས་ན། རང་ཉིད་ལ་ཁམས་འདུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོང་ཞིང་། སློབ་འཁོར་ནང་མི་མཐུན་པའིེ་སྐྱོན་ 
ཡོང་བས་གཟབ། མཐྫལ་འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་བག་ཡོད་པ་དགོས་ 
ཞེས་རྗེ་བླ་མས་ཡང་ཡང་གསུངས། ཐོག་མར་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་ཚར་གཅིག་གིས་ 
སྣ་དྲངས་ནས། ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ལ་གྲངས་བསགས་ངོ་བོ་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་དངོས་པོ། རྒྱུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། རྣམ་ 
པ་རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་བཀོད་པ་བློས་སྤྲུལ། དེ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་འོད་ 
ཟེར་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་སྤྲོ་བའི་རྩེ་མོར་གླིང་བཞི་འཇིག་རྟེན་གྲངས་མེད་སྤྲོས། ཞིང་ཁམས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བཅུ་ཚང་ཞིང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཁྱད་ 
གཞི་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བ་ལ། ཁྱད་ཆོས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ 
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ལྡན། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དབང་པོ་རྣོན་ཕོ་ཤ་སྟག་ 
གིས་གང་བ་དམིགས་ནས་འབུལ། དེའང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་ 
རྩིས་ཟིན་པ་དགོས། དམིགས་པ་གཏན་ནས་མེད་པ། མཚྫལ་སྒོར་སྒོར་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ། འྭ་ 
སྤྱུངས་ནས། ཚིག་ཙམ་གྱིས་གྲངས་འབུམ་སོགས་བསགས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་ 
དཀའ་གསུངས། ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཐྫལ་ 
ཚོམ་བུ་བདུན་པ་ཁོ་ན་ལ་གྲངས་བསགས་ཏེ་འབུམ་ཐེར་བཅུ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱིས་ཕུལ་ 
བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཅི་ནུ་ས་འབུལ་རྗེས།) ས་གཞི་སྦོས་ 
ཆུས་བྱགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །(ཅེས་གྲངས་ 
བསགས། ཚོམ་བུ་འབུལ་རྒྱུ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་འབྲུ་གསར་པ་བརྗེ། ཁ་ཡང་ཡང་བསབ་ན་ 
ལེགས་མཇུག་ཏུ།) 

ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། (སྤྲོ་ན་གང་གི་མཆོད་རྫས་སོགས་འདོན། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ། ཐུན་འཇོག་པ་ན།) མཆོད་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་ 
འོད་ཞུ་བླ་མར་ཐིམ། །དེ་ཡང་རང་གི་སྦྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། །རང་སྙིང་པད་མ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་བརླབ་གྱུར། །(པར་བསམ་ 
ལ། དད་པ་དང་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡིད་མཉམ་པར་བཞག ཐུན་ 
ལས་ལྡང་བ་ན། ཐོས་བ་རྒྱ་མཚོ་ཤེས་ན་འདོན། མིན་ན་ཡང་།) སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་ 
བླ་མ་དང་། །(སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་བྱ་བས་ 
དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས།) སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ 
དར་གྱི་ན་བཟས་བཀླབས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ 
འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲང་ནོར་ལྷའི་ 
ཚོགས། །སྨྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོར་གྱུར། །(པར་བསམ།) དཔལ་ལྡན་ 
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རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་གི་(སོགས།) གང་གི་དྲིན་གྱིས་(སོགས།) བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །(སོགས། བླ་མའི་བསྟོད་པ་གང་ཤེས་འདོན། ཁྱད་པར་དུའང་།) སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་ 
མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
།(འདི་ལ་གྲངས་བཟུང་ནས་བསགས། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བླ་ 
མ་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ཤེས། བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ཕོ་འདེ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེད་པར་ཐག་བཅད། མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེད་ནས། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ། མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པའི་མོས་ 
གུས་བསྒོམ་ཞེང་གསོལ་བ་བཏབ། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ།) བླ་མ་དམ་པ་དགྱེས་བཞིན་འོད་དུ་ 
ཞུ། །སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་། །བླ་མའི་གསང་གསུམ་བབྱེར་མེད་སྒྲིབ་བཞི་ 
དག །དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བཞག (ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ཁོང་ལྟོད་གློད་ 
ནས། དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་བཅད་དེ། སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
ཆོས་སྐུ། གདངས་གང་དུའང་འགགས་པ་མེད་པ་ལོངས་སྐུ། རྩལ་མོས་གུས་སུ་དུང་ངེ་བ་ 
སྤྲུལ་སྐུ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཉམ་པར་ 
བཞག །སེམས་འཕྲོ་ན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་། མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྡེས་སུ་སློབ་ 
པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་སོགས་ 
བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །འདི་ནི་ཐུན་མོང་དུ་གསུང་ཅམ་ 
སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་འགའ་ཞིག་ཁྲིད་ཡིག་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། 

གསང་སྔགས་རྡོ་རེཕག་པའིལམགྱི་སྙི་པོ་སླ་མའི་མོས་གུས་ཡིན་ལ། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འདེ་གང་ཟག་རབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི། འབྲིང་གི་དམ་ཆཚིག་བསྲང་ཐབས། ཐ་མའི་ 
ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཤལ་གྱི་ཉམས་པ་བཤགས་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས་ 
སོ། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། སྔོན་འགྲོ་འབུམ་བཞི་བསགས་ཚུལ་ 
ཚོགས་གཉིས་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཛམ་གླིང་ཕྱི་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཨ་མི་རི་ 
ཀའི་ཡུལ་སི་ཨེ་ཀྲལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ས་སྐྱ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་ཚོགས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་བ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན་བདེའི་ཆེད་དུ། སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གཞིར་བཞག་ལ། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ 
༧སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྙན་བརྒྱད་གདམས་པ་ཡང་ཡང་ 
ཐོབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་གྱིས་བརྒྱན་ནས། རྗེ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཀྱི་སློབ་ 
འབངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པ། སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་མིང་པ་ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བགྱི་བས་བྲིས་པ་འདེས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོ་འབྱང་བར་གྱུར་ཅིག ། ། ཨིཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པ་ལ་ཡ། རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ 
དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་སྦྱོང་། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ། དྲི་རྷོ་མེ་ཐྷ་ཝ། ཁྲག་འཐུང་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
གནས་པར་མཛོ་ད། བདག་ལ་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སུ་ཏོ་ཏྱོཿ མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་ 
མེ་བྷ་ཝ། བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགེས་པར་མཛོད། བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད། སུ་ 
པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷ་སྨེ་ཕྲ་ཡནྫ། བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། བདག་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཿཀུ་རུ་ཧྷཱཾ། ལས་ཀུན་ལ་ཡང་བདག་གི་ 
ནི། སེམས་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་ནི་མཛོད། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ 
ལྷན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ དགའ་བཞི་དགྱེས་པར་རོལ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་དུ། མཱ་མེ་མུརྩ་ 
ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། བདག་གྲོལ་ཁྲག་འཐུང་ཉིད་དུ་མཛོད། དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཱཿ 


74 


སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ཅེས་བྱ་བ། 





སྙེང་ཐིག་ཡ་བཞེའེ་རྣམ་བཤད་ཁཆེས་བྱ་བ། 


བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ། སྤྱིར་བོད་ཡུལ་དུ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ། 
བི་མ། པད་འབྱུང་། ཟི་རོ་གསུམ་དུ་གཙོ་བོར་གསུངས། བི་མ་ལས། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་དང་། 
མྱང་ཏེང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་གསུངས་པ། སྙན་བརྒྱུད། སྦས་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་དང་། འབྲོམ་ 
རིན་ཆེན་འབར་བ་གཉེས་ལ་གསུངས། དེས་བརྒྱུད། དབུ་རུ་ཞྭ་ཡི་ལྷ་ཁང་དུ་སྦས་པ། ལྡང་ 
མ་ལྷུན་རྒྱལ་གྱིས་བཏོན། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱང་གསན་པས་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། 
དེས་ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་། ལྕེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་། མཆིམས་ཕུ་ནས་ཟབ་ 
པ་ཕོད་བཞི་གཏེར་ནས་བཞེས། བི་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེ་ལས་བརྒྱུད་པ་ལ། བི་མ་སྙིང་ 
ཐིག༡ དེའི་བཅུད་དྲིལ། བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཞབཅས་བི་མ་སྙིང་ཐིག་མ་བུ་གཉིས། ༧གུ་རུ་རིན་ 
པོ་ཆེས། མཚོ་རྒྱལ་གཙོས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ལ། གཞོ་སྙོད་ཏེ་སྨོ་ནས་གསུངས་པ། མཁའ་ 
འགྲོ་སྙིང་ཐིག་༣ དེའང་། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་ལ་མ། དེའི་ཟབ་ 
གནད་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་ཀློང་ཆེན་པའི་དགོངས་གཏེར་ལ་བུ་ཞེས། ཀློང་ཆེན་པའི་ཟབ་ 
ཡང་། བི་མ་སྙིང་ཐིག་མ་བུ། སོ་སོར་བགྲང་། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་མ་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས། 
ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་རྡོར་སེམས་སྙེང་ཐིག་ཟུར་དུ་བཞག་པ་ལ། ཡ་བཞི་བཅས། ཀཿཐོག་རིག་ 
འཛིན་ཆེ་དབང་ནོར་བུ་སོགས་གསུངས། རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐིག་གི་བརྒྱུད་པ་གཙོ་བོ་བེ་རོ་ 
ཡིན་འདུག ཡང་། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ། བི་མ་ལས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་ཀརྨ་སྙིང་ཐིག རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་གི་ཚབ་ཏུ་བཞག་པ་ལ་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་ཞེས་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེར་གསུངས། བི་མ་སྙིང་ཐིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་པོ་ལས། བི་མ་སྙིང་ 
ཐིག་མ་བུའི་དགོངས་པའི་སྲོག་བཅུད་བསྡུས་པ། ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་ 
ཡང་ཏིག་ནང་། བི་མའི་བླ་སྒྲུབ། ཡི་དམ་ཚེ་དཔག་མེད། ཚེ་སྒྲབ། མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་ནག་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཆུང་ངུ་གསུམ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་སྐོར་རྒྱས་པ་མི་བཞུགས། སྔོན་འགྲོ་སྨིན་ལུགས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ལྟར། སྤྱི་ཁྱབ་ཞེག་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའིེ་ཡོད། བི་མ་སྙིང་ཐིག་མ་བུ་གཉེས་ཀ་ལ། དབང་ 
སྤྲོས་བཅས། སྤྲོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད། རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བཞི་འདུག མ་བུའི་དབང་སོ་ 
སོར་གནང་བའི་བརྒྱུད་པ་འདུག བླ་མ་ཡང་ཏེག་ནང་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ཀའི་ཡང་ 
ཡིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཆེན་བཤད་རྒྱུན་རིང་བརྒྱད་ཁམས་སུ་བཞུགས་པ་ཕྱིས་མཁྱེན་བརྩེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ་བརྒྱད་བཅས་ཆུ་བོས་གཅིག་འདྲེས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དགའི་འགྲེལ་པ་ 
ཡོད། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་ནས་དབང་བཞི་པོ་བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་གོ་བཅད། ཁྲིད་མ་བུ་གུང་ 
བསྡེབ་ཏུ། རང་གི་སྲས་མོ་རྡེ་བཙུན་མི་འགྱུར་དཔལ་སྒྲོན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་ 
ཆེན་ལམ་བཟང་ལྟར་མཛད། བླ་མ་ཡང་ཏིག་ལ་དོན་ཁིད་སྐོར་གསུམ་ཞེས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན། 
པ། རོང་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ནས། དེ་ལྟར་གནང་སྲོལ་བྱུང་། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ 
དབང་ལ། མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་དབང་། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེར་དབང་། ཚིག་དབང་། 
བླ་མའི་དབང་། རིག་པ་རྩལ་དབང་། མཁའ་འགྲོའི་དབང་གཞན་དོན་གནང་སྦྱིན། བསྟན་པ་ 
གཏད། བཀའ་སྲང་དབང་བཅས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱེད། བསྐྱེད་རིམ་ཞི་ཁྲོ་རྒྱས་པ། གུ་རུའི་བླ་ 
སྒྲུབ་རྒྱས་པ། མཚན་བརྒྱད་སྒོས་སྒྲུབ་བཅས་འདུག 

མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཅེས་ཡང་གཏེར་ལྟ་བུ་གུ་རུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོད། བི་མ་སྙིང་ཐིག བི་མ་མི་ 
ཏའི་སྦྲལ་པ་བར་མ་ཆད་པ་བདུན་ལ་བརྒྱུད། སྨིན་གཏེར། འཇིགས་གླིང་ཐམས་ཅད་ཀློང་ 
ཆེན་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། བི་མ། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གཉིས་ཀ་ 
ཉེ་བརྒྱད་དུ་བཞུགས། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་སྤྲུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ། སྨིན་གླིང་ 
གཏེར་ཆེན་དང་། འཇིགས་གླིང་གཉིས་ཀའི་དབང་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་འདུས་ནས་བཞུགས། བི་མ་ 
སྙིང་ཐིག་གི་བཀའ་སྲུང་། མ་གཟའ་དམ་གསུམ། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་དང་། ཟབ་མོ་ཡང་ 
ཏིག་ལ། སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་ཡིན། བི་མ་སྙིང་ཐིག་དང། མཁའ་འགྲོ་ 
སྙིང་ཐིག་གི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ། ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ 
གསུང་འདི་ཡིན། ༧སྙིང་ཐིག་བརྒྱུད་པ་སྔ་ཕྱི་ཞེས་པ། སྔ་མ། ཀློང་ཆེན་པ། ཕྱི་མ། འཇིགས་ 
གླིང་ཡིན། ༧བཀའ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་ཀློང་གཉིས་ཕལ་ཆེ་བ། བི་རོ། མན་ 
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སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ཅེས་བྱ་བ། 





ངག་སྡེ། བི་མ་དང་། པདྨས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུག གཏེར་མ་ལ། ཟི་རོས་ཀྱང་མན་ངག་ 
སྡེ་རྒྱ་ཆེར་སྣང་། བཀའ་མ། རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ད་ལྟ་གདམས་ངག་མཛོད་དུ་བཞུགས། 
ཛོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གཏེར་བྱོན། .མཆོག་གླིང་གཏེར་མ་ཡོད། ཡིག་ཆ་སྙིང་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་རིགས། སྡེ་དགེ་རྗོང་གསར་མཁན་རིན་པོ་ཆེའེ་དཔེ་མཛོད་དུ་ཕོད་ཆེན་མདའ་ཚད་ 
མ་ལྔ་བཞུགས། ༧གཏེར་མ་ལ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་། རྒོད་ལྡེམ། སངས་རྒྱས་གླིང་པ། རྡོ་རྗེ་ 
གླིང་པ། པདྨ་གླིང་པ། ཀརྨ་གླིང་པ། ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པ། འཛའ་ཚོན་གླིང་པ། བདུད་འདུལ་རྡོ་ 
རྡེ། ཀློང་གསལ་སྙིང་བོ། གཏེར་བདག་གླིང་པ། སྟུག་ཤམ། ཆོས་གླིང་། ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་ 
འཇིགས་མེད། གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། མཆོག་གླིང་། མདོ་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ། རྫོགས་ཆེན་བཀའ་བབས་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་སུ་འདུག གྲུ་གུ་ 
རྟོགས་ལྡན། ཤཱཀྱ་ཤཱཱི་ལའང་། རྗོགས་ཆེན་དགོངས་གཏེར་མང་པོ་ཡོད། ཨ་འཛོམ་འབྱུག་ 
པ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལའང་དེ་བཞེན་བཞུགས། འདི་རྣམས་མཁྱེན་ཀོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པ་ཡིན། སྒིས་གཏེར་བདུད་འཇོམས་ཡབ་སྲས་རིགས་སོགས་ལ། རྗོགས་ཆེན་རྒྱ་ཆེར་ 
སྣང་། ༧མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ཉེ་བརྒྱུད་ཁྲིད། གཏེར་གཞུང་རྩ་ 
བ་དང་། ཁྲིད་ཡིག་གསེར་ཕྲེང་ཞེས་པ་དེ་མཛད་སྲོལ་སྣང་། ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ལའང་སྤྲོས་ 
བཅས་སོགས་བཞི་བི་མ་ལྟར་ཡོད། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ས་གཏེར། བི་མ་སྟིང་ཐིག་ས་ 
གཏེར། ཡང་ཏིག་སྐོར་དགོངས་གཏེར་ངོས་འཛིན་གནང་འདྲ། ༧ ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི། རྫོགས་ཆེན། སེམས། ཀློང་། མན་ངག་སྡེ་གསུམ་ལས་མན་ངག་སྡེ། མན་ངག་སྡེ་ 
ལའང་། ཕྱི་ནང་གསང་སྐོར་གསུམ་ལས། གསང་བ་སྙིང་ཁྲག་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། བཀའ་ 
གཏེར་དག་སྣང་གསུམ་ལས། གཏེར་མ་དགོངས་གཏེར་ཡིན་ཏེ་འཇིགས་གླིང་། རྟོགས་པ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས། དགོངས་གཏེར་འདི་དང་མཚུངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་གསུངས། 
༧ རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། མོས་གུས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་བསླབ་པར་མཁྱེན། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་སོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། 
ཆོས་བཀའ་འདི། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཉིད། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས། འདི་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱི་སྒྲུབ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དྲེ་རྒས་པར་ 
བཀྲལ་བའི་བླ་མཆོད། ནང་སྒྲུབ། རིག་འཛིན་འདུས་པ། བླ་སྒྲུབ། འདི་ལ་དབང་རྒྱས་བསྡུས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





གཉིས། ཚེ་སྒྲུབ ཆེ་དབང་། དེ་ཉིད་དྲག་པོ་མཐེང་ག་སྒྲུབ་པ། དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད། འདི་གུར་དྲག་དང་ཆེ་མཆོག་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པས་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད། འདི་ལ། 
དབང་དངོས་སྟ་ཅན། དེའི་སྒོས་སྒྲུབ། གཤིན་རྗེ། རྟ་མགྲིན། ཡང་དག ཕུར་པ་བཞི། འདི་ 
ལ་དབང་སོ་སོ་བཞི། གུ་རུ་དྲག་དམར། དྲག་པོ་རྟ་ཁྱུང་། འདི་ལ་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ། 
གསང་སྒྲུབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་། དེ་དྲག་པོ་རྟ་མགྲིན་དུ་ 
སྒྲུབ་པ། དབང་མེད། ཡང་གསང་བི་མ་ཀློང་ཆེན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བླ་སྒྲུབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན། 
དབང་འདི་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་གཏེར། ཡུམ་བཀའ་མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
མོ། འདི་ལ་ཕྱི་སྒྲུབ། མཚོ་རྒྱལ། ནང་སྒྲབ། སྒྲོལ་མ་གཉེས་སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག འཇིགས་གླིང་ 
གི་དབང་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། ནང་སྒྲུབ། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལ། སྤྱི་དང་། སོ་སོའི་རྗེས་ 
གནང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་དགོངས་ཀློང་ལས་ཕྱུང་བ་དང་། གསང་སྒྲུབ། དྲག་མོ་སེང་ 
གདོང་དབང་བཅས། གཏོར་བཟློག བྱད་ཁྲོལ། ཞི་ཁྲོ་ངན་སོང་སྦྱོང་བ། དབང་དངོས་སྟ་ཅན། 
གནས་ཡུང་རོ་སྲེག བཀའ་སྲུང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ། སྲོག་གཏད། ཚེ་རིང་མ། དེའི་སྲོག་ 
གཏད་བཅས་ཡོད། ཡི་དམ་དང་། མཁའ་འགྲོ་འདི་དག་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་གླིང་ཉིད། མོས་ 
གུས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། བླ་མ་ཉིད་ཡི་དམ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
གསུངས། སོ་སོར་བསྟེན་ཡིག་བཅས་ཡོད། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད། འོག་མིན་བགྲོད་པའི་ 
ཐེམ་སྐས། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་དཔལ་སྤྲལ་རིན་ཕོ་ཆེའེ་གསུང་། རོ་གས་རིམ་གཏུམ་མོ་རང་ 
ལུས། གཞན་ལུས་འཁྲུལ་འཁོར་ཉེར་གཅིག་འདི་ལ་ཕྱིས། མཁན་པོ་ངག་དགའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
ཡོད། ༧ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀུན་བཟང་ཀློང་རྒྱད། ལུང་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཉམས། 
མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་རྣམས། ཉམས་ལེན་ལག་ཁྲིད་དུ་བསྡེབས་པ་ཁྲིད་ 
ཡིག་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། རྒྱབ་ཆོས་ཁྲིད་ཕྲན་ཁ་ཤས། སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པ་ཀུན་བཟང་བླ་ 
མ། དེའི་ཟིན་བྲིས་ངག་དགའི་གསུང་། འབྲིང་འཇིགས་གླིང་རང་གིས་མཛད་པ། བསྡུས་པ་ 
མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོའི་གསུངས་བཅས། གཅོད་མཁའ་འགྲོའི་གད་རྒྱངས། དེ་ལ། རྡོ་གྲུབ་ 
དང་། དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཚེའི་ཁྲིད་ཡིག་བཅས་ལ། བཀའ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གྱི་ཟབ་ 
གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡོད་གསུངས། ༧ ཕུར་པ་རྒྱུད་ལུགས་ཞེས། སྟོད་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་དབང་བཅས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། ༧ ས་སྐྱ་ 
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སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ཅེས་བྱ་བ། 





བདག་ཆེན་འགྲོ་མགོན་དབང་སྡུད་སྙིང་པོ་ཆོས་བདག་ཏུ་བསྔགས་པ་འདི། བཀའ་གཏེར་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་གསུངས། ཡུམ་བཀའ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་ནང་སྒྲུབ། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ 
ལས་ཚོགས་ཉེར་གཅིག ཚེ་སྒྲུབ། བླ་བསླུ། གནས་ལུང་གཡང་སྒྲུབ། མེ་མཆོད་སོགས་ཡོད། 
ཡུམ་བཀའི་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག དབང་ཚེ་སྒྲུབ་གནས་ལུང་། དཔལ་ཆེན་ 
འདུས་པ་དང་། སྨན་སྒྲུབ། ཡུམ་བཀའ་སེང་གདོང་། བྱད་བཀྲོལ། དྲག་པོ་རྟ་ཁྱུང་རྣམས་ 
ཀྱི་གཏོར་བཟློག ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག ཞི་ཁྲོའི་གནས་ཡུང་། རོ་སྲེག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
རིལ་སྒྲབ། མ་མགོན་རྟེན་མདོས། དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར། མ་མགོན་གཡུལ་བཟློག་གི་མདོས་ 
བཅས། ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོའི་དཀར་ཆག་ལྟར་ཡིན་ལགས།། 


སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





བད་ཀྱི་ཇ་རྗེ་གདན་དཔལ་རཱཱ་ལེནྡྲ་གཟེམ་འོག་རེན་པོ་ཆེའི་ 
སྐྱ་ཝྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏྲ་བསྡས་པ་ 
དད་པའི་ས་བན་ཞེས་བ་བ། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་གཤེགས་ཤུལ་ལམ། །རིགས་གསུམ་འཕགས་ 
པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ། ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག །ས་གསུམ་སྦེལ་ 
མཁས་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །དྲི་མེད་ཤྭཱཀྱའི་ཆོས་ཚུལ་ནོར་བུའི་གཏེར། །ཟླ་མེད་རྣམ་ 
དཔྱོད་གཟིངས་ཀྱིས་ལེགས་བླངས་ཤིང་། །འཁྲུལ་མེད་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ 
པ། །མཚུངས་མེད་རོང་སྟོན་དེད་དཔོན་ཆེན་པོས་སྐྱོངས། །གང་གི་༧རྒྱལ་ཚབ་མཐོན་པོར་ 
ཉེར་བཀོད་པས། །ཡོངས་རྫོགས་མདོ་བསྔགས་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །དྭགས་པོ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བཀྲིས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས། །སྦྲུལ་པའི་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བར་སྙིང་ནས་དད། །དམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཟད་བྲལ་ནམ་མཁའིེ་མཐའ། །བྱིས་བློས་ཚད་དུ་འཇལ་བའི་ཡུལ་མིན་ཀྱང་། །མ་ 
རྨད་དད་པའི་ས་བོན་བསྐྲུན་ཕྱིར་དུ། །སྒྲོ་བྲལ་ཐུན་མོང་བ་རྣམ་(རྣམས)་མདོར་ཙམ་གླེང་། ། 

དེའང་རྒྱལ་བས་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་སུ། སྤྲུལ་པའི་ 
རྒྱལ་ཟློན་ལོ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེའི་བསྐྲུན་པར་ 
མཛད་པའི་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཛིན་པའེ། ས་ 
དགེ་བཀའ་རྙིང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་མཚན་སྙན་ 
སྲིད་པ་གསུམ་ན་ལྷང་ངེར་གཡོ་བ་དེའི་རིང་སྲོལ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ། འཁྲུལ་མེད་ 
མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་རྨ་མེད་པར་འཛིན་པའི་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་ 
གཙུག་རྒྱན་གཟིམ་འོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ནི། ངེས་དོན་དུ་ 
རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའིེ་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྦྲལ་ 
བའི་ཟློས་གར་ཅིར་ཡང་སྟོན་ཅིང་། བྱེ་བྲག་འཕགས་ཡུལ་དུ་མཁས་མཆོག་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་སོགས་པཌ་གྲུབ་མང་པོའི་སྐྱེ་བར་བཞེས་བོད་གངས་ཅན་ 
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ནཱ་ལེནྡྲ་གཟེམ་འོག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 





ལྗོངས་འདིར་སྦྲལ་པའི་ཐོག་མར་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ནི། འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་ 
ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ། རྩོད་མེད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཡག་མི་ 
ཕམ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དཔལ། གོང་མ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲིས་སོགས་ལས་ 
མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་གནང་སྟེ་བོད་ 
གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ནོར་དུ་གྱུར། དགུང་གྲངས་ཉེར་གཉིས་ནས་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེས་བར་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྤྱི་དང་གཞུང་ལུགས་གྲགས་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་རྐང་ཚུགས་སུ་མཛད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུན་འཛིན་ཀུན་མཁྱེན་བཀྲིས་ 
རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ 
མཆོག་ལྡན། རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་སོགས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་པར་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་སོགས་མང་ཐོས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཚིག་ 
དོན་རབ་གསལ། མང་ཐོས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཁྲི་བཞི་ལྷག་ཙམ་བསྐྲན་པར་མཛད། བོད་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དཔལ་ན་ལེནྫྲའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཏབ་འབུམ་ཌཱིཀ་དང་ཕར་ཕྱིན་འགྲེལ་ 
པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་སོགས་གཞུང་ཆེན་བཞི་བཅུའི་རྣམ་བཤད་དང་། གཞུང་ལུགས་ 
དྲུག་ཅུའི་སྤྱི་སྡོམ་སོགས་གཞུང་ཚན་ཆེ་ཆུང་གསུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བའི་མཚོན་གླེགས་བམ་ 
བཅུ་ཕྲག་དྲུག་ལྷག་གསར་དུ་བརྩམས། ས་དྲུག་གི་ལམ་རྟགས་བརྙེས་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་འབྱམས་སུ་ཀླས། 

ཏན་མངོན་པར་འཕགས་པར་བརྟེན་༧རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ཏུ་དབང་སྐུར། ཞལ་སློབ་ཀུན་གྱིས་ 
ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཞེས་ཁྱད་མེད་ཀྱི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཞིང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལེན། 
ཉིན་ལྟར་ཆོས་མཐུན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉེས་རེ་ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་སོགས་འཆད་ 
པའི་རྣམ་དཔྱོད་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད། སྦྱོར་དྲུག་གི་རྟོག་པ་བརྙེས་པས་སྒྲོན་མེར་ 
ལྟོས་མི་དགོས་པ་འོད་གསལ་གྱིས་མངོན་དུ་འཕྲེང་རྣམས་གཟིགས། རིག་པའི་དབང་ཕྱག་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་བའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





མང་པོ་རྩོད་པའི་རིགས་པས་ཚར་བཅད། ཕར་ཕྱིན་འགྲེལ་བ་ལུང་རིགས་འབྲུག་གྲགས་ 
སོགས་ལེགས་བཤད་མཚར་དུ་དངར་བ་མང་བོ་བསྐྲུན། རིམ་གཉིས་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས། དུས་འཁོར། དགྱེས་རྡོར། འཇིགས་བྱེད་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་ 
བཏབ་པས་གཟིམ་འོག་ཅེས་མཚན་གྱི་ཐོག་མར་བྱུང་། 
ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཡབ་སྲས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཟིམ་འོག་སྐུ་འཕྲེང་ 
ནས་སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
གསན་ཏེ་སྙན་བརྒྱུད་གདམ་པའི་བང་མཛོད་དུ་བཞུགས། ཕྱག་བཞེས་ཕྲ་མོ་ལས་སླ་མི་ 
མཛད་པར་རང་བྱན་ཆུབ་པར་གནང་བའི་རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ 
བསྟན་འཛིན་ཚེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་དབྱངས་གཅིག་གྱུར་གྱིས་བསྔགས་བསྟོད་འབུལ་བ་ 
སོགས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱང་བ་མངའ། 
སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ནི། བླ་མ་ལྷ་སྲུང་མང་པོས་ 
གཟིམ་འོག་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད། སྡོམ་གསུམ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་ 
སྲུང་བའི་བཙུན་པའི་ཁུ་མཆོག་ཆེན་པོར་བཞུགས། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མང་པོའི་བསྟེན་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མངོན་སུམ་དུ་བརྙེས་པ་སོགས་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས། 
སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ནི། སྔོན་གནས་རྡེས་ 
སུ་དྲན་ཅིང་དམ་པའེ་རིགས་སད། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སོགས་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོར་བསྟེན་ནས་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 
གསན་བསམ་མཛད། གུ་རུ་པད་མས་ཡང་ཡང་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཤེང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། 
འོད་གསལ་གྱིས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཞོལ་བའི་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར། ཐུབ་བསྟན་ར་བ་སོགས་ལ་མཚན་ཉིད་མདོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་མི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་བསྐོར། ལེགས་བཤད་གསར་པའི་གླེགས་ 
བམ་ཡང་ཁ་འབབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གྲངས་ལྡན་དུ་བསྐྲན། སྐལ་ལྡན་གྱིས་གདུལ་བྱ་མང་ 
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ནཱ་ལེནྡྲ་གཟིམ་འོག་རིན་བོ་ཆེའི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 





པོར་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པར་གསུང་པ་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་ 
འགྲན་དུ་མེད། 
སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ནི་རིགས་དང་སྐྱེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ། སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་ལྷ་མོ་རབ་བརྟན་མ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་བྲན་དུ་འཁོལ། 
རྗེ་འཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་སོགས་གསར་རྙིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་ནས་ 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་བོད་ལྡོངས་སུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ལ་མ་གསན་པ་མེད་པའི་མཁས་པར་ 
སྦྱང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
སྟེ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བརྙེས། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་བཅས་གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིགས་བདག་ཏུ་ 
དབང་བཀུར། མདོ་ཁམས་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་དང་། དཔལ་སྦྲུལ་འཇིགས་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་གཙུག་གིས་བཏུད་ཅིང་བླ་མར་བསྟེན། 
དཔལ་ན་ལེནྡྲར་མཚན་ཉིད་གསར་འཛུགས་དང་། ཕར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ 
སོགས་རྩོམ་པའི་ལེགས་བཤད་མང་དུ་སྤེལ། བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་དམ་ཉམས་མ་རུང་བས་ 
རྣམས་མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་པ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་རྗེ་བོར་གྱུར། 
ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྡེས་ཉི་མའེ་འོད་ལྟར་གསལ་བ་སོགས་ས་བསྟན་རྨང་ནས་ 
གསོ་བར་མཛད། 
སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ནི། 
དཔལ་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་དྲག་ཤུལ་འཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ 
ཕོ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་རིན་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར། མཁན་པོ་སྙན་གྲགས་ཐར་པ། རྒྱལ་ 
དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་ས་དགེ་རྙིང་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ 
གསན་བསམ་གནང་། བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། འཇམ་ 
དབྱངས་དཀར་དམར། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཕལ་མོ་ཆེའི་བསྟྙེན་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས། ཚེ་འདིའི་འཕྲི་བ་ཆོད་པས་འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འགོ་སཱོམ། ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་ 
སྙིང་པོ། ཁང་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉིས། གདན་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ས་གསུམ་གྱི་བླ་སྦྲུལ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་མཚོན་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
མང་པོས་བླ་མར་བཀུར་ཞིང་ས་དགེ་འོ་མ་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་གདམས་པའི་རྒྱུན་སྦེལ། གསང་ 
ཆེན་སློབ་བཤད་ཚར་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ། མགོན་པོ་ 
ཆེ་ཆུང་སོགས་སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་སོགས་ 
གསུངས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ལྡགས་ལུང་སོགས་རྩོད་མེད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས། 

སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་ཆེན་ངག་དབང་བསྟན་འཇིན་ནོར་བུ་འདི་ཉིད་ནི། ཡབ་ 
གསང་འཛིན་གྲུབ་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱུ་མཆོག་གསར་རྙིང་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་སྡེ་དགེ་རྫོང་ 
གསར་རྒང་སྣ་སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲས་སུ་ཤིང་འབྲུག་ལོར་སྐུ་འཁུངས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ 
དང་། ཀཿཐོག་དབོན་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་མང་བོས་འཕགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་ 
གཟིགས་པས་མཚན་གྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྔགས་བསྟོད་ཕུལ། ལྷག་པར་དཔལ་ས་ 
སྐྱའི་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེན་དཔལ་དབར་འཕྲིན་ལས་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོས་གཟིམ་འོག་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མདུད་རྒྱ་ཡོངས་སུ་ 
གྲོལ་བར་བསྐྱངས། རྒྱབ་གནོན་དུ་གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གི་གཟེམ་འོག་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚན་དུ་སྩལ་བ་སོགས། དམ་པའེ་ཡང་ 
སྲིད་རྩོད་ཟླ་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉིད་འཚོ་ཞེང་བཞེས་ཏེ་མདོ་སྔགས་རིགས་བའི་གནས་རྣམ་ 
དང་། ཐུན་མིན་ཟབ་གསང་སྨིན་གྲོལ་ཆ་ལགས་དང་བཅས་པ་ལ་གསན་བསམ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
ལྟར་བཞིན་པ་ལགས་སོ། ། 





སྡེ་གཞུང་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ། 





སྡེ་གཞུང་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེའེ་ནམ་ཐར་བྫམས་པ། ྒད 


མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཚུངས་ཟླ་བྲལ་བ། སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ། ཡོངས་གྲགས་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནི། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་མོ་བྱ་ལོར། ལི་ཐང་སྡེ་གཞུང་དཔོན་ཚང་དུ་འཁུངས། ཆུང་ 
ངུའི་དུས་ནས་དམ་པའི་རིགས་སད། གཟིམ་འོག་མཆོག་སྤྲུལ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་སྙན་ 
ཉི་མ་དང་། སྡེ་གཞུང་དར་རྒྱས་གླིང་གི་མཁན་པོ་དགེ་གཤེས་བསྟན་འཛིན་དབང་གྲུབ་ 
དང་། །འཇམ་དབྱངས་སྟན་གྲགས་ལས་གཞུང་ལུགས་དུ་མར་གསན་བསམ་མཛད། སྐུ་ 
ནར་སོན་ནས། སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཡང་དབེན་དུ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་ 
པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས། རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲུབ་བཏུས་གཙོས་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་ 
མཚོས་རྒྱུད་ཕྱུག་པར་མཛད། རུ་དམ་རྫོགས་ཆེན་དགོན་དུ་མཁན་ཆེན་གཞན་ཕན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྣང་བའི་དྲུང་ནས་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ། སྡོམ་རིགས་གཉེས། སྤྱི་ལྡོན་བརྟག་གསུམ་ 
སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་གསན་བསམ་ཕུལ་ཕྱིན་གནང་བས་མཁྱེན་ 
རབ་ཀྱི་ཀློང་བརྡོལ། མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཁྲོད་ནས། ས་སྐྱའི་ 
ཕྱོགས་སུ་སྡེ་གཞུང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ནས་མི་ཉག་གསེར་མཁར་ཆོས་གྲགས་ 
གཉིས་མཁྱེན་རབ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཞེས་གླེང་། ཨ་འཇོ་མ་འབྲུག་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་ལས། སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་སོགས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན། གཞན་ཡང་ 
ཕན་བདེ་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗོང་གསར་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། གཡོན་རུ་བན་ཚང་ཆོས་རྗེ་མཁས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། སྒ་སྟོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་ཉི་མ། སྡེ་དགེ་དཔེ་ཝར་བླ་མ་བློ་ 
གྲོས་སོགས་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་དུ་འགྲན་ཟླ་ 
ཀུན་བྲལ་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ། སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། གསོལ་ 
བ་ལན་མང་བཏབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྡེ་གཞུང་གི་ས་ཆར་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ལན་བཞི་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ སྐུ་བྱམས་ ་བ་ ་ཀུན་དགའ་བསྟན་བའི་ཉི་མ་མཆོག་གི ་གསུང་འབུམ། 





ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཞབས་པད་བཀོད། དོན་ཡོད་རྣམ་པ་བཞིའི་མཆོད་པ་གྱ་ནོམ་པས་ 
ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛད། སོ་ཐར། བྱང་སེམས། རིག་པ་འཛིན་པ་སྟེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ནོད། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ། ལམ་འབྲས། མཁའ་སྤྱོད་མ། མགོན་པོ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་པ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་ཡོངས་རྫོགས་བུམ་པ་གང་ 
བྱོའི་ཚུལ་དུ་བཞེས། རྗེ་བླ་མ་གདུལ་བྱ་བསྐྱང་སླད། སྡེ་དགོན། ཏེ་ཧོར། མི་ཉག་ཡུལ་རྣམས་ 
གར་ཕེབས་སུ་ཡང་ཕེབས། 

བཞུགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་གསུང་རྨེད་དང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད། ཐུགས་ཡིད་ 
ག་འདོན་པ་དང་། འཕོ་བ་འདེབས་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཕར་བཞག གསོན་པོའི་རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་ 
སྒྲོལ་ཆོག་ཙམ་འདོན་པ་འདྲ་ལའང་འགྲོ་མ་མྱོང་གསུངས། གྲྭ་རྐྱང་ཉམས་ཆུང་གི་ཚུལ་དུ། 
ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་པོ། སྡོམ་བཙོན་བླ་མ་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྷན་དུ། མིའི་རྒྱུ་འགྲུལ་མེད་ 
པའི་རི་ཁོོད། ལུང་སྟོང་ཁོ་ན་རུ་བཞུགས། ཕན་ཚུན་འབོད་སྐད་གོ་ཙམ་དུ། སྦྲ་གུར་ཆུང་ངུ་རེ་ 
ཕུབ་པའི་ནང་དུ། ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་དྲིལ། གསོལ་ཆས་ཟླ་བ་རེ་བཞིན་དཔོན་ཚང་ནས་ 
སྐྱེལ། བླ་མ་བློ་གྲོས་སྐུ་གཤེགས་ནས་ཞལ་སློབ་ཆོས་མཐུན་རེ་ཟུང་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག སྐུ 
ཚེའི་སྨད་ལ། རོང་ཁོག་གཞག་ས་ཟེར་བའི་ས་ཆ། རྡོ་འཇྔོམ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ། གཟིམ་སྐྱིལ་ 
བརྒྱབ་ནས་བཞུགས་མཛད། རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་སྐབས། སྔོན་འགྲོའི་བསགས་ 
སྦྱངས། ཡི་དམ་མང་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་པ་གོར་མ་ཆག་ཀྱང་ཆ་མ་འཚལ། གསང་ 
སྔགས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ལམ་ཟབ་ཉམས་ལེན་ལ་ཆིག་བསྒྲིལ་གྱིས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་དེ་འབུམ་ཐེར་བདུན་ཅུ་དོན་ 
ལྔ་དང་། རྗེ་ལེགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་ཞལ་གསུང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་ཕོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་སོང་བ་ནི་ཞལ་ལས་ཐོས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་དང་། 
ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་ཁུལ་ཡིན་གསུངས། རྗེ་བླ་མ་ལེགས་པ་ 
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སྡེ་གཞུང་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ། 





རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྡེ་གཞུང་སྨྲུལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེས་བླ་མར་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་སུ་བལྟ་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ང་ཡི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
བའི་སྭ་སྐྱ་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་ཐམས་ཅད་སྤར་བཏབ་པ་བཞིན་ཐུགས་ལ་འཕོས་ 
འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངའི་བླ་མ་ས་ 
སྐྱ་བ། བློ་གཏེར་རྗེ་དང་། ལེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྙིང་མ་བ། གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ། ཨ་ 
འཛོམ་འབྲུག་པ་སྟེ་འདི་རྣམ་པ་བཞི་ཀ་གྲུབ་ཐོབ་རེད། ཡོན་ཏན་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ངའི་རྒྱུད་ 
ལ་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གོ་བ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཆགས་པ་ 
འདི། སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འདྲ་བའི་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །བླ་མ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ན་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གཞན་དང་མཚུངས་ 
པ་མ་མཆིས་པ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཁྱེད་ལགས་སོ། །ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་གཉིས་ལ། ང་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་དད་པ་ཐུན་མིན་ཡོད་དཀའ་བས། བླ་མ་ལ་ཡང་དེ་ཙམ་ལས་ཡོང་ 
དཀའ་ཚོད་རེད་གསུངས། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་བླ་མར་མོས་གུས་ཀྱིས་གྲོལ་བ། ཞེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བ་མ་འདི་ལ་ཚང་བ་ཡིན་འདུག་པས། རྣམ་ཐར་གྱི་སྙིང་ཕོ་དེར་ 
འདུས་སོ། ། 
ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡགས་བསྙེན་ལན་མང་དུ་བཞུགས། 
རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བྱུང་། དབྱངས་ཅན་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་རེད་ཅེས། རྗེ་ 
བླ་མ་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། བསྟན་སུང་རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་རྟགས་མཚན་དུ་མ་མངའ་བ་དང་། རྫོང་གསར་དགོན་དུ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་ཁང་ནས། རྗེ་བླ་མ་སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། མཁྱེན་བརྩེའི་མཆོག་སྦྲུལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྤྱལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སོགས་སྣོད་ལྡན་དུ་མར། མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་ 
རྗེས་གནང་ཞིག་སྩལ་སྐབས། དངོས་གཞི་ཚུགས་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་སྐབས། རྗེ་བླ་མས། 
སྡེ་གཞུང་དགོན་པ་འཕན་ཡུལ་ན་ལེནྡྲའི་དགོན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པས། སྒེར་སྲུང་། རྒྱལ་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





` ཆེན་པེ་ཧར་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་བོ་གཉིས་མཆོད་དགོས་སྟབས། རྒྱུན་གཏོར་ 
གནང་མཛད་པས། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འབྲལ་མེད་དུ་འགོ་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ 
འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཏམ་ངོ་མཚར་བ་ཡོད། བླ་མ་ལེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་ནན་ 
ཕེབས་པ་དང་། དད་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར། སྐུ་ཚེའེ་སྨད་ལ། གཞུང་ 
ལུགས་དུ་མའི་འཆད་སྤེལ་དང་། དབང་གདམས་ངག་ཀྱང་དུ་མ་སྩལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྒ་སྐྱེ་ 
རྒུ་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་ནས། ལོ་དུ་མར་འབྲལ་མེད་དུ་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལ། བླ་མ་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞུང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གསན་མཛད་པ་ 
ཐམས་ཅད། བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་འཆད་ 
ཉན་རྗོགས་པར་གནང་གྲུབ་པས་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར། བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས། དབྱངས་ 
ཅན་མའི་བསྟོད་པ་གཉིས། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་འགྲེལ། གསུང་ངག་ལམ་ 
འབྲས་ལ་བསྔགས་པ། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པ། ལམ་དུས་ཉམས་ལེན་གོ་དོན་བདུད་ 
རྩིའི་ཉིང་ཁུ། བློ་སྦྱོང་སྨོན་ལམ། ཉམས་མགུར་བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས། ཞལ་གདམས་ 
སྐོར་སོགས་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་ཅན་འགའ་ཞིག་བཞུགས་སྣང་བ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྡེ་གཞུང་དགོན་སྡེར་རྒྱུད་བསྐུལ་འབུལ་བ་བསྡུས་ནས། སྒ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
གི་གདུང་རྟེན་དང་། འདྲ་སྐུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་བཞེངས་པ་དང་། རྗེ་སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མི་ལོ་བཅོ་ལྔར་བཅད་རྒྱ་ 
བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་བསྲེགས་ཐལ་ལ། འཇམ་དབྱངས་ས་པཊ་གྱི་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་དུ་ 
མ་པར་བཏབ་ནས་བཞུགས་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་དུ་མ་བཞེངས་པ་དང་། རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཙོས་གསུང་རབ་བུསྟིཀ་གྲངས་མང་བསླུ་མཛད་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་མཛད་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤེལ་ངང་དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད། ཆུ་འབྱུག་ལོར་ཞི་བར་གཤེགས། དགོངས་ 
རྫོགས་མཆོད་འབུལ། གདུང་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྡེ་གཞུང་མའི་ 
དཔོན་དང་། དགོན་སྡེ་ནས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་སོ། །སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྦྲུལ་ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མས་གུས་གདོང་ཐོག་སྤྲུལ་མིང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཞུས་ལན་དུ་སྩལ་ 
བའོ།། 
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གྲུབ་ཐོབ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར། 





གྱབ་ཐོབ་བྱམས་པ་བསྟན་འཇེན་གྱེ་རྣམ་ཐར། 


གྲུབ་ཐོབ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ནི། སྒ་ཡུལ་ཁི་འདུ་པད་ལུང་ཞེས། ར་ཤོག་གྲོང་སྨད་ 
ཚང་ཞེས་པ་ལ། རབ་བྱུང་ ༡༤ པའི་ནང་ལ་འཁྲུངས། དགུང་སྟིང་ལ་སོགས་ཞིབ་པར་མ་ 
ངེས། ས་སྐྱའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཨ་གཉེན་དྲུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཚེན་གྱིས་ཕྱག་ 
བཏབ་པའི་དགོན་གསར་དགོན་པ་བསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ་བཙུན་པའི་སྒྲིགས་ལ་བྱོན། དགོན་ 
དེའི་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་ལ་སྦྱངས། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས། ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་ 
བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་དང་བསྟེན་པར་ 
རྗོགས། རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་འཕན་ཁང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་བློ་ 
ཁ གྲོས་དང་སྒྲུབ་བརྩོན་ཆོས་དབྱིངས་རབ་གསལ། སྣང་རྩེ་རི་ཁྲོད་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་པོ། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་སྔ་རྗེས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ 
དབང་དང་གདམས་ངག་གསན། དགོན་གསར་དགོན་རང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷར་བསྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་དཀའ་སྤྱད་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་མཛད་སྐབས་སུ་སྐུ་མཆེད་མི་སྐྱ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རི་དྭགས་མང་པོ་བསད་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་དགེ་ 
བར་བསྐུལ་བའི་ཐབས་མང་པོ་གསུངས་ཀྱང་མ་ཕན། 

སྐབས་ཤིག་ཁོ་རང་ཡུལ་ཁམས་གཞན་ཞིག་ལ་འགྲོ་བའེ་གནས་སྐབས་སུ། མེ་མདའ་ 
འགངས་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བཅོལ་བྱུང་བར་བླ་མས་དེ་སྡེག་པའི་རྩ་བར་ 
དགོངས་ནས་མེ་མདའ་བཅག དེ་རྗེས་ཁོ་རང་འབྱོར་ནས་ང་ཡི་མེ་མདའ་དེ་ག་བར་ཡོད་ 
གནང་རོགས་ཞུས་པར། ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་པའི་མཚོན་ཆ་དེ་བཅག་ནས་མེད་གསུངས་པས་ཁོ་ 
རང་མི་བཟོད་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ནས་བླ་མ་ལ་མང་པོ་འཐབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཁམས་འདུས་ 
ཕུད། སྐྱ་ཆས་མཛད་ནས་སྐེད་པ་ལ་གྲི་རིང་པོ་ཞིག་མཛེར། བལ་གྱི་སྐུད་པ་ཞིག་བསྒྲིམས། 
དབུ་སྐྲ་སྙན་ཡན་ཆོད་ཁེབས་པ་ཞིག་བཞག་ནས་རོང་འབྲོག་ཆུ་བཞིན་དུ་ཉུལ་ཕྱོགས་མེད་ 
དུ་ཕེབས་པར་མཛད། སྐབས་དེར་དགོན་པར་གནས་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྤྱོན་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ལངས་པ་རེད་ཟེར་ནས་དེ་ཙམ་དད་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་བླ་མ་བྱམས་བསྟན་ཚང་མས་ཟེར། ཡུལ་ 
མི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དད་པ་ཆེན་པོ་བཞག་ནས་སྒ་སྟོད་སྨད་ཚང་མས་ལོ་རེ་བཞིན་མཇལ་ཁར་ 
བཅར་མཁན་མང་པོ་ཡོད། རྒྱུན་དུ་དགོན་པ་ལ་གཏན་ནས་མི་བཞུགས་པ་མ་ཟད་རྟ་རྭ་ནང་ 
ལྟ་བུ་ལ་འཕྱིང་པ་སྔས་སྟན་དང་མནབ་ནས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གཟིམ་ནས་བཞུགས། 
མཇལ་ཁ་བཅར་མཁན་ཡོང་སྐབས་བཞེངས་ནས་མཇལ་ཁ་གནང་བ་དང་། འགའ་ཤས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་རྡུང་རྡེག་གནང་འགའ་ཤས་ལ་བྱམས་པོ་གནང་བ་རྣམས་ནི་དེ་རྣམས་ 
ལ་བར་ཆད་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དུ་མ་དང་། བརྡ་ 
གནང་རོགས་ཞུས་ན་དབུ་སྐྲ་ནས་གྲིས་དུམ་བུར་བཅད་ནས་གནང་བ་དང་། མཇལ་བཅར་ 
ཞུ་མཁན་ཚང་མར་བལ་གྱི་གསུང་མདུད་རྡོ་རྗེའེ་མདུད་པ་ཅན་ཞིག་གནང་སྲོལ་ཡོད། དེ་ནི་ 
ཁྱིམ་ཚང་མི་དུ་ཙམ་ཡོད་ཞུ་མ་དགོས་པར་མི་གྲངས་ཇི་ཡོད་ལ་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་ 
ནོར་བ་མེད་པ་གནང་སྲོལ་ཡོད། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྐུ་ན་སྨིན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་སྐབས། ཁོང་ 
དགོན་གྱི་ཆེ་མཚམས་པ་དེས། ངག་དབང་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་སྐུ་ 
གདུང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཛད་སྐབས་སུ། དྭབུ་སྔས་ཞབས་ནས་གྲུབ་ཐོབ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
བྲིས་ཡིག་གཟུགས་ཆེར་མི་ལེགས་ཀྱང་བརྡ་དག་ཤིན་ཏུ་ཡག་པོ་ཤོག་ལྷེ་ ༤༠ ནང་ཙམ་ 
ཡོད་པ་གཟེགས་རྟོགས་གནང་སྐབས། མཆོད་བརྗོད་ལ། ཨ་ཧ། ཕ་ཆོས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
དབང་པོ་དེས། །འབངས་རྗེ་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བཀའ་སྲུང་དུར་བདག་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱིས། །བདག་རྣལ་འབྱོར་པའི་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
ནས། རང་གི་མ་དྲིན་ཅན་དེ་དུས་ལས་ཡོད་སྐབས་རང་གི་བསམ་འཆར་ལ། མ་བཞུགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཞབས་ཏོག་བཀུར་སྟི་མེད། དུས་ལས་འདས་སྐབས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
དགེ་རྩ་ ཡག་པོ་ཞིག་མ་འགྲུབ་ན། མ་ལ་བུ་སྐྱེས་པ་དོན་གང་ཡང་མེད་བསམ་ནས། དགུན་ 
གྱི་དུས་ཡོན་ཆབ་ཕུལ་བ་རྣམས་ཕྱི་ལོག་ལ་མ་ཕུལ། ནང་མཆོད་ཁང་གི་མདོ་ཁོ་ནར་བླུག 
འཁྱགས་རུམ་གྱི་ཕུང་པོ་གོང་བུར་གྱུར་པ་དེའི་སྟེང་དུ་གོས་ལྷམ་རྣམས་ཕུད་ནས་ལུས་ ་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར། 





གཅེར་བུར་ཕྱུང་སྟེ། རྒྱལ་བསྟོད་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྡེའི་སྣ་དྲང་། ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ 
སྒྲ་དག་པོ་བཀླག་བཞིན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལྟུང་བཤགས་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དམིགས། 
སྙོབས་བཞིའི་དམིགས་པ་སྦྲེལ་ནས་སེམས་ཅན་ཚ་དམྱལ་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱག་ 
དགུ་ཕྲུག་དང་། གྲང་དམྱལ་པ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་ཡི་དྭགས། དེ་ནས་དུད་འགྲོ། དེ་ནས་ 
མི་རྣམས་ཀྱི། དེ་ནས་ལྷ་མིན་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱག་དགུ་ཕྲུག་སྦྲགས་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་ 
ནས་ཕྱག་འབུམ་ཐེར་གཅིག་འཚལ་བའི་སྐབས་སུ། དང་པོ་ལུས་ལས་ཆུ་བུར་མང་པོ་ཐོན། 
དེ་ནས་ཁག་ཆུ་སེར་བརྡོལ། རྐང་ལག་ཚིག་ཁ་རྣམས་ན། ནང་ནས་ཟ་མ་མི་ཞུ་བ་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་བྱུང་། 
དེ་རྗེས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ལས་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་སྲོག་ཆག་མི་སྡུག་པ་ 
མང་པོ་ཐོན་པ་དང་། གོས་དཀར་པོ་རྱོན་ཏེ་འོ་མའི་མཚོ་ལས་ཁྲུས་བྱས་པར་མཐོང་། ཉི་ཟླ་ 
ཤར་བ་སོགས་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་མང་པོ་བྱུང་། བདེ་གཤེགས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་ཞལ་ 
མཐོང་བ་དང་། ཨ་མ་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པའི་རྟགས་བྱུང་། ཡང་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་སྐབས་མྨི་ 
ལམ་དུ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་མཇལ་བསམ་ནས་ཡུང་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སོང་བས། མི་འགའ་ 
ཤས་ཀྱིས་མགྲིན་བཟང་དེད་ནས་འགྲོ་བར་འདུག་པས་དེ་རྣམས་ལ་ཙོང་ཁ་པ་ག་ལ་ཡོད་ 
རེད་ལབ་པས། ཡ་ཤིག་ལ་ཡོད་གྲགས་ཟེར། དེ་ནས་སྤང་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བ་ཞེག་ནས་ 
འཛུམ་བག་དང་ལྡན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་ཆི་ལེ་བ། ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གསོལ་ 
བ་བཞུགས་པ་དང་། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ནས། དབང་ཞིག་ 
སྒྲུབ་གནང་གི་འདུག་པར་མཇལ་ནས། ཕྱག་དབང་ཞུས། ཁོང་གིས་ཁྱེད་འོང་བ་ལེགས། 
དབང་བསྒྲུབས་ཟིན་གསུངས། དབང་ཅི་ལགས་ཞུས། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་དབང་ 
ཡིན་གསུངས་ཏེ་དབང་གི་ཆོ་ག་རྣམས་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྩལ་ 
ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་སྨྱན་བར་སྣང་ལ་གཟེགས་ཕྱག་རལ་གྲི་དང་ 
བཅས་ཏེ་བཞུགས། ནམ་མཁར་མཛའ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་གསེབ་ནས། མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ 
ཆར་དབབ་པ་དང་རང་གི་ལུས་ལ་སིམ་པས་དགའ་སྤྲོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་བྱང་གསུངས། 
ཨ་གཉེན་དྲུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་མགོན་ཕོ་གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར་དང་། འབྲི་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





གུང་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་མཇལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མཇལ་ 
ནས་ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་གནང་བ་དང་། ཀུན་གཟེགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ 
དབང་པོའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་མང་པོ་གནང་བ་དང་། རྨི་ལམ་སྤྱལ་བསྒྱུར་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ་པ། གཞི་བདག་མི་མ་ཡིན་རྣམས་འགའ་རེས་ཆོས་འཕྲུལ་སྟོན་པ། འགའ་རེས་ 
གུས་པས་འདུད་པ་སོགས་མང་། ཟླ་མ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཡིན། སྣང་ངོ་ལ་མཛད་ 
བསྒོམས། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཕ་མ་འབའ་ཞིག་ཡིན། 
དྲག་བཤེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཅིར་ཤར་ཡང་། ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པས་མ་བསླད་པར། རོ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྲེས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཆོས་ཀུན་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་ཅིར་ཤར་ཡང་། རེ་དྭོགས་ཀྱི་འཛིན་པས་མ་བསླད་ 
པར། རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་སྟོང་ཉིད་སྒོམས། འཕྲུལ་པ་འཇིག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། རྗེ་ཀུན་ 
གྱིས་དེ་སྐད་ཡང་ཡང་གསུངས། ཁོང་དེ་དག་གི་བསླུ་མེད་སྐྱེས་བུ་ཡིན། དོན་དེ་སླད་ཚིག་ 
འདི་སེམས་ལ་ཞོགས། དེ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་མགུར་ལེ་ཚན་དུ་མ་འདུག་ཀྱང་། ཚིག་ 
འགའ་ཤས་མ་གཏོགས་དྲན་མ་ཐུབ་པས་རེ་ཞིག་བཞག སླད་མར་རྣམ་ཐར་འབྱོར་ན་དེར་ 
གཟིགས་གནང་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ 
པར་ཞལ་བཞེས་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ་གྲུབ་ཐོབ་རྩོད་མེད་དུ་གྲགས་ཤིང་། བསད་པ་གསོ་ 
ནུས་པ། འབྱང་བ་བཞི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ། གཅིག་ལས་སྤྲལ་པ་དུ་མ་བསྟན་པ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་མ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་སྦྱོད་པའི་སྐབས་སུ། ཁྲི་འདུ་གྲོང་པའི་ 
སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་རྟ་དང་མེ་མདའ་ཁྱེར་ཏེ། བྱང་འབྲོག་རྫ་ཆུ་ཁ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ། གྲུབ་ 
ཆེན་འདི་ཡང་རྐང་འགྲོས་དེ་ཚོའི་མཉམ་ཕོར་ཕེབས། བྱང་ཐང་དུ་བླ་མ་ལ་ཙམ་པ་དང་མར་ 
ཇ་བག་ལེབ་ལ་སོགས་དྲངས་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཤ་ག་བ་ཡོད་གསུངས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤ་མེད་ཞུས་པར། དེ་ནས་ཕར་ཙམ་ལ་རི་དྭགས་དགོ་བ་འགའ་ཞིག་རྩ་ཟ་ནས་བསྡད་ཡོད། 
དེ་གཟིགས་ནས་ཕྱག་ཏུ་མེ་མདའ་བཟུང་ལག་ཆ་འདི་འདྲ་ཞིག་བཟུང་ནས་ཤ་ཟ་རྒྱུ་མེད་པར་ 
སྙིང་རྗེ་གསུང་ནས། མེ་མདའ་ཞིག་བརྒྱབས་པས་དགོ་བ་གཅིག་བསད། དེ་འདིར་ཁུར་ཤོག་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར། 





ཅེས་གསུངས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་བཙོས་ནས་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་པར་བྱུང་། སྐབས་དེར་ཁོང་ 
གི་འདིའི་རུས་པ་སྐྱོན་མ་བཟོ་གསུངས། དེ་རྗེས་འགྲོ་རན་པའི་སྐབས་སུ་རུས་པ་རྣམས་ 
ཚང་མ་པགས་པའི་ནང་དུ་བཏུམས་ནས་རྟ་ལྕག་ཞིག་ཞུས་གནང་བས་དགོ་བ་ལང་ནས་ 
ཐལ་བ་ཕྱུར་རེ་འགྲོ་སོང་བ་དང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་སྐྱེས་པ་གཞོན་ནུ་འགའ་ཞིག་མཉམ་དུ་ 
བྲག་རི་མཐོན་པོའི་མགོ་ནས་ཁོང་གི་སྐུ་གཟུགས་དྲུ་གུ་བཞིན་དུ་བསྡོམས་ནས་རི་མགོ་ནས་ 
རི་འདབས་སུ་དབྱུག་ཤོག་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས། ཐག་པ་རྣམས་རང་བཞེན་གྲོལ། སྐུ 
ལུས་ལ་སྐྱོན་པགས་པ་འདྲེད་པ་ཙམ་ཡང་མ་གནོད་པར་ཧར་གྱིས་བཞེངས་ནས་ཡར་ 
ཕེབས་བྱུང་ཟེར། དེ་འབྱུང་བ་ས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་བའི་རྟགས་ཐོབ། 
ཡང་སྐབས་ཤིག་བྱང་འབྲོག་ཨ་འགམ་ཟེར་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་འགྲམ་དུ་འབྲོག་དུད་ 
འགའ་ཤས་བསྡད་ཡོད་པ་དེར་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་སྤྱོན་པ་འུར་ 
ལངས་ནས་མཚོ་ནང་ལྕེབས་སོང་བས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲོངས་པར་ཐག་བཅད་ 
ནས་ཡོད་པར། ཕྱི་དྲོ་ཙམ་མཚོ་ཡི་ནང་ནས་མཚོ་གླང་ཞིག་ཁྲིད་ནས་ཕེབས་བྱུང་། དེའེ་རྭ་ 
ཅོ་ནས་འཇུས་ཕྱག་གཅིག་གླང་གི་སྐེ་ནས་འཇུས་ཏེ་མཚོ་གླང་རྭ་དེ་ཉོལ་ཉོལ་ཞིག་འདུག་ 
གསུང་། དེ་འ ང་བ་ཆུ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། སྐབས་ཤིག་གྲོང་པ་ 
ཡར་མར་ལ་ལྕི་བ་སླེལ་མོ་འགའ་ཤས་ལ་གསུམ་དང་། འགའ་ཤས་ལ་སླེལ་མོ་ ༡༠6 རེ་ཐོབ་ 
ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཁུར་ཤོག་གསུངས་ནས་ཁོང་ལ་ཐོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ཡུལ་མི་རྣམས་ 
ནས་དེ་རྣམས་འཛོམས་སྐབས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དགོས་པས་ལྕི་བ་དེ་མེ་ལ་བསྲེག་གསུངས། 
མེ་ལ་བསྲེགས་པས་མེ་ཕུང་ཆེན་པོར་གྱུར་པར། ཁོང་གི་ན་བཟའ་དཀར་པོ་མནབ་པ་དེ་ 
དང་མཉམ་དུ་མེ་ཡི་ནང་མཆོང་བར། མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མེ་ཡིས་ཚིག་པར་བསམ་ནས་ 
བསྡད་ཡོད་པར་ཅུང་ཟད་མཚམས་ནས། མེ་ཏོག་ཙམ་ཉམས་པ་དེའི་ནང་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ 
བྱུང་བས་སྐུ་ལུས་ཕར་བཞག ན་བཟའ་ཕྱུ་བ་དཀར་པོ་ལ་མེ་སྙྟག་ཙམ་ཡང་མ་ཕོག་པར་ 
ཕེབས་པ་དེ་ནི་འ ང་བ་མེ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡིན། ཡང་སྐབས་ཤིག་བྱང་ཐང་ 
འཁྱགས་པ་ཆགས་པའི་གྲང་ངར་ཡོད་སྐབས། བླ་མ་གཞན་རྣམས་ན་བཟའ་མཐུག་པོ་དང་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





དེའི་ནང་ནས་པགས་པའི་དོལ་མོ་གྱོན་ན་ཡང་འདར་སི་ལེ་ཡོད་པ་ལ། བྱམས་བསྟན་ནི་ཕྱུ་ 
བ་དཀར་པོ་གཅིག་པུ་མནབ་ནས་དྲོད་དང་རླངས་པ་ཕྱུར་རེ་བཞུགས་བཞིན་ཡོད་པ་ཀུན་ 
གྱིས་མཇལ། གྲང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཞལ་རས་དམར་ཕྱུར་རེ་བཞུགས་ཡོད་པ་ 
དང་དེ་ནི་འབྱུང་བ་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ། ། 

སྐབས་ཤིག་སྒ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གྲོང་ཚོར་འབྲུ་ལྡོམ་ཕེབས་བཞིན་དང་། ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེ་ 
བཞིན་དངུལ་འདི་དང་འདི་ཙམ་དགོས་ཞེས་ཚང་མས་དངུལ་ཕུལ་ནས་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ 
དྲུག་ཙམ་ཡོད་པའི་དངུལ་བསགས། དེ་རྗེས་ཁྲི་འདུར་ཕེབས་ནས་ཁོང་ལ་དད་པ་ཅན་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁོང་ཁི་འདུ་སྐལ་བཟང་དགོན་པའི་རྒྱབ་རི་མཐོ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མགོར་ 
ཕེབས་ཁྱེད་རང་ཡང་རོགས་པ་དགོས་གསུངས་པས། དེའེ་གསོལ་ཆས་དང་དངུལ་ཇི་ཡོད་ 
རྣམས་ཁུར་ནས་སྐལ་བཟང་དགོན་པའི་རྒྱབ་རི་དེའེ་མགོར་ཞོགས་ཁར་སྔ་བོར་ཕེབས། 
དེར་ཕེབས་རྗེས་མི་དེས་ཇྔ་བསྐོལ་ནས་བསྡད། ཁོང་གིས་དངུལ་དེ་རྣམས་ཁྱེར་ནས་ཕར་ 
ཚད་གཅིག་ལ་བཞུགས་ནས་ཡོད། དེ་ནས་སྐད་ཆ་སྦར་སྦུར་མང་ཕོ་གསུངས། གཞི་བདག་ 
རྣམས་ཚང་མ་སྤྲང་པོ་ཆགས་འདུག འདི་རྣམས་སྦྲང་པོ་ཆགས་ན་ཡུལ་ལ་བདེ་སྐྱིད་མི་ཡོང་ 
གསུངས། གཞི་བདག་ཁ་རུམ་སྤུན་གསུམ་གོས་དྲུལ་པོ་གྱོན། ལག་ན་སློང་ཁུག་དང་དབྱག་ 
པ་ཞིག་ཐོགས་ནས་འགྲོ་གི་འདུག་སྙིང་རྗེ་གསུངས། 

སྦྱིན་པ་ རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་ཞེ ས་པ་ཚིགས་བཅད་དེ་གསུངས་ནས་དངུལ་དེ་རྣམས་ཇི་ཡོད་ 
ཚང་མ་ནམ་མཁར་གཏོར་ནས་ཁོ་རང་སར་ཕེབས་བྱང་། མི་དེས་བླ་མ་ལགས་བཞུགས་ 
གནང་གསོལ་ཇ་བཞེས་ཞུས་པས། ད་གསོལ་ཇ་མི་དགོས། ང་གཉིས་འགྲོ་གསོལ་ཇ་རྣམས་ 
ཐབ་ལོག་རྒྱོབས་གསུངས་ནས་མྱུར་དུ་ཕེབས། མི་དེས་བླ་མ་སྨྱོན་པ་འདེ་འདྲ་འདུག དངུལ་ 
མང་པོ་དེ་ཙམ་འཕྲོ་རླག་ལུང་སྟོང་དུ་གཏོར། ཟླ་མ་ང་གཉིས་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་ 
མེད། དངུལ་དེ་རྣམས་ཚང་མ་ང་རང་སང་ཞོགས་ཁར་སྔ་བོ་ལངས་ཏེ་སྒྲབ་ལ་འགྲོ་བསམ་ 
ནས་དེ་ནུ་བ་གཉིད་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་ཁུག་པ་སྔ་བོ་ནས་ལངས་ཏེ་སོང་བས་ནམ་ལངས་ 
བར་དེར་འབྱོར་ནས་ཡར་མར་བལྟས་པས་སྒོར་གཅིག་ཙམ་ཡང་ལུས་ལྷག་མེད་པར་ངེས་ 
པར་ཁུར་འགྲོ་མཁན་ཞེག་ཡོད་པར་འདུག་ཟེར། ཡང་ཁུ་ཐུབ་གྲོང་པ་ཀུན་དགའ་ཟེར་བ་ 
དེས། བླ་མ་བྱམས་བསྟན་ལ་དད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས། དེས་ཁོང་ཕོ་མོ་ 


94 


གྱུབ་ 'ཟོབ་ ”བྱམས་པ་བ་ སྟན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར། 





གཉིས་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ཞིག་གནང་བར་ཞུས་པས། ཆོས་ནི་བརྡ་ཚིག་ལྟ་བུ་ལས་ཅི་ཡང་ 
མི་གསུང་། 
སྐབས་ཤིག་ཁོང་ཕོ་མོ་གཉེས་ནས་ཁུ་བོ་དང་ཕ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁོང་ཚོའི་ཞིང་ཁ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབུ་སྲིན་ལ་དགེ་བ་གཏོང་ཕྱིར་ཞིང་རྒོད་དུ་བཞག་ཡོད་པ་དེ། དེ་འདྲ་བྱས་ 
ནས་བཞག་རྒྱུ་མི་འདུག་ང་གཉིས་ཞིང་རྣམས་རྨོས་ནས་འབྲུ་འདེབས་དགོས་ཞེས་ཐག་ 
བལྟས་པས་བླ་མ་བྱམས་བསྟན་ཕེབས་ཡོད། ཁོང་གཉིས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་བླ་མ་བྱམས་ 
བསྟན་ཕེབས་པ་ལེགས། ཡར་བཞུགས་གསོལ་ཇ་བཞེས་ཞུས་པས་ང་ཁྱེད་གཉིས་ལ་ཆོས་ 
བཤད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཟེར། འོ་ལེགས་སོ་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དང་པོ་གསོལ་ཇ་བཞེས་ 
གྲངས་མེད་པ་ལ་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་དང་། ཁྱེད་རང་ཡང་ངན་སོང་ནས་ཐར་དུས་མེད་པའི་ 
ལས་བསགས་པ་རེད་གསུངས། དེ་ནས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་འོ་ང་གཉིས་དེ་ལྟར་གྲོས་བྱས་པ་ 
ཞུས་པས། འོ་ལེགས་སོ་ད་འགྲོ་གི་ཡིན་གསུངས། ཅུང་ཟད་བཞུགས་གནང་ཞུས་པར་མ་ 
བཞུགས་ནས་ཕེབས་སོང་བས་སླར་ཁྱི་རྣམས་འུར་དི་རེ་སོང་། ཁོང་གཉིས་ནས་ཁུ་ཐུབ་ 
གྲོང་སྨད་ཚང་ཉེ་འགྲམ་ལ་ཡོད་འགྲོ་བསམས་ནས་དེར་དྲི་བར་སོང་བས་ཁོང་ཚོས་གང་ 
ཡང་གོ་ཚོར་བྱུང་མིན་གྱིས་གང་ཡང་རྙེད་རྒྱུ་མེད། དེ་རྗེས་རྩད་བཅད་པས་དེ་ཉིན་བླ་མ་འཁྲི་ 
འདུ་ལ་བཞུགས་ཕན་ཚུན་གང་ཡང་ཕེབས་མེད་པར་གཞན་གྱིས་ཟེར་བས་ངེས་པར་སྤྲུལ་པ་ 
བསྟན་པར་ཤེས། 
སྐབས་ཤིག་མཛེས་མདའི་རི་ཁྲོད་ཚེ་མཚམས་པ་རྣམ་པའི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ནས་ 
ཞབས་ཏོག་ཕུལ་བའི་སྐབས་སུ། བཀའ་རྨད་གསུང་འཕྲོས། ཁོང་དམེ་སེང་ག་རྫོང་རི་ཁོད་ 
ལ་སོང་ནས་གནས་དབེན་པ་དེར་ཞག་ཤས་བསྡད་པ་ཡིན། དེར་སྔ་དྲོ་འཇམ་པོ་འདུག ཉི་ 
མ་ཕྱི་དྲོའི་སྐབས་ཉིན་རེ་བཞིན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་དམག་རྣམས་ 


95 


སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





བསྡུས་ནས་ག་རྫོང་ལུང་པའི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱི་ 
སྒྲ་དང་བསྭོ་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་ནས་ག་རྡོང་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་འགུལ་ཤིག་ཤིག་བྱས་ 
ནས། ཞག་གཅིག་ཀྱང་གཉིད་རྒྱུ་མ་ལོན་པར་དཀའ་ངལ་ཆེ་བ་གསུངས། དེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བཅུའི་དམག་རྣམས་བསྡུ་རྒྱུ་དེ་སྒ་སྟོད་ལུང་པར་གུ་མཚོ་དང་ཉ་མཚེ་གཉིས་དམག་འཁྲུག་ 
ཡོད་སྐད་སྡེ་དབར་བར་འདུམ་ལ་གཏོང་བ་རེད་དམ་ཅེས་གསུངས། ཁམས་རྗོགས་ཆེན་ 
ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྨྱན་ལ་སྐྱོན་ཆེར་བསྟུན་སྐབས། གྲུབ་ཐོབ་བྱམས་བསྟན་སྒ་སྟོད་ 
ཕྱོགས་ལ་གྲགས་པ་ཆེ་བས་དེར་མཇལ་བར་སྐུ་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་ཕེབས་པས། བླ་ 
མ་བྱམས་བསྟན་གྲོང་པ་ཞིག་གི་ར་བ་ནང་འཕྱིང་པ་ཞིག་མནབ་ནས་གཟིམ་ནས་བཞུགས་ 
ཡོད་པར། ཁྱིམ་ཚང་དེས་རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་འདུག བླ་མ་ཡར་བཞེངས་གནང་ 
ཞུས་པར་མ་བཞེ ངས་ནས་ཞབས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་བརྐྱངས་ནས་འགུལ་འགུལ་གནང་ 
གི་ཡོད་པ། དེར་རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་ཞབས་གཉིས་དབུ་ལ་ 
གཏུགས་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞུས་ནས་འབུལ་བ་ཕུལ་བས། སྐུ་སྟོད་བཞེངས་ནས་མདུན་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་དང་དབུ་རྣམས་ལེགས་པར་ཁུས་གནང་ནས་ཕྱག་ཕྲེང་ནང་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕུར་གནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་མཛད་པར་འདུག ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེག་ 
དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ཡོད་པ་དེ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་ཡོད་པར་འདུག་པས། གཟིགས་ 
རྗེས། འདེས་འདི་འདྲ་ཟེར་གྱི་རེད། ཕ་རོ་ཟ་རྒྱུ་ལ་ད་ཡོད་གསུངས།། 
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ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་ཐར། 





ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་བསམ་གཏན་གྱེ་རྣམ་ཐར། 


ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ནི། རབ་བྱུང་ ༡༣ པའི་འཇུག་ཙམ་ལ་སྒ་ཁོག་ 
ཏུ་སྐྱེ་རྒུ་མདོ་དང་ཐག་ཉེ། རྒྱ་ནག་མ་ཌིའི་རྩར་སེང་ཟེའི་གྲོང་དུ་ཕ་སེང་ཟེ་མགོན་པོ་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་། མ་གང་བཟའ་སྒྲོལ་མ་འཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོར་སྐུ་འཁུངས། 
ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་ཆོ་ཤིན་ཏུ་རྒོད་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་དང་ལྡན་པ་ 
སེར་གཟུགས་ཞིག་བྱུང་ན་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ཚད་ལྡན་ཞིག་བྱེད། དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་རྒྱུན་དུ་འདེབས་མཁན་ཞིག་ཡོད། སེང་ཟེའི་གྲོང་དུ་ཞང་པོ་རིན་ 
ཆེན་ཟློ་གསལ་ཚང་ལ་སོང་བས་ཞང་པོས་ཚ་ངན་འདི་ལ་གོས་ལྷམ་མི་འདུག་ཟེར་ནས། ཁོ་ 
རང་གི་བུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སློག་པགས་རྒྱན་དམར་ཅན་ང་ལ་བསྐོན། བཀྲིས་སྨོན་ལམ་བྱས་ 
ཞང་ཕོས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པ་ཡིན། ཞང་པོ་དེ་ཡི་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་དང་བསམ་པ་དཀར་ཚུལ་ 
དྲན་ནས་ད་ལྟ་ཡང་མིག་ནས་མཆི་མ་འབབ་འདུག ཆེར་སྐྱེས་ནས་གཉེར་པ་དཀོན་མཆོག་ 
ཁང་ཕྱི་ནང་གི་ཐལ་བ་འཕོ་མཁན་བྱས། 

དེ་ནས་མདུན་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀས་ཐུགས་བརྩེ་ཇྡེ་ཆེར་སོང་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་ 
པའི་གསོལ་དཔོན་དུ་འཁོད། བན་དེ་བྱས་མིང་ངག་དབང་བསམ་གཏན་བཏགས། གྲྭ་སར་ 
འབུལ་སྐྱེལ་ཕེབས་སྐབས་བཅོལ་གཏམས་མཛད། ངེད་རྣམས་རྒྱང་རྩེ་དང་གཞིས་ཀ་རྩེ་ 
བརྒྱད་ནས། ངོར་དགོན་དུ་སླེབས་ནས་དགོན་པ་ཐོག་མར་མཛལ་སྐབས་དགེ་སློང་ཞིག་ 
གིས་གཙུག་ལག་སྟེང་ནས་ཚོགས་དུང་འབུད་པ་དང་དུས་མཉམ་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཟང་། དེ་ནས་ཞག་ཤས་མཚམས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
འབྱོར་མདུན་ནས་ངོར་པའི་ཆོས་སྐལ་ཐོབ། ཆོས་མཚམས་སྐབས་སུ། ས་སྐྱའེ་མདོས་ཆེན་ 
ཁར་སོང་། འགྲོ་མགོན་དབང་བསྡུད་སྙིང་བོ་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་དང་མཇལ། མིག་ནས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་བའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





མཆི་མ་འཆོར་བའི་དད་གུས་དག་སྣང་བྱུང་། ཁྱད་པར་གདུང་སྲས་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱུང་། འབྲེལ་འཇྲོག་དང་བཅས་ཆོས་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་ 
ཞུས། དེ་ནུ་བ་རྨི་ལམ་དུ། གདུང་སྲས་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཞལ་ཉིན་མོར་མཇལ་བ་དང་ 
འདྲ་བར་མཇལ། ཐུགས་དགྱེས་པའི་ངང་ནས་ཁྱེད་རང་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་མཛཇལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་གསུངས་པར་རྨིས། དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཞུས། དེ་རྗེས་ངོར་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཚུར་ཡོང་ནས་མཁན་ཚཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་མདུན་ནས་རབ་བྱང་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་ཞུས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་སླེབས། དགོན་ 
པའི་སྒྲིག་ལམ་ལྟར་དུ། འབྱུང་འདུལ། ཀུན་རིག་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བཏང་། ཁོ་ 
བོས་བསྟེན་ཚད་ཀྱང་གྲངས་ཚང་བ་རེ་བཏང་། མཆོག་སྦྲུལ་དམ་པའི་སྐུ་མདུན་ནས་མགོན་ 
དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ། མགོན་དཀར་ཐུགས་དམ་ལ་ནན་ཏན་བྱས། ལོ་རིམས་སྐབས་སུ་ 
མགོན་དཀར་བསྐང་བ་འདོན་དུ་ཕྱིན་པས་རྨི་ལམ་དུ། ང་རང་བླང་པོ་ཆེ་ཞིག་གི་རྒྱབ་ཏུ་ནམ་ 
མཁར་བཏེགས་པས་མགོ་བོ་འཁོར་ནས་མིག་གིས་ཅི་ཡང་ལྟ་བར་མ་ནུས་པར་རྨིས། 
ཡང་རྨི་ལམ་ཏུ་མེ་ཁང་ཕུག་གི་མཛོད་ནང་དུ་མགོན་པོ་དཀར་པོའི་སྐུ་བཅུ་གསུམ་ 
གྲལ་བསྒྲིགས་པ་མཇལ་བ་དང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ 
མཉམ་དུ་དུར་ཁློད་དུ་ཕྱིན་པ་སོགས་རྨིས། བླ་བྲང་གི་གཉེར་པ་བགྲེས་གཞོན་གཉིས་ཀ་ 
གཤེགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་ལས་འགན་ལོ་གྲངས་མང་པོའི་རིང་བྱེད་དགོས་ 
པར་བྱས་པའི་མཐར། ང་རང་གི་གཅུང་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་རང་གི་ཚབས་སུ་ 
བཞག་ནས་ང་རང་རང་ཁང་ནང་དུ་མར་སྦོས། ཨ་ཚེ་དམ་ཆོས་བརྟན་པའི་མདུན་ནས་སྙན་ 
ངག་ཞིག་ཀྱང་བསླབས། ལར་འཆི་ཆོས་ཚད་ལྡན་ཞིག་མ་བསླབས་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ 
སྦྱངས་པ་དགོས་པ་ཆེར་མི་འདུག་སྙམ་ནས་དཔེ་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱངས་པ་བྱས་པས་ 
དོན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རེ་གོར་ཇེ་གོར་སོང་། དེ་ཡང་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་གྱི་ལུང་མང་པོ་ཞིག་ 
དྲངས་མཛད། དེ་ལྟར་དུ་ཉམས་ལེན་ཀྱི་གཞི་རྟེན་བཙུགས་པ་ཡིན་གསུངས། མཆོག་སྤྲུལ་ 
དམ་པ་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ས་ངོར་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་ཞིག་ཕེབས་བཞེད་ཡོད་པ་ 
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ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་ཐར། 





ལ་དགོན་སྡེ་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ནས་བཤོལ་བཏབ་ནས་ཕེབས་སུ་མ་བཅུག དེ་ཡི་སྐུ་ཚབས་ 
སུ་ང་རང་འགྲོ་དགོ་ ས་ ་ཞེས་པ་བཀའ་ལན་ལྡོག་མ ་ནུས་པར་རྟ་དང་དྲེལ་ཇ་སྒམ་མང་པོ་མར་ 
སོགས་འབུལ་རྫས་དུ་མ་དང་། འཁོར་ཡང་སེར་སྐྱ་དུ་མ་དང་། གྲྭ་རྒན་ཀུན་རྣམ་ཚང་། གྲྭ 
རྒན་རིན་ཆེ ན་ཚང་གྲྭ་རོགས་དང་བཅས་ལམ་ལ་ཆས། ངེད་རྣམས་རིམ་བཞིན་ནག་རྗེས་ 
བན་དེ་ཀར་རབ་རྒྱས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱོན་ནས། ཁོང་དགོན་པ་དཀར་པོའི་ནང་དུ་གཏན་ནས་ 
གསུང་འདུག་པས་གྲྭ་རྒན་ཀུན་རྣམ་ངེད་གཉིས་གྲོས་བྱས་ནས་ལེགས་གསོལ་དྭངས་ལེན་ 
བྱས། ཁོང་དགུང་ལོ་ཉུལ་ངུ་འདུག་ཀྱང་། ཁ་འདོན་བཟླས་བརྗོད་སོགས་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ 
མ་དགོས་པར་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲོ་བ་དང་ཚུགས་ཐུབ་པོ་འདུག ངོར་དགོན་པར་ 
ཁྲི་ཐོག་པ་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ནས་ཀརྨ་རབ་རྒྱས་ལ་ཀུན་ 
དགའ་དཔལ་འབྱོར་མཚན་གསོལ། ཚེ་རབས་སྒྲབ་པའི་ལས་ལྷ་ཞུས་པས་ཀྱེ་རྡོར་བསྒྲུབ་ན་ 
ལེགས་པར་གསུངས། 

ཕིབས་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་གྲ་སྒྲིག་ལེགས་པོ་གནང་འདུག ཅུང་ཟད་ཙམ་ནས་ས་སྐྱའི་ 
ཞབས་པད་དྲུང་དུ་ཤོཿ ག་གསུང་ནས་ང་རང་ལ་བཀུར་བཟོས་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་པར་གནང་བ་ 
དང་། གྲའུ་བླ་དགོན་སྐུ་ཁམས་དྭངས་པོར་ཡོད་དམ་དང་། ལམ་བར་ནས་སྐུ་ཚེགས་འོ་རྒྱལ་ 
ཨེ་ བྱུང་དྲི་བ་སོཿ གས་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་མཛད། རྒྱལ་ལོ་གསར་ཉིན་མོར་ཕེབས་ཤོག་ 
གསུངས་གཞི་ཐོག་ཕོ་བྲང་ཏུ་ས ་སྐྱའི་འཁྲི་ཆེན་གོཿ ང་མ་འགྲོ་མགོན་དབང་བསྡུད་སྙིང་པོ་ 
ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་པ་དང་། བོད་པའི་མི་དྲག་མང་པོ་འཁོད། གསོལ་སྟོན་ 
ཟབ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པའི་རྣམ་དཀར་མཆོད་ཐེ བས་ཀྱི་འབུལ་བ་གསེར་ 
ཁག་འགའ་ཤས་བཅས་ཀྱི་འབུལ་བ་སྟབས་ཅིག་ ཏུ ་ཕུལ་བས་དེར་འཁོད་ཐ མས་ཅད་ནས། 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





དེ་ལྟ་བུའི་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཧ་ལས་སྣང་ཆེན་པོ་དང་། རང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་སམ་ 
དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་བྱང་། དེ་ནས་ངོ་མཚར་རྟེན་བཞི་དང་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་གཙོས་པའི་ས་སྐྱའི་ 
ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་མཇལ། ཕྱག་མཆོད་མེ་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ། སྨོན་ལམ་བཏབ། པུ་ཊའི་ 
ཟླ་མཚོ་མཇལ་སྐབས་མཐོང་སྣང་ལ་གོས་ཆེན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་ཞིག་གིས་མཚོ་ 
དེ་ཞལ་ཁེབས་བཀབ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། དཀོན་གཉེར་ལ་མཚོ་ཡི་ཞལ་ཁེབས་ཕྱེ་རོགས་ 
ཞུས་པས་ཞལ་ཁེབས་འདི་ལས་ཅི་ཡང་ཕྱེ་རྒྱ་མེད་པས་དེ་ག་རང་རེད་ཟེར། རང་གི་མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་ཁེབས་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་བྱས་པས་མཛུབ་མོ་གཉིས་མཚོ་ནང་དུ་ནུ་བ་པར་ 
བཙུགས་སོང་། ཨེ་ཡོད་སྙམ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་མང་པོ་བཟླས། མཚོ་ནང་དུ་ཤར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
འདྲ་ཨེ་འདུག་ལྟས་པས་གང་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག ཅུང་ཞིག་མཚམས་ནས་མཚོ་དེའི་ 
མདོག ལྡང་སྔོན་ནམ་མཁའ་དྭངས་བ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ཡང་ལེགས་པའི་ 
ལྟས་ལས་གཞན་དུ་མ་འདས་སྟམ། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་བསྙེན་བཀུར་སྐུ་འགྱེད་ཟབ་ 
རྒྱས་དང་། གདུང་སྲས་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་ང་རང་གིས་ཟུར་དུ་རྒྱ་དངུལ་དངུལ་སྲང་ 
༡༠ ཇ་སྒམ་ཞིག་ཕུལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། སྨོན་ལམ་ཡིད་ཆེས་པ་བཏབ། སྔོན་དུས་བླ་མས་ 
ལུང་བསྟན་རྨི་ལམ་དེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ངོ་མཚར་བར་བྱུང་། 
དེ་ནས་ངོར་ལ་ཡོང་ནས། ཀུན་མཁྱེན་གདན་ས་པའི་མདུན་ནས་ལམ་འབྲས་གཙོས་ 
བཀའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཆག་པར་ཞུས། འདུས་ཚོགས་ལ་བསྙེན་རྒྱས་ཆེན་མོ་གཙོས་ 
པའི་བསྙེན་བཀུར་གསོལ་ཇ་སྐུ་འགྱེད་རྒྱ་མི་ཆུང་བར་བྱས། འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་སོང་དྲུག་ 
ཅུ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུ་ཞིག་ཀྱང་བསྒྲུབས། ང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་ ་འཆང་ 
བྱམས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མདུན་དུ་བཅར་ནས་གསོལ་ཇ་སྒམ་དང་། རྒྱ་ 
དངུལ་དངུལ་སྲང་ ༡༠ སོགས་རང་གི་དངོས་རྫས་ཐོག་ནས་ཕུལ། མི་ལུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་ 
པ་འདི་ལ་ཆོས་རྣམ་དག་འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་རབས་སྒྲུབ་པའི་ལས་ལྷ་ཀྱེ་རྡོར་མཁའ་སྤྱོད་ 
གཉིས་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་སྒོ་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་ 
བར་ཞུས་པས། མཁན་ཆེན་དམ་པ་དེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས་ངས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ནས་བརྟགས་པ་བགྱི་ཡོང་གསུངས། ཞག་ 
ཤས་མཚམས་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟེན་ན་ལེགས་གསུངས་ནས་བླ་དགེ་ 
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ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་ཐར། 





༢༥ ལ་རྡེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གི་ཡིག་སྟེང་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཐོག་ནས་ཁྲིད་ཆ་ཚང་བསྩལ་བས་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བྱུང་། བོད་དུ་ཡོང་ཁར་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
མདུན་བཅར། འབུལ་བ་ཚན་པ་བཅས་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ། མཁའ་སྤྱོད་མའི་གསེར་ 
སྐུ་གཅིག་དང་བྲིས་སྐུ་གཉིས། ཕྲུག་དང་འགོ་སྣམ་གྱི་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་གསོལ་རས་བསྩལ། 
ང་རང་མི་ལུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་དེ་ལ་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་ཁྲིད་གདམས་ངག་ 
བསྩལ་བར་བཀྲིན་ཆེ། གསོལ་རས་གནང་སྦྱིན་རྣམས་རྩ་བ་ནས་མི་དགོས་ཞུས་པར་འདྲ་ 
སྐུ་གཉིས་ཡར་བཞེས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཞུ་ས་མི་འདུག གསོལ་ཡོད་པའི་དབུ་ཞྭ་ 
ང་ལ་གནང་ནས། ཁྱེད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པོ་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། འཚོ་བ་དེ་དཔོན་པོས་ 
སྤྲད་ཡོང་གསུངས། གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་རང་དབང་མེད་པར་ངུ་ཤོར། དབུ་ཞྭ་ 
དེ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་དང་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་གོས་ཀྱི་ནང་ནས་ག་ཤ་བྱས་ཏེ་འཆང་། ངུ་ 
བཞིན་ངུ་བཞིན་གཞིས་ཀ་རྩེ་ལ་འབྱོར། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེང་སང་ཡི་གེ་བཀོད་པའི་དུས་ 
སླེབས་འདུག་པས་ཁོང་རྣམས་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཁམས་བཟང་ངོས་ནས་མཇལ་བས་དགའ་ 
སྤྲོའི་གཞས་འཆམས་བྱུང་། ཁོང་གིས་དེ་རྣམས་ལ་ལྟད་མོ་དང་དཔའ་དར་རེ་བསྐོན་པ་ཡིན། 
འདི་དགོས་པ་གཞན་མེད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པས་བཀོད་པ་ཡིན། 
དེ་ནས་བཀྲིས་ལྷུན་པོར་པ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་མཚོན་དང་། རྟེན་རྣམས་ལ་ 
བ་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་མཚོན་དང་། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོས་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་མེ་ 
སྙན་ཤལ་འབུལ་མཚོན་མང་ཇ་བསྙེན་བསྐུར་ཕུལ་ནས་ལྷ་སར་བཞུགས་པའི་རྟེན་རྣམས་ 
ཞིབ་ཆར་མཇལ་སྐབས། པོ་ཏཱ་ལར་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བྲག་ཕུག་ཡིན་ཟེར་བའི་ 
བྲག་ངོས་ལ་གསེར་མང་པོ་གསོལ་བ་མཇལ་བྲག་ངོས་ལ་གསང་འདུས་དང་བདེ་མཆོག་ལྷ་ 
ཚོགས་རང་བྱོན་ཡོད་པ་རེད་ཟེར། ང་རང་བསམ་པ་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བོད་ 
རུས་མཛད་པ་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་འཛུད་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མ་ 


101 


སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྡྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





དམིགས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་ནས་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཤ་སྟག་ 
ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་ནས་ལན་མང་པོ་དུ་ཤོར། དེ་རྗེས་ལྷ་སར་ཞག་སྡད། ལྷ་ 
སའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཚེ་ ་འདེ་ལ་མངོན་ཞེན་ཆེན་པོས་ཚོ་ ང་དང་རྩིས་ཀྱི་གཏམ་གླེང་འཁྲུལ་ 
པའི་བྱ་གཞག་ལ་མགོ་བོ་འཁོར་ནས་ཆོས་མི་དྲན་པ་འདུག འདི་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་མི་ 
བསམས། འདི་ནས་བཟུང་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཅུང་ཞིག་སྐྱེ་བ། 
ལམ་གྱི་སྣེ་ཞིག་ཁོ་བོས་ཟིན་པ་ཡིན། རྒྱལ་ལས་ཆེས་འཕགས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟི གས། ཁྱོད་སྐུ་མཚན་དཔེ་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུངས། །མཐོང་ཐོས་བྲལ་བའི་འགྲོ་ 
རྣམས་སྒྲོལ་སླད་དུ། [རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྤྱལ་སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་པས་སྐྱོངས། ། 

དེ་ན ས་རིམ་བཞི ན་ཕ་ཡུལ་ཏུ་སླེབས་གྲྭའུ་ བླ་དགོན་སྡེ ་མང་བཅས་ནས་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་ 
པོ་མཛད། མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པས་ཐུགས་ཤི ན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ངང་ནས་གསོཿ ལ་རས་རྒྱ་ཆེན་ 
དང་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐུ་ཤི ན་ཏུ་ལེགས་པ་དད་རྟེ ན་དུ་བསྩལ། དེང་སང་གཙུག་ལག་བསམ་ 
འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ར་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན། དེ་ནས་ང་རང་རང་ཁང་ནང་དུ་མར་སྤོས། འཆི་ 
ལྟས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཞིག་བྱུང་བ། དེ་ལ་བརྟེན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་ཆེན་ཞིག་བསྐྱེལ། དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་ལ་མཚན་མོ་སྐེ་རག་དཀྲོལ་མ་མྱོང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་ཧ་ 
ཅང་གཉིད་མ་མྱོང་། འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྱ་བ་ལྷ་ཅི་སྨོས། སྒྲུབ་ཁང་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཏུ་ན་ཞི ང་ལྦུ་བ་མང་པོ་སྒྱུགས་ཐལ། ཅུང་ཟ ད་གཉིད་དུ་ལོག་པས་གཏོར་སྒམ་འོག་ནས་བུད་ 
གཉིད་སད། ཡང་ནུབ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ལ། གཏོར་སྒམ་གྱི་ཐོག་བུད་མེད་ན་བཟའ་སྔོན་བོ་ 
མནབ་པ་ཅུང་ཟད་འགྱིང་པ་ཞི ག་མཐོང་། ཡང་ནུ་བ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་དུ་ང་རང་གྲོང་བཟང་ 
ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བ་ཞིག་ལ་སླེབས་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ 
ཤར་ལྷོའི་མཚམས་གྱི་ནམ་མཁར་འུར་སྒྲ་ཆེན་བོ་སྒྲོགས་པ་དེར་ལྟས་པས། བུད་མེད་གོས་ 
དམར་པོ་གྱོན་པ་ལག་ན་སྟ་གྲི་ཐོཿ གས་པ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ནས་འཕུར་ཏེ ་ཕེབས་བྱུང་བས། 
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ཁུབ་བདག་ངག་དབང་བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་ཐར། 





སྟ་གྲི་དེ་བྲག་ལ་དབྱག་པ་ཙམ་གྱིས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འབྱུང་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ 
ཟུག་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་གདེངས་ཀའི་ཐད་ནས་ 
ཕྱི་ལོག་ཐོན་པ་དང་། དེར་སྤང་རི་དགའ་སྤྲོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་བག་ 
ཕེབས་པར་བསྡད་པ་རྨིས། ཡང་དཔྱིད་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཉེར་བཞིའི་ནང་སྔར་སླེབས་པའི་རྨི་ 
ལམ་དུ་ང་རང་སེང་ཟེའི་གྲོང་ཨ་མིག་བཀྲིས་ཚེ་བརྟན་ཚང་གི་ཁང་ཐོག་ཏུ་བསྡད་ཡོད་པ། 
མ་ཆིའི་ཐང་སྟོད་ལ་ཚོང་པ་གུར་ཕུབ་མཁན་མང་པོ་ཞིག་བབས་འདུག དེའི་གཡོན་ཟུར་ 
གིས་འཁོར་བ་མི་རྟག་མི་བདེན་སྙིང་པོ་མེད་ཚུལ་གསུངས་ནས་ཕེབས་སོང་། ང་རང་གི་ 
བསམ་པ་ལ་མི་བླུན་པོ་དང་སྨྱོན་པ་འདི་ཚོས་སྐབས་སྐབས་སུ་གཏམ་འདྲ་ཚགས་རེ་ཟེར་ 
སྲོལ་ཡོད ལྷག་ཏུ་སྨྱོན་པ་འདི་ཡིག་ཆ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་སྙམ་ 
དགའ་སྤྲོ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཡོད་ཙ་ན། རང་ཐད་ཀྱི་གྲོང་པ་དང་ཆུ་ཡི་བར་ནས་ང་ལ་ 
ཚུར་གཟིགས། ད་ཁྱོད་ལ་ངས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞིག་བྱེད་ཟེར། ང་རང་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་གྱིས། 
ཡང་ང་རང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གསུང་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་ 
པ་གྱིས། ཡང་ང་རང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ནུས་པ་ཐམས་ 
ཅད། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་གྱིས། དེ་དག་ 
གི་མཐའ་རྟེན་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་གསུང་། ཐོད་པ་དཀར་པོ་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ་ཞིག་གནང་ནས་མ་ཌི་རྡོ་འབུམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་གཏོར་བྱུང་བས། 
བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་རེ་རེའི་ཁ་ཞེང་ལ་འབྲོག་པ་ཕྱུག་པོའི་ལྷས་མལ་གྱི་ཁ་ཞེང་རེ་ཙམ་འདུག 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ཆེས་ཟབ་དང་ལྡན་པའི་གདམས་པ་ཞིག་ཁོ་བོས་ཐོབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་སྤོས་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ། ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཁོ་བོས་རྟོགས། 
དེ་ནས་བཟུང་སྒོམ་པའི་སྐབས་སོགས་སུ་རྟོགས་པ་ངང་གིས་རང་རྒྱུད་ལ་འཆར། དེ་དང་ 
ཐོས་བསམ་གོ་ཡུལ་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཁུལ་བྱས། 
དེ་ལ་བཉེན་ནས་དྲག་གཉེན་གཉིས་ལ་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ། བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་མེ་ལྟར་འབར། འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ཀྱི་ཞེན་པ་སླར་ཡང་བྲལ། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྙེད། ལུས་ཡང་། སེམས་སྐྱིད། ཟབ་དོན་གྱི་ 
གནད་གོ །ལུས་ལ་ཤིག་མེད་པ་སོགས་བྱུང་། མ་ལུས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡུམ། །མ་སྤྱོན་ཚུལ་འཛིན་རྨི་ལམ་སྒྱ་མའི་དཔེ། །མ་དག་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བདེན་ 
སྣང་བཤིགས། །ཆེས་ཟབ་ལྡན་པའི་གདམས་པ་ཁོ་བོས་ཐོབ། །ལམ་གྱི་འོད་གསལ་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་བྲལ་ཞིག །སྒོམ་པའི་དུས་སོགས་སྐབས་འགར་ངང་གིས་ཤར། །འདི་དང་ཐོས་ 
བསམ་གོ་ཡུལ་ལྟ་བ་གཉེས། །དབྱེར་མེད་བསྲེས་ནས་ཉམས་ལེན་བྱ་ཁུལ་བགྱིས། །འདི་ཀོ་ 
འབྲི་གླེང་བྱ་བའི་འོས་མིན་ཡང་། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་དགོངས་བཞེད་སྐོང་སླད་དུ། །བྲིས་ 
པ་འདི་ལྭ་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། ། 
དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་བསྙེན་པ་ལོ་གསུམ་ལ་བསྡད། ཉིན་མོ་ 
བཟླས་པའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་གཉིད་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་དུ། ང་རང་ལ་ཆོས་ཆེན་གྱི་གླེགས་ 
ཤིང་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཐོག་ཏུ་རྒོད་ཐང་དཀར་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཞིག་བབས་འདུག དེ་ 
ཡང་གླེགས་ཤིང་ཆེ་རུ་མ་སོང་རྒོད་རྣམས་ཆུང་རུ་མ་སོང་བར། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་གསལ་པོ་རྨིས། གཉིད་སད་པའི་སྐབས་སུ་རྒོད་ཡ་ཐུང་ཞིག་འཕུར་ 
ཡང་བར་ཆད་བརྩམ་པ་ཞིག་འདུག དགུང་མོ་ས་རིབ་པར་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ 
ཡང་ཡང་བྱས་ཀྱང་ཇེ་ངར་ཇེ་ངར་དུ་སོང་། རྗེས་ནས་མགོན་པོ་ཕྱི་ནང་གི་བསྙེན་པ་བསྐྱལ་ 
རྗེས་མི་དེ་ཡལ་སོང་བས་དཔའ་བོ་དེ་མགོན་པོ་ཡིན་པར་འདུག དེ་རྗེས་མཚམས་ལས་གྲོལ་ 
ནས་དབར་ཁ་ཞིག་ལ་འབྲོག་པའི་ནང་ལ་སོང་ནས་ཁམས་བསང་བགྱིས། དགེ་རྒྱས་ཁྲ་ 
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ཁྱབ་བདག་ངག་དབ། ང་བས མ་གཏན་གྱི་རྣམ་ཐར། 





བཀའ་གང་དགོས་བགྱིས། སྦྱིན་བདག་འབྲོག་དུད་ཁག་མང་འདུས་པ་ལ་ཚེ་དབང་དང་འཕོ་ 
ལུང་སོགས་བགྱིས། བཙུན་པ་ཇི་ཡོད་ལ་སྐྲ་ཕུད་བྲེགས་པ་དང་སྡོམ་པ་འབོགས། འབུལ་བ་ 
བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་བྱུང་། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ངག་དབང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། གྲུའུ་མེ་རྒན་སྤྲུལ་སྐུ་དབོན་བསྟན་བདག་ 
སྤྲུལ་སྐུ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་དར་གཙོས་པའི་སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་དུ་མར་མཁའ་ 
མགོན་གཉིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་བར་མ་ཆད་པར་བགྱིས། ཡང་རྨི་ 
ལམ་ཞིག་ཏུ་བུད་མེད་མཛེས་མ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་བླ་མ་དཔལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ངེད་ 
མཆེད་གྲོགས་གཉིས་བཅས་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་སླེབས་པར། སྒོ་བོ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་ 
ྡན་རིསྐོར་དུ་སོང་བས་ངེད་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ཀར་ནས་འདི་སྐད་དོ། ། 

བསྐྱད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས། །དྲུག་འགྱུར་གླུ་དབྱངས་ལྡན་ 
པའི་རིག་མ་ལ། །ཁ་སྦྱོར་དྲུག་ལྡན་གདམས་ངག་བསྒོམ་པའི་མཐུས། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་ 
བདུན་གྱི་གོ་འཕང་འཐོབ། ཅེས་ལབ་བྱུང་བའི་མོད་ལ་སད། ཡང་། སྐྱེ་དགོན་གྱི་གསེར་ཁང་ 
ནང་ལ་མགོན་དཀར་གྱི་སྐུ་བཞེངས་ནས་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་སྐབས་རྨི་ལམ་དུ། གཙུག་ 
ལག་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་དགེ་སློང་ཞིག་ཕེབས་བྱུང་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་མགོན་ 
དཀར་ཕྲིན་བཅོལ་ཞག་བདུན་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་མཐོང་བ་ཞིག་བརྩམ་རོགས་ཁྱེད་ཀྱི་ཞྭ་ 
དང་ཤམ་ཐབས་གཉིས་ང་ལ་གཡར་རོགས་གནང་ཟེར། ཁྱིད་སུ་ཡིན་ལབ་པས། ང་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ཡིན་ཟེར། ཡང་ཞག་ཤས་མཚམས་དགེ་མློང་དེ་ཡོང་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
འཕྲིན་བཅོལ་དེ་བྲི་ཨེ་ཚར་ཟེར། མ་གྲུབ་སྨྲས། ཡང་ཞག་ཤས་མཚམས་ནས་སླེབས་ནས་ 
འཕྲིན་བཅོལ་ཨེ་ཚར་ཟེར། མ་གྲུབ་སྨྲས་པས། ཁོང་མི་སྦྲོ་བའེ་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་གྱི་འདུག་ 
པས། དེའི་ཆེད་དུ་སྨྲས་པ། 

ཧཱུཾ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་གསོལ་དབང་ཡུལ་དུ། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་ 
དྲི་ཞིམ་ཞལ་ཟས་རོ། །དྲུག་ལྡན་རེག་འཇམ་ལྷ་ཡི་གོས་མཆོག་སོགས། །ཁྱེད་མཉེས་བདེ་ 
སྐྱད་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ཧཱུ་སྐུ་མདོག་དུང་དང་གངས་ཀྱི་རི་ལྟར་དཀར། །མཚོ་ 
སྐྱེས་རིག་བྱེད་ཚོགས་བདག་གདན་ལ་བཞུགས། །ཁྲོ་འཛུམ་ཞལ་གཅིག་སྦྱན་གསུམ་ཕྱག་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





དྲུག་པ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཡས་རྣམས་རིམ་བཞིན་གྲི་ 
ནོར་ཌ་མ་རུ། །གཅིག་ཤོས་ཐོད་ཐུམ་རྩེ་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །སྲིད་གསུམ་དབང་ 
བསྡུད་དགའ་མ་ཐུགས་ཀར་སྦས། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དབང་ 
བསྐུར་བླ་མའི་ཅོད་པཌ་སྤྱི་བོར་བཅིངས། །མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར། །བཀྲེས་ཕོངས་བྲལ་བའི་ནོར་གྱིས་ཆར་ཆེན་འབེབས། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་བསྟོད། ། 

ཧཱུཾ། ལྷ་ཆེན་བླ་མ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ཁྱེད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གུས་འདུན་ 
དྲག་པོ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཞག་བདུན་བསྒྲུབས་པས་ཀྱང་། །ཞལ་མཆོག་སྟོན་ 
ཅིང་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས། །འཇམ་དཔལ་མིར་སྦྲུལ་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་གྱི། །ཟབ་ 
གསང་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་འོ་མཚོ་ལ། །མཁས་རློམ་ལོག་རྟོག་ཁ་ཆུས་བསླད་པ་ 
རྣམས། །རྨིངས་མེད་རང་སར་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སླར་ཡང་བདག་གི་འདོད་འཕྲིན་ 
ཞུ་བ་ནི། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཆོས་གླིང་འདི། །མི་ནུབ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཆེར་རྒྱས་ 
ནས། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །མདོར་ན་སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ 
ལུས་པ། །སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་སྐལ་ལྡན་ལུས་ཐོབ་ནས། །དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་རིམ་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་འབྲས། །སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་མྱུར་དུ་ཟིན་པར་མཛོད། ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་རྨི་ལམ་དུ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞིག་གི་ 
སྤྲུལ་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཨརྦའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་སྒྲུབ་ཁང་བསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ་བྲིས་པ་འདི་མཁས་པ་ཚིག་སྦྱོར་དང་ལུང་རིགས་ 
པ་མངའ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་མི་ཁྲེལ་བར་ཞུ། ཚིག་གི་གནད་བསྐུལ་བ་པོའི་ངག་ 
ནས་ཁ་སྐོང་གྲུབ་དབང་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་གསུངས་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་བཀོད་ན། ཆོས་སྐྱོང་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཞལ་གཟིགས་གཟེམ་ཆུང་དུ་འདྲ་འབག་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ཅན་སོགས་མདོག་གཟུགས་ཅི་ཡང་བསྟན། ན་བཟའ་ནི་འགྱུར་མེད་ཟ་འོག་ནག་ཁྲ་ཞིག་ 
གསོལ་བར་མཐོང་ནས། གོས་ཆེན་འདི་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་ན་སྙམ་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཁུངས་ 
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ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་ཐར། 





པས། ཕྱིས་སུ་ཧོར་པའི་ཚོང་དཔོན་ལྷ་ས་ནས་མར་ཡོང་མཁན་ཞིག་གིས་གོས་ཆེན་དེ་ངོ་ 
མ་འདྲ་བ་ཞིག་ཕུལ་བྱུང་བས་དེང་སང་སྐྱེ་སྒུ་དབོན་པོ་བླ་བྲང་གི་བུ་ཊའི་ཞལ་འབག་ལ་སྙན་ 
ཤལ་ཕུལ་ཡོད་པ་འདི་ཡིན། ཐྷ་ཊ་ནི་འགྱུར་མེད་དགེ་སློང་ཞིག་གི་གཟུགས་ཁོ་ནར་སྟོན་ 
ཅིང་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནས་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་འགའ་ཤས་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ཚར་གཅིག་གསུངས། ཤེར་ཕྱིན་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འཆད་ན་ཡང་ཆོག་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ 
བཞིན་པའི་ངང་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ནང་སྐོར་ཅུང་ཟད་བསྟུན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཞལ་ 
སློབ་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པར་སྐུ་ཚེ་མི་བཞུགས་པའི་ཐག་བཅད། མཇལ་ཁར་ཤོག་ཅེས་ 
བཀའ་བསྒྲགས་གནང་ནས་མཇལ་ཁ་གནང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས། བོད་ 
ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཐོ་རངས་ཙམ་ལ་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། དབོན་བསྟན་ 
བདག་སྤྲུལ་སྐུ། མོ་མེ) རྒན་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བླ་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་མེ་ 
མཆོད་ལ་ཕུལ། གདུང་རུས་ཚ་ཚ་དང་། གསེར་གདུང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ནས་རྡེས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། །།། 


107 


སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྱལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ཆེ་མཚམས་པ་བྱམས་པ་དརྭ་ཆས་ཀྱི་ནམ་ཐར། 


ཤེལ་དཀར་ཚ་ཚ་ཚང་ལ་འཁུངས་པའི་ཚེ་མཚམས་པ་བྱམས་པ་དར་རྒྱས་ཞུ་བ་དེ་ 
ནི། གླུབ་དབང་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བསྟེན། ཟབ་རྒྱས་ 
གདམས་པ་ནོས། ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་མཛད་ཨརྫ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ཨོཾ་གསུམ་ 
མ་འབུམ་ཕྲག་སོ་གཉིས་སོགས་ཡི་དམ་དུ་མའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན། འཇཛམ་ 
དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ནས་སྐྱེ་རྒུ་ལ་ཐོག་མར་ཕེབས་སྐབས་ 
རྗེ་འདེའི་མནལ་ལམ་དུ། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཞེས་པའི་བླ་མ་ཆིབས་པ་དང་གྲྭ་ 
ཚང་། དབུ་གདུགས་སེར་པོ་བསྐོར་བ་ཞིག་ཕེབས་ནས་སྱེ་རྒུ་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་བཞི་འཛུགས་པར་རྨིས་པས་བླ་མ་དེ་ 
ཕྱིས་སུ་འཇམ་མགོན་ཟློ་གཏེར་ཞབས་སྐྱེ་རྒུ་དགོན་ལ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར། 
སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལམ་འབྲས། རྒྱད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་བཅས་བསྩལ་ 
བའི་ལྟས་སུ་ཡིན་པར་བློ་གཏེར་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་གསལ་པོ་ཡོད་པ་སོགས། ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་མ་མངའ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་པར་སྣང་ཡང་རྣམ་ཐར་ཞིབ་ 
པར་མ་ཤེས། 
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འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 





འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


ཨིཾ་བདེ་ལེ གས་སུ་གྱུར་ཅིག ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་ 
དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོ་བྲན་དུ་འཁོལ། །སྙན་བ རྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡོ་མཁར་བ། །འཇམ་དཔལ་ 
བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་སྙིང་ནས་དྲན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་སྐྱའི་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་ 
པ་ཡོངས་ཀྱི་གཅུག་རྒྱན་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ནི། རབ་བྱུང་ ༡༤ པའི་ 
ནང་། གཙ། ང་རྡོ་མཁར་དུ་མཁས་པའི་དབང་པོ་གཡག་སྟོན་ས ངས་རྒྱས་དཔལ། མཁས་ 
བཙུན་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་སོཿ གས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོ་བྱོན་པའི་ཆེན་པོའི་གདུང་རུས་ 
སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡོངས་ 
དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་དབང་ཚར་ལྔ་གསན་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་ 
པའི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་བྱང་གསུངས། མཁས་པའི་དབང་པོ་དུ་མ་ལས་མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་དང་བཅས་པ་ལ་གསན་བསམ་མཛད། ཁྱད་པར་སྒྲ་ཀ་ལ་པ་རྩ་བ་རྣམས་ཐུགས་ལ་ 
བཟུང་ནས་ཕྱིས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ནང་ཕེབས་སྐབས་སུ་ཡང་སྒྲ་མདོ་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་ 
ལེན་མཁྱེན། ཇོར་པའི་ཕྱག་ལེ ན་ལྟར་དུ་འབྱུང་འདུལ། ཀྱེ་རྡོར་སོཿ གས་ཡི་དམ་མང་པོའི་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན། ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
དྲུང་ནས་གས ང་སྔགས་སློབ་བཤད་ལ་སོཿ གས་པ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གསན། ཁམས་ 
དཔལ་བཟང་ དང་མ་འཆམས་ནས་བླ་མ་ལ་དངོས་ཐོག་རྣམས་རྩིས་སྤྲོད་དགོས་པ་སོཿ གས་ 
འོ་བརྒྱལ་ཆེ་བ་བྱུང་། དེའི་ལན་དུ། དཔལ་ཆེན་ཚོ་ གས་བདག་ཀྱི་སྒབ་འདྲེ་མནན་པ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཚུལ་བཞི ན་མཛད་པས་སྐབས་དེར་སྒ་ཁོག་ཏུ ་རོང་ 
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སྡེ་གཞུང་མུང་རིགས་སྡྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





གསུངས་བཀའ་སྒྲུབ་ཞབས་ཞུས་ཀྱིས། བླ་རྒན་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ 
དམན་པར་བཀོད། 

དེ་རྗེས་བོད་དུ་འབུལ་སྐྱེལ་ཕེབས་ནས། གྲྭ་ས་ས་ངོར་གཉིས་ལ་འབུལ་བ་བསྙེན་བཀུར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། འཁོར་བ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཡིད་གཤའ་མར་འབྱུང་ནས་སྒྲབ་ 
པ་སྙིང་པོ་མཛད་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་མཛད་ནས། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཇམ་མགོན་རྡོ་ 
རྗེ་རིན་ཆེན་ལ། ཁོ་བོའི་ཚེ་མཇུག་འདིར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ཚད་མ་ཞིག་བྱེད་བསམ་པས་ 
ཁམས་བོད་གང་དུ་ལེགས་ཞུས་པས། སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ 
གིས་ཅུང་ཟད་དགོངས་པ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དེ་ཁམས་ལ་བྱས་ན་ 
ལེགས། དེ་ཡང་ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་འབབ་པའི་འགྲམ། བྲག་རི་ཁ་ལྷོ་རུ་བསྟན་པ། ཕུག་པ་ 
ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན། མདུན་ན་ཆུ་མིག་གནམ་དུ་ཕྱུར་བ། ཤིང་ཐར་ཟོར་སྐྱེ་བ་དེ་བདེ་ 
མཆོག་གི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས། དེར་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན། ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
ཉམས་རྟོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁུངས། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོ་འདུ་བར་འདུག་ 
གསུངས་པ་ལ། དེ་ལ་ཐུགས་གཞིགས་གནང་བས། སྒ་སྟོད་རྨེ་སེང་རིན་ཆེན་ཤེལ་བྲག་ 
ཞེས་པའི་བྲག་རི། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་གནས་སྒོ་ཕྱེས། སྐོར་ལམ་ 
གཏོད། གུ་རུ་རྗེ་འབངས་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་ཕུག་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་མཛད། མདོ་སྨད་ 
གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཁ་བྱང་གཏེར་ནས་བཞེས། 

བསྟོད་པ་ལ། ཕྱི་ལྟར་རིན་ཆེན་ཤེལ་བྲག་རྡོ་རྗེའི་རྗོངས། །ནང་ལྟར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ 
ཚོགས་སྤྲེན་ལྟར་འཐེབས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །གནས་མཆོག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གནས་རི་དེ་ཡིན་པར་ཐུགས་ 
དེའེ་དུས་སུ། སྐྱེ་རྒུའི་ཚེ་མཚམས་ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་བསམ་གཏན་དང་། གྲུབ་དབང་ 
ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་བཅས་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་གཤིས། ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་བསམ་ 
གཏན་གྱི་མདུན་ནས་ས་སྐྱའི་སྙན་བརྒྱུད་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཅས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གསན། ནག་པོ་ཆེན་ 
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འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 





པོའི་བསྟེན་པ་དུང་ཕྱུར་གཅིག རྩ་སྔགས་ཤཱ་ས་ན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གསུངས་ 
ཡོད་པར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་གསུངས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུངས་ 
མནལ་ལམ་བཀོད་པ་ཞིག་མཐོང་བ་དེའི་ནང་ལས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྡོ་རིང་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཚར་ཆེན་བློ་ 
གསལ་རྒྱ་མཚོ། ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་མཇལ་བ་དང་། ཆོས་ཞུ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ནམ་མཁར་འཕུར་ནས་ཕེབས་པ་སོགས་ 
ཡོད་པར་གསལ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱད་ 
རྩོལ་གྱི་འགྲོ་འོང་རེ་རེས་ཆོག་པ་རེ་བྱུང་གསུངས། དེ་ཡང་ཞོགས་ཁར་སྔ་མོ་ནས་གསོལ་ 
ཆས་ཆ་མཉམ་པ་རེ་བཞེས་ནས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བས་ཉི་མ་མ་བརྒལ་གྱི་བར་དུ་རླུང་ 
གཅིག་གིས་ཆོག་པ་བྱུང་། ( 
སྐབས་སྐབས་རི་ཁྲོད་དེའི་བྲག་ངོས་ནས་རི་དྭགས་གནའ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྦབ་ཏུ་ 
བསྒྲིལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་སྐབས་ནང་དུ་རླུང་ཟུག་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོང་ཀྱང་། སླར་ཡང་ལྟ་བའི་ 
ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཐུག་མེད་བདེ་བར་ ང་ཐུབ་པར་གསུངས། ཐོག་མར་མི་ལོ་ 
བཞིར་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས། ཁྲི་འདུ་གདོང་སྤྲས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་གདན་འདྲེན་ 
ཁྲིད་དང་། མཁས་བཙུན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དགེ་སློང་བཞི་ལ་གསང་ཁྲིད་ཡོངས་ 
རྗོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྙལ། ཞོར་དུ་ཐུབ་བསྟན་དགོན་དུ་ཕེབས་སྐབས། རྨི་ལམ་དུ་ཁྲོམ་ 
མང་པོ་འདུ་བའི་གསེབ་ཏུ་བུད་མེད་བོང་བུའི་རྣ་བ་ཁྲུ་གང་ཡོད་པ་མཐོང་བ་སོགས་བྱང་བ། 
རང་གིས་འདོད་ཁམས་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་བསམ་པ་བྱང་ཡང་། ཐུབ་བསྟན་དགོན་གྱི་བླ་ 
མ་ལ་ཞུས་པས། དེ་མ་ཆེན་མ་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། མ་ཆེན་མ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་དུས་སུ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་སྐབས་སུ་བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་མ་ཞེས་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ 
དྲག་རྩལ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། སྒ་སྐྱུར་གཉིས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་སྲུང་མ། མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ 
དབང་སྒྲོན་མ་ཟེར་བ་མཐུ་རྩལ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། སྐབས་ཤིག་ཐར་ལམ་དགོན་པས་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས། ངོར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་ཡི་དབང་ཆེན་བསྩལ་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ། 
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སྡེ་གཞུང་ཁུང་རིགས་སྒྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





བུད་མེད་མང་པོ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། འབྲས་དང་སྔོ་ཚོད་སོགས་ཀྱི་ཐུག་པ་ཞིག་ 
འབུལ་བ་བྱུང་། དེ་ནི་དགོན་པ་འདི་ལ་ས་གྲ་ཟ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དུས་ཆེན་སྐབས་སུ་རྒྱུད་ 
སྡེ་ལྔའི་སྒྲུབ་མཆོད་ལོ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། དབང་མེད་ལུང་མེད་གསང་སྔགས་རང་དགར་སྤྱོད་ 
བ་དེ་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་གི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། གཙང་མདོག་གཞུང་ 
གི་ས་ཆ། སྨྲ་མཁའ་སྤྱོད་ཕུག་ཞེས་པ་དེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྨྱན་སྟོང་འཇིམ་སྐུ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དུས་དབང་གིས་ཉམས་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ལ། ཕན་ཁང་ཕྱག་མཛོད་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྦྱོར་གྱིས་ཉམས་གསོ་ལེགས་པར་མཛད་སྐབས། སྐུ་ 
འདྲ་དེ་ཡི་གཟུངས་གཞུག་གི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གདུང་རུས་འཁྲུལ་ 
མེད་ཡིན་ཞེས་ཞལ་བྱང་ཅན་ཡོད་པ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བྱིན་རླབས་ཚུལ་དུ་ཞུས། གཞན་མ་ 
རྣམས་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་ཕུལ་ནས་ཉམས་གསོ་ལེགས་པར་གནང་། དམ་པ་འདི་ལ་མགོན་ 
ཕོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལའི་འཇིམ་སྐུ་གསུམ་བཞེངས་དགོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་པ་ 
ལ། གཅིག་ནི་འཁྲུངས་ཡུལ་རྡོ་མཁར་གྱི་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་བཞེངས་ཡོད་གསུངས། གཅིག་ 
གཏན་གླིང་གི་འདུ་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་སྐུ་ཐོག་ཚད་མ་འདི་ཡིན། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ 
འགན་བཞེས་ནས་གཟུངས་གཞུག་དང་རབ་གནས་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཛད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
གཟི་འོད་འབར་བ་བཞུགས། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། མ་ 
ཧཱ་ཀ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྩལ། ཞལ་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ངོར་ 
ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་རབས་ཕན་ཁང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་བློ་གྲོས། 
ཨེ་ཝཾ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་བློ་ 
གཏེར་དབང་པོ། ཀུན་སྦངས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། སྒྲུབ་ 
འཇམ་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་པ། གདོང་སྦྲས་དགོན་གྱི་མཁས་བཙུན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོ། ཟར་ལམ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། གྲུབ་དབང་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས། སྒྲུབ་ 
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འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 





བརྩོན་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ་སོཿ གས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མཛད་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་ 
ཁར་བཞེངས་ཚོ་ དྱྭ་བ་ཕོ་རོག་གིས་སྐད་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་བཞེངས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཉམས་དང་ 
སུ་རུང་བ་གཉིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤར་བ་དང་། སྒྲུབ་བརྩོན་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ་ལ་ཞལ་ 
འཕྲོས་སུ། ང་རང་གི་ཁོག་པ་འདིའི་ནང་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
གྲངས་ཀྱི་ནང་དུ་གོང་གི་མི་ནག་པོ་དེ་ཅུང་ཟད་ན་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ལ་བླ་མས་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་མི་སྲུང་བའི་འཁྲུལ་འདྲ་མིན་ནམ་ཞེས་གསུངས། དེ་འདྲ་ཞིག་གི་ནང་ 
ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གྲངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས། 
རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞལ་སློབ་རྣམས་དང་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པས་བསྒྲུབས་ཏེ་སྐུ་གདུང་གི་རྟེན་ 
སྨན་སྐུ་མདའ་ཚད་ཙམ་རྗོང་འགོ་བསམ་གཏན་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་བཞེ ངས་པ་དང་བཅས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ།། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྨྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 


ངག་དབང་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐར། 


ཀུན་སྦངས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནི་རབ་བྱུང་ ༡༤ པའིེ་ 
ནང་། གཙང་རྟ་ནག་གི་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་འཁུངས། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་རབས་པ་ངག་ 
དབང་བློ་གྲོས་བསྟན་འཛིན་ལས་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་གཙོས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་གསན། 
མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། བར་ལམ་ཞིག་ལ་བལ་ཡུལ་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་གནས་སྐོར་དུ་ཕེབས། ཕན་བདེ་མཁན་རིན་བོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཁམས་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བླར་ཕེབས་སྐབས་གསོལ་དཔོན་མཛད་ནས་ 
ཕེབས། བར་ལམ། སྒ་ཁོག་དང་། སྡེ་དགེ་ཁོག་དུ་མར་ཕེབས་པ་དང་། ལྷག་པར་སྡེ་དགེ་ 
དགོན་ཆེན་ལ་ཕེབས་སྐབས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་ཤར་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་ 
གྱི་དྲུང་ནས་མཁན་ཆེན་དམ་པས་མནལ་ལམ་དང་མཐུན་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་ 
འབྲས་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོས་དུ་གསན་པའི་ 
སྐབས་སུ་དེའི་མཉམ་དུ་ཚང་མ་ཐོབ། བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཤར་ཟླ་མའི་དྲུང་དུ་ཁོ་བོ་ཚེ་མཇུག་ལ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་དག་ཅིག་ 
བྱ་སྙམ་པས། ཁི་འདུ་གདོང་སྣའི་རི་ཁྲོད་དང་། འཛི་འདའི་རི་ཁྲོད་གཉིས་གང་དུ་ལེགས་ 
བརྟག་པ་ཞུས་པས། འཇི་འདའ་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་གསོལ་དཔོན་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་ཏེ་སྒ་ཁོག་ཏུ་ཕེབས། 

སྔོན་སྒ་ཨ་གཉེན་དམ་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་ཨ་ཨེའི་གདན་ས་འཛིན་ལུང་ཡུལ་གྱི་དགོན་ 
པ་ཞེས་པ་དེ་དེང་སང་ཡང་ལྷ་ཁང་འགོ་ཞེས་པ་རྩིག་ཤུལ་ཡོད། རི་དེ་ལ་གནས་གསེབ་ 
ཞེས་པ་དེའི་སྐེད་ཙམ་ལ་སྒྲུབ་ཁང་གསར་དུ་བརྒྱབ་ནས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པའི་དམ་ 
བཅའ་མཛད་ནས་སྐུ་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ་དེར་བཞུགས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མ་ཧྭ་ 
ཀ་ལ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡི་དམ་མང་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ 
གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟེན་པ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ། ནུབ་ 
གཅིག་མཚན་མོར་གཟིམས་སད་སྐབས་སྒྲུབ་ཁང་ནང་དུ་ཟླ་འོད་ལྟ་བུ་དཀར་ཆེམ་མེ་དང་། 
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འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 





ཧ་ཧ་ལ་སོཿ གས་སྒྲ་དུ་མར་སློགས་པས་འཛི་འདའ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཤི ང་སྒྲུབ་མཁན་ 
ཞོགས་ཁར་རི་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་ནས། ང་དེ་ཙམ་ཉལ་ནས་ལང་འཕྱི་འདུག་ 
དགོངས་ནས་ཧར་གྱིས་བཞེངས་སྐབས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་གུར་གྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་འདོན་ཆ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་མདོག་དང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་དང་། ཧི་ཧི་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་མཛཇལ་བས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་གསུངས། དུས་རྟག་ཏུ་ཀུན་སྨངས་བྱ་བྲལ་ 
གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ན་བཟའ་རྙེང་པ་དྲུལ་པོ་བཞེས་པ་དང་། གྲལ་དམའ་ས་ལས་མཐོ་པོར་ 
གཏན་ནས་མི་བཞུགས་པ་དང་། བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྐུ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ 
ཏེ་མཉམ་བཞག་དང་སྤྱན་ཟི མ་མེར་བཞུགས་པ་སོཿ གས་ཞལ་མཐོང་བ་ཅ མ་གྱི་གཞན་གྱི་བློ་ 
འགྱུར་ནུས་པ་ཡོད། ཡུལ་ཁམས་སུ་ལོ་ཐོག་ལ་སད་སེར་སོགས་བྱུང་སྐབས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེ ་བའི་གནས་སྟངས་ལ་དགོཿ ངས་ནས་སྦྱན་ཆབ་ རྒྱན་རིང་གནང་བས་ 
སྤྱན་ཡང་སྐྲངས་པ་སོགས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་ཞི ང་། . ` 

སྐབས་ཤི ག་འགྲོ་མདའ་དབུས་གསེབ་ཚང་ཞེས། མི་ཚང་ཕྱུག་པོ་ཚང་གི་མི་གཅེས་ 
གྲོངས་པའི་བསྔོ་རྟེན་དུ་གཟི ་བུམ་ཁ་མ་སྤྱས་ལེགས་ཞིག་ཕུལ་བ་ལ། ཡུལ་མི་ཡོན་བདག་ 
དུ་མས་སོ་སོར་འཚོང་རོགས་ཞུས་པར་ཚ། ང་མར་ཡ་ཡ་ཞེས་གསུང་བ་དང་། ཉིན་གཅིག་ 
གཟེ ་བུམ་ཁ་མ་དགོས་པའི་ཡོཿ ན་བདག་ཚང་མ་ཤོག་ཅེས་སྒྲུབ་ཁང་ཏུ་མཉམ་པོར་འཛོམ་དུ་ 
གཅུག་ནས། བླ་མས་ཡོཿ ན་བདག་གཅིག་ལ་བཙོང་ན་གཞན་རྣམས་མི་དགའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དགོངས་ནས། རྡོ་གཉེས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཤི ང་། ཚང་མས་མཐོང་སར་སིལ་བུར་བཅག 
པ་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་རྫོང་འགོ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མདུན་ 
ནས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་པའི་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ། གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གི་ 
ནང་དུ་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་བཞུགས་པ་དང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ལ་ལྷ་བརྒྱད་མངོན་སུམ་བཞུགས་པ་མཇལ་ནས། བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སོ་ 


115 


སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





སོ་ལ་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཏེ་སྒོ་རུ་ཐོན་རན་སྐབས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་དབུ་སྒྲ་ནས་བཟུང་བླ་ 
མ་འདིའི་དྲུང་ནས་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཚང་མ་ཞུས་ཤིག་གསུངས་པའི་བརྡ་བསྟན་པར་ 
རྨིས་པ་བཞིན། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་མགོན་པོ་མ་ཧྭཱ་ཀ་ལའི་ཕྱི་ནང་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ 
ཅད་གསན་ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། སྒ་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་མ་འདིའི་ 
དུང་ཚོ་འབུམ་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། བཀའ་ 
ཁྲིད་གནང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཞལ་ནས་ཁོ་བོ་ལ་དེ་འདྲ་གནང་བའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་ནུས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ། རྟ་ནག་རབ་འབྱམས་ 
ཚང་གི་བཙུན་མོ་ཡིན་རྒྱུ་བུད་མེད་ཤ་རྩ་དམར་སང་ངེ་བ། གོས་དམར་པོ་གྱོན་པ། རུས་ 
ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་དགོས་ཐོ། གཞན་དགོས་པ་སུ་ཡོད་པའང་སྟེར་གསུངས་པ་རྨིས་པས། 
པས་གནང་ན་འགྲིགས་གསུངས། ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་དང་དེ་ནས་ཁྲིད་སོགས་དེ་གཉེས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཚར་གཅིག་བསྩལ། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞུ་མཁན་སུ་ཡོད་ལ་མཁའ་མགོན་གཉིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་ 
བཀའ་བྱིན་རླབས་གནང་མཛད། རྒྱད་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
ལ། དམ་པའི་དྲིན་གྱིས་ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མར་རྟོགས། གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་ཟབ་མོའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ངག་དབང་བཤད་སྒྲུབ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ཞལ་གསུང་མ་ཡོད། དེའི་ནང་ལས་འགའ་ཤས། 
བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདི་ན། །ཐེག་མཆོག་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ་ཆེས་མང་ 
མོད། །འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ང་རོ་སྒྲོགས་པ་པོ། །འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་ས་ 
སྐྱ་བ། །མགོན་དེའི་སྙན་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་མཆོག འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་དྲིན་ 
ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྡེ། །མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་གྱི། །ཞབས་ཐཟུང་ཡན་ལག་ 
མཆོག་གི་རྒྱན་དུ་བསྟེ། །དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དེ། །སྐུ་བཞི་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་ངེས་རྙེད་ནས། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལྷང་ལྷང་གསོལ་བཏབ་ན། གྲུབ་བརྙེས་ 
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འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 





བདུད་རྩིའི་རྱོས་པ་ཅིར་ཡང་སྟེར། །དེ་ཕྱིར་མི་མེད་དབེན་པའི་ནགས་འདབས་སུ། །ཡུལ་ 
དབུས་སྤྲངས་འཁྱམས་ངག་གི་མིང་ཅན་པོ། །ལམ་གྱི་མཆོག་གྱུར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ། །རྩེ་གཅིག་འབད་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་རིགས། །འཁོར་འདས་ཡུལ་སྣང་རང་རིག་རྩལ་ 
དུ་ངེས། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་དག རེ་དོགས་སྦང་བླངས་མཚན་མ་ 
རང་སར་གྲོལ། །ད་ནི་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་སྙམ་བགྱིད། །ཡང་། འདྲེན་མཆོག་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ་ནུབ། །ད་ལྟ་འོག་མིན་ཞིང་ན་བཞུགས། ཁོ་བོས་རྟོགས་པ་དེ་རུ་འབུལ། རྣམ་རྟོག་འཁོར་ 
བའི་ཉལ་ཉིལ་ནས། །གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ནོར་བུ་རྟེད། སྒོམ་པ་ཡེངས་མེད་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེར། །མཆོད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ངེས། །ཡོན་གྱི་བདག་པོས་ཚོགས་གསོག་ཕྱི་མའི་ 
རྒྱགས། །འཁོར་གསུམ་དག་པའི་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་བྱས། །ལན་ལ་རེ་བའི་སྐྱེ་བོ་འདོད་ 
ཅན་རྣམས། ། བྱ་དགའ་མི་འདུག་ཟེར་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །ཅི་གསུངས་ཚད་མར་འཛིན་པའི་ 
དམ་ཚིག་འདི། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་བསྐྱེལ་པའི་གྲོགས་མཆོག་ཡིན། །བླ་མའི་བཀའ་གསུང་ 
བསྒྲུབས་པས་འཇལ་ཙ་ན། དམ་ཚིག་མི་འདུག་ཟེར་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། ཅིར་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་རྟོགས། །སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པ་འདི། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཕག་མོར་རྟོགས་ཙ་ན། །རེ་དོགས་མཁན་འདི་ཟེར་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། 

ཡང་། སྦྱང་གཞི་མ་དག་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །རང་སེམས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ལག་ལེན་འགྲིགས། །སྣང་བ་སེམས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པ་སོགས་ཞལ་གསུང་ཉམས་རྟོགས་ཀློང་བརྡོལ་གྱི་ 
མགུར་དབྱངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ངོར་མཚར་ཆེ་བ་ཚན་པ་མང་བ་སྣང་། སྐྱེ་རྒུ་དགོན་གྱི་ 
གྲུབ་དབང་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མདུན་ནས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཤར་བླ་མ་ཀུན་ 
དགའ་དཔལ་ལྡན་དང་རྗེ་འདི་གཉིས་ལ་བདག་གི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་གསུང་ 
སྲོལ་ཡོད། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་འཁུངས་ཚུལ་དོགས་གཅོད་ཀུན་དགའ་ 
དཔལ་ལྡན་ལ་ཞུས་པའི་གསུང་ལན་དུ། གྲུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་གང་དེའི་དྲུང་དུ། ད་ 
ལྟ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཉམས་རྟོགས་དེ་རྣམས་མཚོན་བྱེད་དབེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ 
འཁྱུངས་པ་ཡིན། ད་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུངས་པར་འདུག་ 
ཅེས་པའི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་སུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། རྗེ་འདི་ཉིད་སྐུ་ཚེ་ཡུན་རིང་མ་བཞུགས་པ་མ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





གཏོགས་སྒ་ཁོག་དེར་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལྟ་བུ་གྲུབ་ཐོབ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་འབྱང་བར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གྲགས། དུས་དེ་ཙ་ན་སྔོན་སྒ་ཨ་གཉེན་དམ་པའི་སྐུ་དབོན་དྲུང་ཀུན་དགའ་ 
རིན་ཆེན་ཞེས་མཁས་གླུབ་ཆེ ན་པོ་དེའི་ཉེ་གནས་ལྟ་བུ་དང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ལམ་ 
འབྲས་ཐོབ་པ། ཡི་དམ་ གྱི་ལྷ་དུ་མའི་བསྟེན་སྒྲུབ་སོ་ ང་བ། དྲུང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལས་ 
གཤའ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་གདོན་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པ་དེ། དྲུང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ 
སྐུ་ཡི་སྲིང་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དངོས། དྲུང་ཀུན་དགའ་དབང་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
ཁམས་སྡེ་དགེ་ལ་བསྐྲད་པ་དང་། 

དེ་རྗེས་ཤར་དཔལ་སྤུངས་དགོན་པའི་དཀོར་བདག་ཏུ ་བསྟེན་པ ་མིང་པད་མ་བསྟན་ 
སྲུང་ངམ། སྒ་ཁོག་ཏུ ་སྨྱོ་སྙག་དཀོར་བདག་ཟེར་བ་དོན་གཅི ག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
ཟེར་སྲོལ་ཡོད་པ་དེས། དུས་སྐབས་དེར་སྒ་ཁོག་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བོ་རྣམས་ལ་དྲོད་ཚད་ཉུལ་ 
བའི་སྐབས་ཡིན་འདུག་པས། རྗེ་བླ་མ་འདི་མཚམས་ལ་བཞུགས་སྐབས་མཚམས་གཡོག་ 
འབེས་ཐར་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པར། རྒྱུན་དུ་གཟེ མ་སྒོའི་ལྡེ་མིག་ཁོ་རང་ལག་ཏུ་ཡོཿ ད་པ་དང་། 
ཉིན་གུང་སོཿ གས་གསོ་ ལ་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་མི ་ཕྱེ་བ་ལ། སྐབས་ཤིག་གློ་བུར་དུ་ 
གཟེམ་སྒོ་ཕྱེས་ནས་ནང་དུ་མི ་ཞིག་འཛུལ་བ་གསན་པས། འབེ་ཐར་ནི་ཡོཿ ང་བའི་སྐབས་མིན་ 
ཅི་ཡིན་དགོངས་པས། དེ་མ་ཐག་སྒོ་ཡོཿ ལ་ཕྱེས་ནས་ནང་དུ་གྲྭ་རྒན་ཞིག་ཐོ༔ ལ་གྱིས་བྱུང་བར་ 
གཏམ་མི་སྨྲ་བར་ལངས་པ་ལ། བླ་མ ས་སྒྱོ་ སྟ ག་དཀོར་བདག་ཡི ན་པར་མཁྱེན་ན་ ས་ཐུགས་ 
མ་ཡེངས་པར་ལྟ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། བན་རྒན་གྱི་ལག་ཏུ་ཤོ་དཀར་ནག་ 
གཉིས་ཁྱེར་ནས་བླ་མའི་ཞལ་ལ་མཇལ་ཞེ ང་ཤོ་རྡེལ་དཀར་ནག་གཉིས་ཐེ ངས་འགའ་ཤས་ 
མདུན་ལྕོག་གི་སྒང་དུ་འཕངས་པ་ལ་མ་གཟེགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཅི་བྱ་མེད་པར་ཕྱག་དབང་ 
ཞིག་ཞུས་པར་ཕྱག་དབང་ཡང་མ ་གནང་བས་གང་ཡང་མ་ཐུབ་པར་སླར་གཟིམ་སྒོའི་ཕྱི་ 
ལོཿ གས་སུ་ཕྱིན་ནས་བར་ཚད་གནོད་པས་མ་ཚུགས། གཙ ང་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀས་བསྒྲི གས་པའི་ 
མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་མགུར་པོད་དུ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་གནད་རྣམས་འོ་མ་ལས་མར་ཕྱུངས་བ་ 
ལྟ་བུའི་གསུང་མགུར་ཤོཿ ག་ལྷེ་༤༠ནང་ཡོཿ ད་པའི་གནད་རྣམས་བསྡུས་པའི་གསུང་མགུར་ངོ་ 
མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་སྒ་སྟོན་ལེགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེས་མཇལ་མྱོངས་གསུངས། དེ་ 
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མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཉི་མ་ཆོས་འབེལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 





ལྟ་བུའི་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་གྲངས་ 
ནང་སྒྲུབ་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས། སྒྲུབ་ཁང་གསར་རྙིང་གཉིས་ཡོད་པ་ 
པ་ཁྲི་ལྕོག་བཅས་ཡོད་པ་གསར་པ་དེ་ངག་དབང་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གནང་བར་སྣང་།། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྙུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





མབ་སྟཾབས་དབང་ཕྱག་ཏེ་མ་ཆོས་འཕེལ་གྱེ་རམ་ཐར། 


མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཉི་མ་ཆོས་འཕེལ་ནི། རབ་བྱུང་ ༡༤ པའི་ནང་སྒྱུ་རའི་ཁོངས་ 
ཞུགས། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་གྲྭ་སར་ཕེབས་སྐབས་ངོར་གྱི་གདན་རབས་པ་བྱམས་པ་ 
དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ལས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་ཐོབ། ཕ་ཡུལ་ཕེབས་སྐབས་གྲྭ་རྒྱུན་རོགས་ 
དྲུག་ཡོད་པ་ཚང་མ་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་དགོན་པར་འབྲུམ་ནག་གིས་མནར་བས་རང་ 
གཅིག་པུ་ཕ་ཡུལ་ལ་ལྡོག་མ་ནུས་པས་ངོར་དུ་ཕེབས་ནས་འདན་མ་ཁམས་ཚན་ལ་ 
བཞུགས། མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཡོངས་འཛིན་པྤརི་ཏ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཕྱི་གང་ 
དགོས་བསྒྲུབས་ནས་གདམས་ངག་མང་པོ་ཐོབ། དེའེ་སྐབས་སུ་མནལ་ལམ་དུ། ས་འོག་ 
རིམ་པ་བདུན་གྱི་འོག་ནས་གླང་གི་སྐད་ཆེན་པོ་བཏོན་ནས་སྙན་སོས་མི་དལ་བ་ཡོང་འདུག་ 
པ་མཁན་རིན་བོ་ཆེ་ལ་དེ་དག་འབྱུང་པོའི་གནོད་པའི་འཁྲུལ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་ 
གི་ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་ལྷ་དེ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡིན་སྟབས་དེ་ཡི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱིས་སྤུང་སྐྱོབས་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས། མཁན་ཚཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ནས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་གསན། 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་རྒུ་དགོན་ལ་ཕེབས་ནས། གྲུབ་དབང་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ལ་ 
སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བསྟེན། དེ་ནས་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཚར་ལུགས་ 
དང་ངོར་ལུགས་གཉེས་ཀའི་བསྟེན་ཚད་ཚེ་ཆུང་བདུན་ཅུ་དོན་གྲངས་སོང་། དཔལ་ཐང་གི་ 
སྔགས་པ་ཞིག་གིས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་མནན་གཏད་བྱས་ཚེད་འདུག ནུབ་གཅིག་མནལ་ 
ལམ་དུ་སྐྱེ་རྒུ་དགོན་གྱི་ཆུ་འགོ་སྔས་ཞེས་པའི་ས་ཆ་ལ་རྩ་སྤུངས་པའི་ཉལ་ཁྲི་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེར་ཤོག་ཅེས་པ་ཁོང་ཡང་སྐྱིད་ཉམས་ཀྱིས་དེར་ཅུང་ཟད་བཞུགས་རྗེས་མདུན་དུ་སྔགས་ 
པ་གོས་དང་ཞྭ་ནག་གྱོན་པ་གཟུགས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག ཞྭ་ནག་གི་ཏོག་སྤྲིན་གསེབ་ཏུ་ 
ཟུག་པ་ཞིག་གཟིགས་པས། ཁོང་མནན་གཏད་བྱས་པར་དགོངས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམས་པས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བ་གར་དགུའི་ཉམས་ 
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མཐུ་སྟོབས་དབང་ཁྱུག་ཉི་མ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 





དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། སྔགས་པ་དེ་ཡི་སྐེ་ནས་འཇུས་ཏེ་བར་སྣང་དུ་གཡུག་པས་ལུས་ 
བྱེད་མཁན་གྱི་སྔགས་པ་དེ་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་པ་སོགས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་གཏེར་མཛོད་ 
དུ་གྱུར། སྒ་ཁོག་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་མང་པོ་བསྐྲན། རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཕོ་བ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་དབུ་གཙུག་ཏུ་དུས་རྒྱུན་དུ་མཐེའུ་ཆུང་འགྲོ་ 
ཙམ་དབུ་མ་དམར་སེང་ངེ་ཁ་བྱེ་ཡོད་པ་རྒྱུན་དུ་ཐེམ་བུས་བཀག་ཡོད་པར་འདུག ཁྱབ་ 
བདག་དུས་དྲགའི་དབང་པོའི་ཞལ་མངོན་སུམ་མཇལ་བར་མཐུ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བསྟན་ 
ཁེངས་པ་མདུན་དུ་ཐང་ཡངས་པོ་ཡོད་པ་རུ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བི་རུ་པ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་ནག་ཕྱག་གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། གཡས་པས་ཕུད་ 
མཆོད་ཕུལ་ཚུལ་དང་། བྱང་ཤར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་པ་མཇལ་ 
བར་རྨིས། 

དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྐུ་གཤེགས་ལ་ཉེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ། ཕྱག་རྫས་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་པ་རྣམས། ས་ངོར་གཙོས་དགོན་སྡེ་རྣམས་དང་། སྒ་ཁོག་གི་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ 
དང་། སྐྱེ་རྒུ་དགོན་པ་སོགས་ལ་འབུལ་རྒྱུའེ་ཞལ་ཆེམས་ལྷུག་པོ་བཞག སྐུ་གཤེགས་རྗེས་ 
སྤུར་ཁང་རྩིག་གནས་ས་ཆ་གང་དུ་ལེགས་གཟེགས་རྗེས་ཆེ་ཆུང་ཚད་དང་བཅས་པ་ལེགས་ 
ཕོར་བརྩེགས་ནས། ཁོང་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སྐུ་གདུང་རྫིག་པོ་འདྲ་འདུག་ན་ཁྲས་སྦྱང་ 
སོགས་གྱིས། ཉམ་ཐག་པོ་འདྲ་འདུག་ན་རང་ནས་བྱ་བ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་པས། གང་ཡང་ 
མི་དགོས་ཞེས་གསུང་ནས། གཟིམ་ཆུང་མདོར་ས་ཐོག་འབོལ་ལྡན་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་གདེང་ 
བ་དང་ཆོས་གོས་མནབ། སྐུ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ། རྭ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བློ་འདས་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་ཚར་གཅིག་གསུངས། 
འཕོ་བ་གསལ་བཏབ། ཕཊ་གསུམ་གྱི་འཇུག་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་འཕོ་བའི་ལམ་ནས་ 
གཤེགས། སྐུ་སྟོད་མདུན་དུ་འགྱེལ་བ་དང་། ཚངས་བུག་ནས་ཁྲག་དམར་ཆ་ལེ་ས་ལ་ ། 
ཡོད་པར་གསུངས། ཡུལ་ལུགས་ལྟར་སྐྱེ་རྒུ་མདོ། ས་སྐྱའི་འབུལ་སྡུད་བླ་མ་གདན་དྲངས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ནས་ཀུན་རིག་ཆོ་ག་དབང་དང་བཅས་པ་མཛད་གྲུབ་ནས་ཁུས་ཆོག་ལྷོ་སྒོའི་སྐབས་སུ། སྐུ 
གདུང་གི་མདུན་དུ་ཕེབས་སྐབས་དེ་ལྟར་མཇལ་བས། ཁོང་གིས་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ལམ་ 
ནས་གཤེགས་འདུག་པས་ཁུས་ཆོག་མི་དགོས། བླ་མཆོད་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་གསུངས་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྐྱེ་རྒུའི་བླ་དགོན་རྣམས་ 
ཀྱསབསྒྲབསསོ།།། 
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གྲུབ་དབང་ཀུན་དགའ་དབལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་ཐར། 





གྱབ་དབའ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འགྱར་གྱེ་རྣམ་ཐར། 


ྒ་སྱ་རྒུ་དགོན་གྱི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ནི། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་རྩ་བར་བཞག་ནས། དབོན་བསྟན་བདག་བླ་བྲང་གི་མཆོག་སྤྲལ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་དར་གྱིས་ཁ་སྐོང་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་ཡོད་པ་མཇལ་ཡང་ 
ཚིགས་ཚོགས་ཧ་ཅང་མང་བས་འབྲུ་དོན་ཇི་བཞིན་ངེས་མ་ཐུབ། རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་ 
སྦེལ་ན་དམ་པ་འདི་ཉིད་སྒ་སྐྱེ་རྒུ་མདོ་རྒྱ་བོད་མི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ཐག་ཉེ་གྲུབ་ 
པའི་གནས་མཆོག་རྒྱ་ནག་པ་པད་མོའི་སེང་ཟེའི་གྲོང་སེང་ཟེ་ཚང་ཞེས་པ་དུད་ཚང་འབྱོར་ 
ལྡན་ཞིག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས། མ་ཡུམ་དེ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྡེ་ཁ་འགུ་དགོན་གྱི་བསྟན་བདག་ཁླ་ལེབ་ཉི་ 
མ་འགྱུར་མེད་འབྲུ་སྡོམ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཁྱིམ་ཚང་དེར་ཞག་བཞུགས་གནང་། 

སྐབས་དེར་ཨ་མས་བུ་འདི་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ཕུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས། སྐྲ་ཕུད་ཕུལ་བར་ 
མིང་ལ་ཀརྨ་རབ་རྒྱས་བཏགས། ཁྲ་འགུ་དགོན་གྱི་སྒྲིགས་ལ་ཞུགས་ནས་ཡི་གེ་མ་མོ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་དགོན་པའི་སྒྲིག་འདོན་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། ཁོང་དགོན་པ་དཀར་ 
པོའི་ནང་དུ་བཞུགས་སྙིང་མ་འདོད་ནས་སྐྱེ་རྒུར་གྲྭ་སར་ཞུགས་པར་བཞེད་ནས་བྲོས་བྱོལ་ 
གྱིས། ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་བསམ་གཏན་གྲུའུ་བླ་བྲང་གི་འབུལ་སྐྱེལ་ཕེབས་སྐབས་གྲྭ་ 
ས་ངོར་དགོན་ལ་ཕེབས་པ་སོགས་ངག་དབང་བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར། 
མཁན་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལས་ལམ་འབྲས་དང་དགེ་ཚུལ་ 
སློང་ནོས། རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སྐྱེ་ རྒུ་དགོན་གྱི་སྐོར་ལམ་གྱི་ནང་ལ་ཁང་པ་དཀར་པོ་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་དེ་འདྲ་གཅིག་གི་ནང་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ནས་དེར་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་ 
མཉམ། དགོན་པ་ཁྲ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཅིག་ཡིན་ནམ་ཚོན་མདོག་དཀར་པོ་ 
སོར་བཞག་གིས་ཁོང་གི་མཛད་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་རང་གནས་སྒྲུབ་ཁང་དཀར་པོའི་བསྟེ་ 
གནས་ནས་བྲིས་ཞེས་པ་ཡོད། དེར་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད། ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ལས་གསུམ་མཛད། ཁྱད་པར་ཀྱི་རྡོ་རྡེའེ་རིམ་གཉིས་བཟླས་པ་བཅས་ལ་ཤེན་ཏུ་བརྩོན་ 
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སྡེ་གཞུང་མུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་བའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





འགྲུས་དྲག་ཕོས་སྤྱན་དབུས་མ་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བསྒོམས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྟེན་དང་བརྟེ ན་པར་བཅས་ལ་སོ་སོ་ལ་ཞག་མང་པོར་དམིགས་པ་སྤོ་ནས་གནད་དུ་ 
སྨིན་པ་མཛད་སྐབས་གསེང་ནས་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་ལངྐ་ལའི་ཤི ང་ལ་བརྟེན་ནས་(སིན་རྒྱུ་རའི)་སྒྲབ་པར་ཞུགས་ནས་དགོན་ 
དེར་ཆོས་གྲོགས་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ཐེ ར་བ་བདེ་མཆོག་གི ་བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གྲོགས་སུ་ཁྲིད་ནས་སྐྱེ་དགོན་གྱི་ཐ ག་ཉེ། མཆོད་རྟེན་ནག་འབེལ་ཟེར་བ་ 
དེར་ལང་ཀ་ལའི་ཤིང་སྦས་ཏེ། བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་དབྱུག་པས་བར་ 
ཆད་བསྲུང་དུ་བཅུག་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་། དེ་མཚམས་ཀུ་ས་ལའི་ཆས་མཛད་ནས་ཡུལ་ཁམས་ཕྱོགས་ 
མེད་ལ་སྐོར་བ་ཕེབས་གྲབ་མཛད་པའི་སྐབས ་ལ་བྱམས་པ ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
གཏན་ནས་མཛད་མི་རིགས་ཅེས་གཤོ་ ལ་བཏབ་ནས་ཕེབས་མ་བཅུག འོན་ཀྱང་དེང་སང་ 
བར་དུ་སྒྲུབ་ཁང་དེར་ལངྒ་ལའི་ཤི ང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། 

བར་སྐབས་ན་ཡོཿ ངས་སུ་གྲགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དོན་གླིང་པ་ཨ་ཚེ་ ་དམ་ཆོས་ 
བརྟན་པའི་དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད། དེའི་ 
སྐབས་སུ་སྡེ་དགེ་ས་དབང་བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། དཔལ་ས་སྐྱའི་ 
ཁྲི་ཆེན་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་ནས་རིན་ཆེ ན་སྣ་ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱེ་མས - 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྨིན་གྲོལ་ཞུས། གདམས་པ་གསན་འབུལ་བ་བསྟེན་ 
བཀུར་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། སྡེ་དགེ་དྲྭ་མ་དགོན་ལ་སྒྲུབ་གྲྭ་ ༢༥ ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
དང་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་ཕོགས་བཅས་འབུལ་བར་ཁས་བླངས་ཞུས་ནས། སྡེ་དགེར་ 
ཕེབས་རྗེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒྲུབས། སྒྲུབ་བླ་ནམ་མཁའ་ཆོས་གྲགས་དང་། ངག་དབང་རིན་ 
ཆེན། དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་བཟང་པོ་སོགས་བསྟན་འཛིན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་བྱང་། དེ་ལྟ་བུ་ཚུལ་རྣམས་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་ 
བས། ཁོང་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེ ང་ནས་བཞེངས་ཏེ། མདོ་ཁམས་སྡེ ་དགེའི་ཕྱོགས་སུ་ས་སྐྱ་ 
པའི་ས་དབང་བླ་ཆེན་དེས། ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་གསུངས་ནས་ཕྱག་ 
གསུམ་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས། དམ་པ་འདི་ཉེད་ 
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གྲུབ་དབང་ཀུན་དགའ་དབལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་ཐར། 





དང་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་གཉིས་དྲེའུ་ཞིག་ལ་སྐུ་ཆས་རྣམས་བཀལ་ནས་སྔ་རྡེས་སྡེ་དགེ་ 
དགོན་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་ཕེ བས། ས་དབང་བླ་ཆེན་དུ་མ་ལས་ཆོས་སྐལ་མང་དུ་གསན། ཁྱད་ 
པར་གྲུབ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་འཁྲུངས་ནས་གསུང་ངག་གཙོས་ 
ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོལ་ཚུལ་དུ་གསན། བཤད་སྒྲབ་སྤེལ་མའི་སྒོ་ 
ནས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་མང་དུ་བསྐྲུན། གྲུབ་ཆེན་བི་རུ་པ་དང་། ནག་པོ་པ། ལྷོ་བྲག་མར་ 
པའི་སློབ་མ་མར་ལ་མགོ་ལེགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ད་ལྟའི་ 
སྒྲུབ་ཁང་འདི་ཡང་སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་གནས་བྱས་པར་དྲན། ཉམས་རྟོཿ གས་ཀློང་བརྡོལ་ 
གྱིས་སྒོ་ནས་སྦྲུལ་སྐུའི་ཞི ང་ཁམས་དང་རིགས་དྲུག་མཐོང་སྣང་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན། དབོན་ 
པོ་བླ་བྲང་གི་ཚེ་མཚམས་ངག་དབང་ཉི་མ་མཁའ་སྦྱོད་ཆེན་མོའི་ཞི ང་ན་བཞུགས་འདུག ཚེ་ 
མཚམས་རྗེས་མ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་ལ་བཞུགས་འདུག ང་ཡི་ 
ཚ་བོ་འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་པད་མ་དཀར་པོའི་ཞི ང་ན་བཞུགས། གོ་བོ་དབུ་མཛད་ 
ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། རི་ནག་པོ་དགུ་འདས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱང་གནས་ 
རྒྱ་ནག་བཀྲིས་ཁྲི་སྒོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ཐོཿ ས་ཀྱི་བུ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱ་མི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བུ་ 
རུ་སྐྱེས། 

སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ནི་རྒྱུ་ལ་ཞེན་ཆགས་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་འདམ་དང་སོ་ ག་པོ་ 
བོ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ལ་སྐྱེས། གྲའུ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ། རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་འདུག གྲྭའུ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་ནི་རིག་འཛིན་མཁའ་སྦྱོད་ལ་ 
འདུག དུང་འཁོར་ཨ་བོ་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་འདུག་ཞེས་པ་སོགས་ 
མང་དུ་གསུངས། དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞེ ང་སོཿ གས་གང་དུ་ཕེ བས་ཀྱང་རང་དབང་ཆེ་བར་ 
དགོངས་ནས། ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ཚང་མ་དང་། བདག་གཞན་མའི་བསྔོ་བ་ 
བརྒྱ་ཚར་ལྷག་ཙམ་གསུངས། ཞབ ས་ཕྱི་ཉེ་གན ས་ལ་སྐྱེ་ རྒུ་དགོན་པར་མགོན་ཁང་དུ་དགུ་ 
པ་རྐྱོབས། མགོན་པོ་དང་ལྷ་མོ་སོཿ གས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ། ཁྱེད་རང་ཡང་སྒོ་བསྔམས་ནས་ 
སུ་ཡང་བསླེབས་མ་ཡོང་གསུངས་པ་ལ། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་རྣམས་མི་ལ་བཤད་པའི་ 
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སྡེ་གཞུང་ཕུང་རིགས་སྨྲུལ་སྐུ་བྱམས་བ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





དབང་གིས་བྱ་རྒོད་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་གློ་བུར་དུ་སྐུ་མདུན་ལ་ཡོང་ནས། ཞབས་པད་ཡུན་ 
དུ་བརྟན་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། རིམ་པར་གྲྭའུ་དཔོན་དང་། སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ 
དང་། དགོན་པའི་དབུ་ཆོས་ཚང་མ་ཕེབས་ནས་གསོལ་བ་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅེག་ 
གིས་བཏབ་པས་ཅུང་ཟད་བར་ཚད་ལྟ་བུའི་ཕེབས་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ཡང་གཟིགས་སྣང་ལ་གྲུབ་ 
དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཆེ་ཚད་དགུང་ལོ་ 
༧༥ བཞུགས་པར་ལུང་བསྟན་བཀྲིས་མངའ་གསོལ་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་བར་སློབ་མ་རྣམས་ 
ལྔ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་ཅུང་ཟད་སྐུ་ཁམས་འཁུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། ང་ཤི་བའི་རྡེས་སུ་ཕུང་ 
པོ་མེ་ལྷ་ལ་ཕུལ། རུས་བུ་རྣམས་ཚ་ཚ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་སྐབས་སུ། ཚྭ་ཆ་ 
གཅིག་འཇམ་དབངས་རི་གོང་ལ་ཞོག ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལ་སད་སེར་ནད་མུག་འཁྲུགས་ 
རྩོད་ཞི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ཚ་ཚ་གཅིག་སེང་ཟེ་ཚང་གི་མཆོད་ཁང་ལ་ཞོག ཁོང་ཚེ་ 
བསམ་པ་རྗོགས་ཤིང་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ཚ་ཚ་གཅིག་སྒྲུབ་ཁང་འདིར་ 
ཞོག སླད་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ཚ་ཚ་གཞན་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ 
ཞོག དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་ 
བསྩལ་ནས། ཚེས་༡༥་ཉེ་ཤར་གྱི་སྐབས། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སྐུ་ལ་གསོལ། ཞལ་འདོན་ 
རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་སྐུ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་འདའ་ཀ་མའི་ལམ་ནས་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་གཤེགས། དབོན་བསྟན་བདག་སྤྲུལ་སྐུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་སྐབས་གདུང་མེ་ཞུར་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ 
ཁྲོད་ནས་འོད་དམར་པོ་རྗ་མ་ཅམ་ཞིག་ནམ་མཁར་ཇེ་མཐོར་སོང་རྗེས་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམ། དེ་རྗེས་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་གྲགས་པས། དེའི་ཉིན་མོ་སྦྱལ་པའི་གཏེར་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བས་སྒྲ་དེ་གསན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཏེར་ཆེན་ཆིབས་ལས་གཞོལ་ནས་ 
ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། བསྔོ་སྨོན་དང་བཅས། སྒྲ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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སྣང་རྩེ་རི་ཁྲོད་པའི་རྣམ་ཐར། 





དཔའ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའམ། ཡང་ན་འཁྲུངས་པའི་རྟགས་སུ་ངེས་གསུངས། 
རྗེས་སོར་གྲུབ་དབང་དམ་པ་གཤེགས་པའི་ཚེས་དུས་དང་འགྲི གས་པས་གཏེར་ཆེན་གྱིས་ 
དད་མོས་དང་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གསེར་གདུང་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སེང་ཟེ་ཚང་ 
སྐྱེ་རྒུ་བླ་དགོན་ཞལ་སློབ་བཅས་ནས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་སོ།། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་ སྤྲུལ་ སྐུ་བྱམས་ ་པ་ 'ཀུན་དགའ་བསྟ་། ན་པའི་ཉི་མ་ '་མཆོག་གི་ 'གསུང་འབུམ་ ། 





སྣང་རྩེ་དེ་ཁྲད་པའེ་རྣམ་ཐར། 


ཁྲི་འདུ་སྐལ་བཟང་དགོན་གྱི་སྣང་རྩེ་རི་ཁྲོད་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའམ། 
ཡོངས་གྲགས་བླ་མ་རི་འགོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། རབ་བྱུང་ ༡༤ པའི་ནང་འཁྲི་ 
འདུ་མཁར་སྔོན་དཔོན་ཚང་དུ་འཁུངས། སྒ་སྟོད་བཀྲིས་དགོན་ཞེས་པའི་དགོན་པ་དེང་སང་ 
འབྲི་གུང་པའི་ཆོས་རྒྱད་འཛིན་པ། སྔོན་དུས་བླ་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཏབ། 
གདུང་རྟེན་བཀྲིས་འོད་འབར་ཞེས་པའི་ཁང་བརྩེགས་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ལྷ་ 
ཁང་ལོགས་བྲིས་ལ་བླ་ཆེན་འཕགས་པའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་བཞུགས། གདུང་ 
རྟེན་དེ་ནི་བླ་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་རྒྱ་ནག་སེ་ཆེན་རྒྱལ་ཕོས་དབང་ཞུས་སྐབས། སྐུ་རྟེན་ལ་ 
སྐལ་བཟང་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་གསུང་རྟེན་ལ་བཀའ་འགྱུར། ཐུགས་རྟེན་ལ་མཆོད་རྟེན་ 
གུང་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་མགར་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་རི་འགོ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཡོད་པས། རི་འགོའི་ 
སྟོབས་ཆེ་སྟབས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་མ་ལོན། འཁྲི་འདུ་སྐལ་བཟང་དགོན་དུ་ས་སྐྱའི་ 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་གྲྭ་སར་ཕེབས། ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་དང་ལམ་འབྲས་གསན། མཁན་ཆེན་ 
ལ་ཚེ་རབས་ལས་ལྷ་གང་ཡིན་ཞུས་པར་ཀྱེ་རྡོར་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས་ནས་འདུ་འཛི་གཡེངས་བ་ལ་ཐུགས་མ་དགྱེས་ནས་སྣང་རྩེའི་རི་ཁྲོད་གསར་དུ་རྒྱབ། 
དེར་ཐོག་མར་ཕེབས་སྐབས་ཆབ་མདོའི་ལྷ་བཟོ་ཞིག་གིས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་གུར་མགོན་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་སྣང་བརྙན་དུ་མ་གཟིམ་ཆུང་སྒོ་ཁར་འཚོང་རྒྱུ་ 
ཁུར་ནས་བསྒུ་རྒྱུ་ཨེ་ཡིན་ཞུས་པས། དེ་རྣམས་བསླུས་ནས་ཁོང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ཡོང་བ་དང་། བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། དེ་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོ་མཛད་ནས་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱོང་དང་། ཡི་དམ་མང་པོའི་བསྟེན་པ་མཛད། 
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སྣང་རྩེ་རི་ཁྲོད་པའི་རྣམ་ཐར། 





སྐྱེ་རྒུ་དོན་གླིང་གི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཨ་ཚེ་དམ་ཆོས་བརྟན་པའི་མདུན་ནས་མདོ་སྔགས་ 
རིག་གནས་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་དང་། ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་བསམ་གཏན། གྲུབ་ 
དབང་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། ངོར་ཨེ་ཝཾ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་འཛམ་མགོན་ངག་ 
དབང་ལེགས་གྲུབ་སོགས་ལས་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་སྐོར་གསན། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཞི་ 
བསྙེན་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་བཞུགས། མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གྲགས་པས་ཁྱབ། འཁྲི་འདུ་ 
སྐལ་བཟང་དགོན་དུ་བླ་མ་རི་འགོའི་གསེར་ཁང་ཞེས་ངོ་མཚར་ཅན་བཞེངས། གྲུབ་པའི་ 
གནས་མཆོག་རྒྱ་ནག་པད་མེ་ལ་སྤྱང་གནས་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུན་འཛུགས། སྐུ་སྔ་མའི་གདན་ 
ས་བཀྲ་ཤིས་དགོན་གྱི་དབུ་འཛིན་གྲྭ་རྒན་མགོ་དཀར་རི་ལེ་བ་ཞིག ཕུག་སྒོར་སླེབས་ནས་ 
ད་ནི་དགོན་པ་ནི་སྟོང་ལ་ཐུག གདུང་རྟེན་བཀྲིས་འོད་འབར་ལ་ཞབས་ཏོག་མེད་སྲུང་མ་ཨ་ 
ཕྱི་ཆོས་ སྤྲོན་ གྱིསྐུ་ རྒྱན་རྣམས་རྐུན་མས་ ཁྱིར་གྲྭ་ བ་ཉམས་ཐག་ཁ་ཤས་ ལས་ཅི་ ཡང་མེད་ 
སྟབས། ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་པ་ལ་གཟིགས་ སྐོར་ཕེབས་ནས་ཉམས་གསོ་གནང་བར་ 
ཐུགས་རྡེ་མི་ཆུང་ བར་ཞེས་ ངུས་ནས་ཞུས་པས། སྐུ་ མཚམས་གྲོལ་ ནས་དགོན་པ ་དེར་ 
ཕེབས། གཅུག་ལག་ཁང་ལ་ཉམས་གསོ་དང་། དགོན་པ་ལ་ཚེས་ དུས་སྒྲུབ་ མཆོད་ ཀྱི་རྟེན་ 
རྩ་རྒྱ་ཆེར་ གནང་། བཙུན་ཁྲལ་ བསྡུས་ནས་གྲྭ་ཆུང་ མང་པོའི་ སྐྲ་ཕུད་ བཞེས། སྡོམ་ པ་གནང་། 
དགོན་པ་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བའི ་རྟེན་ འབྲེལ ་ཕུན་ཚོགས་ འགྲིགས། སྐལ་ལྡན་ གྱི་སློབ་མ་ཡང་ 
མང་པོ་སྐྱོང་མཛད། 
དེ་སྐབས་བསྟན་དགྲ་ཉག་སྐད་བུ་ལོང་མས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཉེར་འཚེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བའི་སྐབས། ཁོ་རང་གི་དམག་དཔོན་ཕུད་ཡུ་དགྲ་འདུལ་གྱིས་དམག་སྣ་དྲངས་ཏེ། སེ་ཤུལ་ 
དགོན་པ་སོགས་ལ་བརླག་གཏོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། སྒ་ཁོག་དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་དམག་ 
བྱང་ལ་ཆས་སྐབས། སྐྱེས་པ་གཞོན་ནུ་ཞིག་བརླགས་པ་ལ། ཁྱིམ་ཚང་གིས་བླ་མ་རི་འགོ་ལ་ 
གཤིན་གསོན་གང་ཡིན་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པས། བླ་མས་ཀྱང་ཤི་མེད་འགྲོ་སྐྱབས་འཇུག་ 
བྱེད་ཡོང་གསུངས། དགོང་མོ་རེ་རེ་བཞིན་བསུར་བཏང་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་སྨོན་ 
གནང་བས། མི་རིང་བ་མི་དེ་གྲོང་གསེང་དུ་སླེབས་ནས། དང་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྟོགས་སྐོམ་དང་། 
དཀའ་ངལ་ཆེ་བར་བྱུང་། ཉིན་གཅིག་དྲི་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པོ་ཞིག་སྣ་ལ་ཚོར་ནས་ལུས་སེམས་ 
བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པར་བླ་མ་རི་འགོས་བསུར་གྱི་ནུས་པ་ཡིན་པར་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





སྨད་སྡེ་དགེའི་ལུང་པ་ལ་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤི ན་ཏུ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་སྐབས་ཡིན་ 
པས་མཆོག་གླིང་སྒ་ཁོག་ལ་ཕེབས་ནས་བླ་མ་རི་འགོ་སར་ཕེབས་པ་དང་། གཏེར་བྱོན་དམ་ 
རྫས་ཚེ་རྫས་དང་སྐྱེ་བདུན་བཅས་ཕུལ། དམ་ཆོས་གསན་རེས་མཛད་པ་སོ་ གས་ལེ གས་ 
ལམ་ཆེན་བོ་བྱུང་། དེ་ལྟ་ བུའི་ངང་ན ས་སྐུ་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་ནས་ སྐུ་གདུང་གི་བྱ་བ་སྐལ་ 
བཟང་དགོན་དང་མཁར་སྔོན་དཔོན་ཚང་གིས་མཛད་པ་སོགས་སོ། །།། 
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འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 





འཁོན་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་བོ་དང་ཀྱན་དགའ་སྙེང་པོའི་རྣམ་ཐར་མདར་བསྔས། 


ཨིཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་བརྒྱུད་པ་ཀུན་གྱི་བཀའ་བབས་ 
ཤིང་། །ཁྱད་པར་མཐུ་སྟོབས་མགོན་དང་གཉིས་སུ་མེད། །ངོ་མཚར་གཏམ་མང་མངའ་ 
བའི་ས་སྐྱ་པ། །བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙེང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་ཁྱོད་མི་ཡི་སྲིད་པ་ 
འཁོན་གྱི་གདུང་། །ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ངོ་མཚར་གཏམ། །བླ་མའི་ཞལ་དང་སྔོན་ 
གྱི་ཡིག་རྙིང་ལས། །ཐོས་མཐོང་ཇི་མཆིས་འདི་ན་བྲི་བར་བྱ། དེ་ལ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཤིང་ཁྱི་ལ་འཁུངས་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དེས། དགུང་གྲངས་བཞི་ 
བཅུ་པ་ཆུ་མོ་གླང་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྡེ་བཏབ། སྟོད་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱུག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས་ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོན་ནའང་། སྲས་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་ཡོད་ 
ཉིད་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ཕོས་བླ་མར་བསྟེན་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསན། མཉམ་མེད་ཇོ་ 
ཐོ་རྗེའི་སློབ་མ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་དཔལ་ཞེས་བྱ་ 
སྣང་ལ། ཁའུ་ལུང་པའི་བར་སྣང་ལ། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་དུ། བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་དཔལ་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། ཁའུའི་ལུང་པའི་མདའ་ན་དཀར་སྒང་ཟེར་བའི་གྲོང་ 
ཕོ་དང་འབྲེལ་བ་བྱུང་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་དེ་མ་གཅིག་ཞང་མོའི་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པར་ 
འགྱུར་བ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནོ། །ད་ཐབས་ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱས་ན་དྲག་དགོངས། ཉིན་ 
གཅིག་བླ་མ་གནམ་ཁའུ་པས། འཁོན་དཀོན་རྒྱལ་ལ་འཕྲད་ལ་ཤོག་གསུངས་པའི་འཕྲིན་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ 'ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་ ”གསུང་འབུམ། 





གནང་བས། ཁོང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་བྱུང་། བཀའ་རྨེད་མང་པོ་ཞིག་གནང་། ཉི་མ་དགོང་ 
མོར་སོང་བ་དང་། དཀོན་རྒྱལ་པོས་ད་བདག་ས་སྐྱར་སླེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་ 
གནང་རོག་ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་སྡོད་གསུངས་ནས་ཕེབས་མ་བཅུག དཀོན་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་ལ་ད་ནི་ཉི་མ་རྒས་སོང་། ས་སྐྱར་མི་སླེབས་པ་ཐག་ཆོད། དོ་ནུབ་བླ་མའི་མདུན་ 
དུ་ཉལ་བཅུག་ནས་སང་སྔ་དྲོར་བཏང་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡོད་པ་ལ། བླ་མས་ཁང་པའི་ 
ཕྱི་རུ་ཡུད་ཅམ་གཟིགས་ནས། ཨེ་རང་རེ་སྐད་ཆ་ལ་ཡེངས། ནམ་རྩ་མི་འདུག ད་མགྱོགས་ 
ཕོར་ཕེབས་ཤིག་གསུངས། དཀོན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསམ་ལ། ཟླ་མ་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་། ད་ 
ནི་དོ་ནུབ་ས་སྐྱར་མི་སླེབས་པས། ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱས་ན་དྲག་སྟམ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་བ་ 
བྱང་ནའང་། བླ་མའི་དགོངས་པ་འགལ་དོགས་ཀྱིས་ཅིའང་ཞུ་མ་ནུས་ངང་། བླ་མ་ལ་ཕྱག་ 
དང་བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས། སྒོ་ལ་ཐོན། ཁའུའི་ལུང་མདོར་ཆུ་ལ་ཟམ་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་འགྲམ་ནས། བླ་མའི་གཟེམས་སྦྱིལ་མཐོང་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། དེང་སང་། ཕྱག་ 
འཚལ་སྒང་ཟེར་བའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ནས་བྱུང་། དེ་ནས། འཕྲང་ཐུང་ངུ་ཞིག་ལ་ཕེབས་དགོས་ 
པས། དེར། ཨ་ཁ། ང་དོ་ནུབ་ནམ་ཟླ་ཕྱིས་པོ་ལ་བཏང་མཛད་པ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ན་དགོངས་ 
ཐུགས་སྐྱོ་ནས་བཤུམས་པས། དེང་སང་། ཡི་ཆད་འཕྲང་དུ་གྲགས་སོ། 
དཀར་སྒང་གྲོང་པའི་འགྲམ་དུ་ཕེབས་པ་ན། འདི་རུ་དོ་ནུབ་ཉལ་བའི་གནས་ཁང་ཞིག་ 
སུ་ལ་ཟེར་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཐག་མ་ཆོད་པ་ཡོད་པ་ན། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་གིས་ 
ཆུ་ཟོམ་གང་རྒྱབ་ལ་ཁུར་ནས། ཁོང་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱས་ནས་སླེབས་བྱུང་བ་དང་འཕྲད་ 
པས། ཡེ། ང་དོ་ནུབ་ས་སྐྱར་མ་སླེབས་པས། བུ་མོ་ཁྱོད་ནས་གནས་ཚང་ཞིག་གཡར་རྒྱུ་ 
ཡོད་དམ་གསུངས་པས། ངས་ཨ་མ་ལ་ཞུ་ཡི་ཟེར། ནང་དུ་ལོག་སོང་། དེར་བུ་མོས། མ་ལ། 
རང་རེའི་སྒོ་ན་ས་སྐྱ་ཇོ་སྲས་ཕེབས་འདུག ཁོང་ལ་དོ་ནུབ་ཞག་ས་དགོས་གསུངས་འདུག་ 
ལབ་པས། མས། ཁོང་རང་རེའི་ཁང་པར་གདན་འདྲེན་ཞུ་མ་དགོས་པ་ཕེབས་ཐུབ་པ་སྐལ་ 
བ་རེ་བཟང་ཟེར། མ་བུ་གཉིས་ཀ་སྒོར་ཐོན་ནས་ཕྱག་དབང་ཞུས། ཁོང་ལ་བཙོག་གྲིབ་ཤོར་ 
ན་མི་རུང་ཟེར་ནས། སྟེང་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་གད་ཕྱིས་ལེགས་པོར་བྱས། སྟན་གཙང་མ་ 
བཏིང་། སྤོས་བདུག་ནས་དེར་བཞུགས་སུ་གསོལ། གསོལ་བ་བསྟེན་བཀུར་གཟབ། ཞལ་ 
འདོན་གསུང་བཞིན་བཞུགས་སོང་། དེའི་ཚེ། བླ་མ་གནམ་ཁའུ་པས། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
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འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 





གསོལ་བ་བཏབ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་དྲག་བསྐུལ་མཛད་ནས། འཁོན་དཀོན་རྒྱལ་དང་། 
མ་གཅིག་ཞང་མོ་གཉིས་དོ་ནུ་བ་འབྲེལ་ནས། གཟིགས་སྣང་གི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་འདི་དེའེ་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་ཏེ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེར་ལྷ་སུང་གི་ 
བྱིན་མཐུས། ཨ་མས། བུ་མོ་ལ་རང་རེའི་ཁྱིམ་དུ་ས་སྐྱ་ཇོོ་སྲས་ཕེབས་པ་དུས་ད་རེས་ཙམ་ 
ཡིན། ཁོང་སང་སྔ་མོར་ཕེབས་འགྲོ་བ་འདྲ་བས། རང་རེ་གཉིས་མ་ཉལ་གོང་བྱིན་རླབས་ 
བཀའ་བསྒོ་ཞིག་ཞུ་ཟེར། ཁོང་གཉིས་བླ་མའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཞུས་པས། ཟླ་མས་ཕྱག་ 
ཕྲེང་བསྣམས་ནས་བྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་སྐབས། ཕྱག་གི་སྲིན་མཛུབ་ 
ཞིག་བུ་མོའི་སྐྲའི་ཁུག་པ་ཞིག་ལ་ཐོགས་ནས་ཡར་ལེན་མ་ཐུབ་པས། བུ་མོའི་མགོ་ལྤགས་ 
ལ་ཚ་ཏོག་ཏོག་པ་ལན་གསུམ་འཐེན་དགོས་བྱང་། དེར་བཀའ་བསྒོ་གྲོལ་ནས། བུ་མོས་ཨ་ 
མ་ལ་དེ་འདྲ་བྱང་ཚུལ་བཤད་པས། དོ་ནུབ་ཁྱོད་རང་ཁོང་ལ་ཐུགས་འདོད་ཡོད་པ་ཐག་ཆོད། 
ཆང་བུམ་པ་གང་འདི་ཁྱེར་ལ། ཟླ་མ་ལ་དྲངས་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་སྡོད་ཅིག་ཟེར་བས། བུ་མོས་ 
ཆང་དྲངས་པ་ཡང་ཡང་བཞེས། ཆང་གིས་ཅུང་ཟད་བད་པའི་ངང་ནས་དེ་ནུབ་བུ་མོ་དང་ 
མཉམ་དུ་གཟིམས་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་མཛད་དོ། །སང་སྔ་མོར་འཁོན་དཀོན་རྒྱལ་ 
ནི་ས་སྐྱར་ཕེབས་སོང་། ཁའུའི་བླ་མ་གནམ་ལ་གཟིགས་སྣང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེའང་མི་ 
སྣང་བར་གྱུར་པས་དོན་གྲུབ་པར་དགོངས་ནས་ཐུགས་བདེའོ། ། 
མ་གཅིག་ཞང་མོ་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་སྐུ་ལུས་ཡངས་ཤེིང་ཟོ་མདོག་བདེ་བ། ཉམས་ 
དང་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་བྱུང་། འཁྲུངས་རྒྱ་ཞིག་ཡོད་པ་ཐག་ཆོད། བླ་མའི་ཡུམ་སྔ་མས་ཁ་ 
གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། བླ་མ་གནམ་ཁའུ་པའི་ཞལ་ནས། འོ་ལེགས་སོ། །འཁོན་ 
རིག་འཛིན་གྱི་བརྒྱད་པ་འདིའང་ཆད་ལ་ཕངས། ཁྱད་པར། ད་རེས་ཀྱི་ཁྱེའུ་འདེ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་པས། བོད་འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་འགྲན་མེད་ཞིག་ 
འོང་བ་ཡོད་པས་དགའ་བ་གྱིས་ཤིག་གསུངས། དབུགས་དབྱུང་། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་མཛད། ད་ 
སྐུ་བལྟམས་ས་གནས་ཁང་གཙང་མ་ཞིག་དགོས་གལ་ཆེ་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་གནམ་གྱིས་ 
གྲོགས་དན་གང་དགོས་མཛད་ནས། གྲོང་པ་དེའི་ཐག་ཉེ་བྲག་སྐྱིབས་ཞིག་ཏུ་ཁང་ཆུང་ཞིག་ 
གསར་དུ་བཞེངས་ནས་དེར་བཞུགས་སུ་བཅུག ཟླ་དུས་ཐིམ་པ་དང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྒྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





དང་བཅས་ཏེ་ཁྱེའུ་མཚན་དང་ལྡན་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་འཁྲུངས་ནས། རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ 
བསྲིངས་ཏེ། མཚན་ལ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསོལ་ཏོ། །འདིའི་དུས་འཁོན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་རུ་ཕོ་སྦྲེལ་གྱི་ལོ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་། ས་ཆ་ 
དེར་ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད། ཕྲུ་མ་ཟེར་རོ། །༧འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབུས་གཅཙང་ 
བླ་མ་ས་ཆེན་སྐུ་འཁུངས་ས་ཡིན། དེར་སྐུ་འཁྲུངས་དུས་མངལ་གྱི་ཕྱུ་མ་སོགས་ནང་དུ་ཡོད་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། གསུངས་པ་འདིེ་ཡིན། དེ་ནས་རིམ་པར་དཔལ་མགོན་ཞལ་ 
པ་ཆོས་རྒྱན་གྱི་སྒྲུབ་ཁང་ ད་ལྷས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ནོ།། 
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འཁོན་རིགས་འཇིགས་བྲལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱུང་བ་མདོར་ཙམ་བརྗོད་པ། 





གཱི་ས་སྐྱ་ཕྱན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་པའེ་འཁོན་རེགས་འཇི གས་བལ་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱང་བ་ 
མདོར་ཙམ་བརྫོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
རེན་ལོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ། 
ཞེས་བྱ་བ། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ཀུན་དང་མཉམ་ཡང་། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ 
ཆགས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་སྐུས། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། །འདྲེན་པ་ 
མཉམ་མེད་རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་འདུད། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བི་རུ་ 
བ། །མཚུངས་མེད་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་བརྒྱུད་བཅས་དང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལ། །སྙིང་ནས་འདུད་དོ་གྲུབ་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་སྩོལ། །དྲི་མེད་འཁོན་གྱི་རིགས་སུ་དལ་ 
འབྱོར་རྟེན། །བཟུང་ནས་ཆོས་དང་སྲིད་པ་ཐཟུང་འབྲེལ་བས། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་ལས་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ཡི། །བྱང་བ་མདོར་ཙམ་བཀོད་ན་འདི་ལྟར་རོ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ 
དང་ལྡན་པས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་། 

རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བརྗོད་བྱ་ནི། བདག་ 
ཆེན་འཇིགས་བྲལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞེས་བགྱི་བ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི། བོད་ 
དུ་རིགས་རུས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཞིང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ལྷ་རིགས་འཁོན་ས་སྐྱ་པའི་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དྲག་ཤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ 
དེ་ལ་གདུང་སྲས་གཉིས་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ལྔ་འཁྲུངས་པའི་ས་སྦྲལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ང་རང་སྐྱེས། ལོ་དྲུག་སོན་དུས་ལྷ་ཆེན་མཁན་རབས་སོ་བཞི་པ་མཁན་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་མ་མོ་ཐོག་མ་བསླབ་ནས་སྦྱོར་ཀློག་སྡུད་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་བའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





བཅས་བྱང་ནས། རྩ་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ཕ་རྒྱུད་གསང་འདུས་དང་འཇིགས་བྱེད། མ་རྒྱུད་ 
བདེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག ཀྱི་རྡོར་དང་བདག་མེད་མ་སོ་སོའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ། རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་པ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གསུམ་ལས་བཀའ་མ་ས་ཡུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྒྲུབ་དཀྱིལ། ནཱ་རོ་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ། འདི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡིན། སྤྱོད་རྒྱུད་བྱ་རྒྱུད་ཐུན་མོང་དུ་ 
བཅས། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ནང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལས་སྒྲུབ་བ་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ། 
བསྔོ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ། ལོ་ངོ་བཅུའི་བར་སྦྱངས་འཛིན་གྱིས་དགོན་པའི་བསྒྲིགས་ 
ལམ་རྒྱགས་བྱས། སློབ་དཔོན་ཤྭཱཀྱ་ལགས་ནས། མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། 
བྲི་ཐིག་ཕྱག་རྒྱ། གདངས་དབྱངས་རོལ་གསུམ། གར་འཆམས་གཏོར་བཟོ་རྣམས་ལ་སློབ་ 
བརྩོན་དང་། བློ་བདེ་ཁང་གསར་སྐུ་ངོ་ལགས་ནས། བོད་ཡིག་བྲི་བའི་རྒྱུན་བྱང་ཤིང་སྟེང་ 
ཐོག་མར་སྦྱངས་ནས་ཤོག་བུའི་ཐོག་རིམ་པར་ཕབ། 
གོང་གི་དགེ་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་ལོ་ངོ་བཅུ་བཞིའི་བར་བསྟེན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དགེ་ 
བསྙེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་གསུམ་ལས། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནོས། ཡབ་ 
རེ་ྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དྲག་ཤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ 
ལུགས་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་དབང་རྗེས་གནང་། བ་རི་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་། བཀའ་སྲུང་གི་རྗེས་ 
གནང་། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ། ཀྱེ་རྡོར། ཕུར་པ། མགོན་པོ། བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ཚེ་སྒྲུབ། རིགས་ 
བྱེད་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་པ་སོ་སོར་བསྐྱལ་བས་ལོ་བཅུ་མདུན་ལ་སོན། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོག་ 
༧གཞུང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་བཞེད་ལྟར། ༧ཡབ་རྗེ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ 
སྟོད་མངའ་རིས་མང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྐབས་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ནུབ་ 
རི་གློ་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་ སོགས་ལ་ཕྱིན། བཅུ་དགུའི་ལོར་བྱང་འབྲོག་ནག་ཚང་སྟོད་དུ་གདུལ་ 
བྱའི་རེ་སྐོང་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན། བྱ་རྒོད་ཕུང་རི། ན་ལྕེཌ། ཝཱ་ར་ཌ་སཱི། ཀུ་ཤི་ནཱ་གར། ལུམ་ 
བིའི་ཚལ། འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན། བྱ་རུང་ཁ་ཤོར། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་སོགས་རྒྱ་གར་དང་ 
བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་རྟེན་མང་པོ་མཇལ། ལོ་ཉི་ཤུ་ཐོག་བདག་ཡུམ་འཇམ་དབྱངས་པད་མ་ 
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འཁོན་རིགས་འཇིགས་བྲལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱུང་བ་མདོར་ཙམ་བརྗོད་པ། 





དཔལ་གྱི་བུ་ཁྲི ད་དམ་ཚིག་ལས་ཀྱི་གཟུངས་མར་བསྟེན། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སྟེ ང་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་ཕྱོགས་ནས་འདུས་པའི་སློབ་མ་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོཿ ས་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཚོ་ གས་བཤད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ 
དབང་། གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད། རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་བཅས་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་རྡེས་ 
གནང་རྣམས་བསྐུར་ནས་དགའ་སྟོན་གཏང་རག་ཚོ་གས་བསྐང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ། ལོ་ 
ཉེར་བཞི་སོན་པ་ན། ངད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ སྔ་མ་ནི། ས་ངོར་ཚར་གསུམ་ལ ས་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ 
ཆོ སྭ་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་ཐག་ 
ཆོད་དེ། ཁོང་གི་གདན་ས་ཁམས་སྡེ་དགེ་ཡིད་ལྟུང་ལྷ་རྒྱལ་དགོན་པ་དང་། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ 
བ་ཁྱད་བསད་བྱས་རྐྱེན་ཁམས་ཕྱོགས་ལ་བསྐྱོད། 

དཔོན་ཚང་གི་ཕོ་བང་སྟག་རྩེ་དམར་པོར་རིགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འཁོན་གདུང་མནྫུ་བཛྲའམ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ། བདག་ཡུམ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཅས་ 
བལྟམས། དགེ་འདུན་བ རྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་གིས་ 
སྨིན་པར་བྱས། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་རབ་རྒྱས་དྲུང་ནས། ཀྱི་རྡོར་ལམ་དུས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་དང་། མགོན་པོའི་དབང་ཁྲིད་སོཿ གས་ཞིབ་པར་ནོས། བདག་མོའི་འཁྲུངས་ཡུལ་སྒ་ 
ཐར་དགོན་པར་དགེ ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ལ་ཕུར་པ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྟོད་ལས་ཀྱི་ 
དབང་། སྨད་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོཿ ལ་བའི་རྗེས་གནང་ཚེ་ ་སྒྲུབ་དབང་བཅས་བྱས། གཞན་ཡང་ཁྲི་ 
འདུ་བསྐལ་བཟ ང་དགོན་ཞེའུ་མདོ་དགོན་སོགས་སྒ་ཁོག་དགོན་ཁག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ལ་ཕྱིན་ཚེ་ 
དབང་སོགས་རྗེས་གནང་། རབ་གནས། གཏོར་བཟློག་སོཿ གས་རེ་བ་བསྐང་ནས་བྱང་ལམ་ 
བརྒྱུད་རྗ་སེ་ཤུལ་དགོན་ཞེས་མཁས་པ་མང་པོའི་འབྱུང་གནས ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་དགོཿ ན་ 
པ་ཆེན་པོ་དེས་གཙོས་མང་པོར་ཕྱིན། སོ་སོར་དབང་ཆོས་ཀྱིས་བཞེ ད་དགོངས་སྒྲུབ། ལོ་ 
སྡེ་ཁག་གི་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་གི་བཀོད་པ་བཅས་ལྷ་རྒྱལ་དགོན་གྱི་སེང་ཁྲིར་འཁོད། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྒྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་པ་དང་ཕྱོགས་ནས་འདུས་པའི་སེ ར་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཙམ་ལ། དབང་བསྐུར་དང་མང་འགྱེད་རྒྱས་སྤྲོས་གྲུབ། 
བོར་བསྐྱོད་ལམ་དུ་འཇམ་དབྱངས་ས ་པྟེ ་ཏ་ཁུ་དབོན་ནས ་བཞེ ངས་མཛད་པའི་འཛིན་ 
མདུན་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཏེ་གཏོར་བསྔོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བསྐང་བ་ 
ཁྲི་ཚར་གཅི ག་བསགས་ཕྲིན་བཅོལ་གང་ཟབ་ཞུས། རྗོང་གསར་དགོན་ནས་ཆིབས་བསུ་ 
སེར་སྦྲེང་གི་བསུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ། མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་རྡེ་བླ་མ་ 
ངེས་པ་དོན་གྱི་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་གསེར་ཞལ་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། 
ཚེ་དཔག་དཀར་པོ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ། དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་སྟེ་ལྷ་མཆོག་དཀར་པོ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས་ནས། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྨིན་གྲོལ་ 
མཁའ་སྤྱོད་མའི་གདམས་ངག རྡོ་རྗེ་ནག་བོ་ཆེ ན་པོ་གུར་མགོན་གྱི་ཆོས་སྐོར། ལྷ་མཆོག་ 
དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དབང་རྗེས་ལུང་བཅས། ངོར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན། གཤིན་ 
རེའི་གཤེད་དམར་ནག་བཅས་ཀྱི་སྨིན་དབང་། རྙིང་ལུགས་གཏེར་གསར་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས། འཆི་མེད་འཕགས་མ་སྙིང་ཐེག་གི་དབང་ལུང་། མཐའ་བརྟེན་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་དྲིལ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་བར་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་ནོས། 

མཇུག་དགའ་སྟོན་ཚོ་ གས་འཁོར་དང་འབྲེལ་བས་བརྟན་བཞུགས་མ ཟྫལ་ གྱི་འབུལ་བ་ 
རྒྱ་མི་ཆུང་ཙམ་སྤྲོས། རྗེ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་དབུས་བླ་སྦྲལ་མང་པོ་དང་། རྗོང་གསར་གྲྭ་ 
ཚང་ལ་འཁོན་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དབང་ཆེན་དང་། སྨད་ 
ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་རྗེས་གནང་། ཚེ་དབང་སོགས་ཕུལ། བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ 
ཆེན་གནང་། ཤིང་ལུག་དབྱར་ཟླ་ཤར་ནས་ཡིད་ལྷུང་ལྷ་རྒྱལ་དགོན་དུ་འབྱོར་ནས། སྡེ་དགེ་ 
དགོཿ ན་ཆེན་དུ་འདུས་པ་མང་པོར་ཕུར་པའི་དབང་བསྐུར་ཚེ་དབང་། སྤར་ཁང་ཆོས་མཛོད་ 
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འཁོན་རིགས་འཇིགས་བྲལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱུང་བ་མདོར་ཙམ་བརྗོད་པ། 





སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་དབང་དང་ཚེ་སྒྲུབ་བྱད་གྲོལ་རབ་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
ཆོ་ག་རྣམས་བྱས། སྡེ་དགེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་གསལ་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ 
ཏེ། ལྟ་རྒྱལ་དགོན་དུ་གདམས་ངག་མཛོད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་རྣམ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་འདུས་པའི་དབང་དང་མན་ངག་ལུང་བཅས་ཟླ་བ་དུ་མར་ཞུས། བརྟན་ 
བཞུགས་མཆྟལ་གྱི་འབུལ་བས་མཉེས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་དབང་དང་རྗེས་གནང་གང་དགོས་ 
ཐུགས་བཞེད་བསྐངས། 

སྟེང་འཁོན་གདུང་ཨཱ་ནནྡ་བཛྲ་འཁྲུངས། མི་ཉག་རི་ཁུད་དགོན། ལྷ་སྒང་། ཕྱུག་མོ། བཀའ་ 
བཞི། ལྷ་འབྲི་དགོན་སོགས་དགོན་ཁག་ཐམས་ཅད་ནས་ནན་ཏན་ཆེ་བས་མི་ཉག་ལ་བསྐྱོད་ 
རླབས་ཅན་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྷ་སྒང་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་དགེ་འདུན་ 
སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ལ། ས་སྐྱ་པའི་ཐབ་ཆོས་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་དབང་ 
ཁྲིད་ལུང་གསུམ། འཁོན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་བསྐུར། ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་རྗེས་ 
གནང་། རྟེན་ལ་ཁུས་གསོལ་རབ་གནས་བཅས་རེ་སྐོང་གྲུབ་ཐོག ཧོར་ཁོག་ཉ་བྲག་དགོན་ 
གདོང་ཐོག་གླང་ནག་རྣམས་ལ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རེ་སྐོང་བྱས་ནས་སྡེ་དགེ་ལྷ་རྒྱལ་དགོན་དུ་ 
འབྱོར། དེའི་གྲྭ་མང་ལ་ངོར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་དབང་སོགས་རེ་འདོད་བསྐངས། 
ཁམས་ཕྱོགས་སྦྱིན་བདག་སོ་སོས་ཕུལ་བའི་དངོས་རྫས་རྣམས་བདག་གིར་བཟུང་བ་ 
བྱས་པ་ལས། དགོན་པ་ཁག་ཆེ་ཆུང་གང་གིའང་དངོས་རྫས་འབུལ་བ་ཅི་ཡོད་མ་བླངས་ 
ཤིང་། དེའེ་ཁ་བསབ་དངུལ་རྡིལ་ཚད་མང་པོ་བསྟན་ནས། ཕལ་ཆེར་དགོན་པ་སོ་སོར་མདོ་ 
སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་སློབ་གྲའི་རྟེན་རྩ་ལ་བཞག འགའ་ཞེག་སྒྲུབ་གྲྭ་དང་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་ 
སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཕུལ་བས། དགོན་པ་སོ་སོས་ལས་བྱེད་རྣམས་ནས་འགན་ལེན་གྱིས་ 
ད་ལྟའི་དུས་འགྱུར་ཆེན་པོ་འདི་མ་བྱུང་བར་དུ་དོན་དུ་ལེགས་པོ་སྨིན་ངེས་བྱུང་སོང་། མདོ་ 
སྔགས་རིག་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་སྦྱངས་བྱས་རིགས་ལ། ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལས་མཁས་དབང་ཀརྨ་ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སུམ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ཀློག་ཕྲན་བུ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཐོས་པས་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་སློབ་དཔོན་ཐོག་མ་ཁོང་ 
ཡིན། བྲག་གཡབ་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཤེར་ཕྱིན། མདོ་སྲིབ་མཁན་པོ་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལས་དབུ་མ་འཇུག་པ། མངོན་པ་མཛོད། སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་མཁན་པོ་ 
ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་རིག་གཏེར། ལམ་འབྲས་པུ་སྟི་བཅུ་བདུན་ལུང་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་། བཀའ་སྱང་ཞལ་བཞི་པའི་ཆོས་སྐོར་ཚང་མ་ནོས། ཞེ་ཆེན་མཁན་པོ་གང་ཤར་ 
དབང་པོ་ལས་རྙིང་མའི་རྒྱད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་ཉི་ལས། སྒྲ་དབྱངས་ཅན་མའི་རི་མོའི་གོ་ཁྲིད་དང་། དཔལ་ལྡན་དམག་ 
ཟོར་རྒྱལ་མོའི་སྒོ་ནས་སྣང་གསལ་ཕྲ་ཡི་དངོས་སྒྲུབ་འབེབས་པའི་ལག་ལེན་ཡུང་ཁྲིད། སྡེ་ 
དགེ་བླ་མ་རིན་ཆེན་སྙན་གྲགས་ལས་སུམ་རྟགས་སེ་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་བཤད་ཁྲིད་སོགས་ 
ནོས། སྡེ་དགེ་རྗོང་གསར་དགོན་དུ་ཡོད་སྐབས། ཤིང་རྟ་རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ 
ཚེས་ནང་། རྒྱ་དམར་གུང་ཕྲན་གྱིས་༧གོས་ས་སྐྱབས་མགོན་ཏཱལའི་བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་། 
པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ལྷན་རྒྱས་འབྱོན་དགོས་གདན་ཞུ་བྱས་པའི་སྐུ་འཁོར་དུ། ས་དཀར་རྙིང་ 
གསུམ་འཐུས་མི་རེ་བཅར་དགོས་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་ས་སྐྱའི་ཁོང་ནས་ངོས་དང་། བཀའ་ 
དང་མཉམ་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིན་དུ་སླེབས་ནས། དེར་ལས་ཁུངས་ཁག་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱིན་པ་ 
ཡིན་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་བསྡད། ཁུ 
ཡུལ་ཁམས་མང་པོར་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་འགོར་བ་བྱུང་། མེ་སྦྲེལ་ 
རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་རྣམས་ཕལ་ཆེ་ཚར་ནས། ལྷ་ 
རྒྱལ་དགོན་སྡེ་ནས་ཡུན་རིང་སྡོད་དགོས་པའི་ཞུ་ནན་དང་། རང་ནས་ཀྱང་ཆོས་འཆད་ཉན་ 
སོགས་བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་འདུན་མཆིས་ཀྱང་། །གཙང་ས་སྐྱ་ནས་གཅུང་སྐུ་གཞོན་ 
རབ་བྱུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཚེ་སྦྱིན་དབང་མོ་གཉེས་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་བྱུང་བས། 
ཁམས་ཕྱོགས་རྒྱ་དམར་གྱི་གནོད་འཚེ་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཙང་ཕྱོགས་ལ་བསྐྱོད་ 
རྒྱུ་ཐག་བཅད། བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཤར་ནས། རྟ་དྲེའུ་རྐང་འགྲོས་རིགས་སྡེ་དགེ་ 
ནས། སྒ་སྐྱེ་མདོ་བརྒྱད་བྱང་ལམ་ནས་སྔ་ཕྱིར་བཏང་སྐབས། སྔ་མ་རྟ་དྲེལ་མཉམ་གྲྭ་འཁོར་ 
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འཁོན་རིགས་འཇིགས་བྲལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱང་བ་མདོར་ཙམ་བརྗོད་པ། 





རྩ་གསུམ་མོ་ཌར་ཞུགས་ཏེ་ཆབ་མདོ་ནས་ལྷོ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་རིམ་གྱིས་གཙང་སྟོད་དཔལ་ས་ 
མཆོག་གི་རྟེན་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་བཅས་བསྒྲུབས། ཕྱི་ 
ནང་གི་བྲེལ་བ་རིམ་སེལ་གྱིས་ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་སོང་། ཕྲོ་བྲང་ཡས་མས་རྩོད་གཞི་ཕྲན་ 
བུ་བྱང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞུང་ས་ཆེན་པོར་བདེ་སྡུག་སྙན་ཞུ་འབུལ་ཕྱིར་གཞིས་རྩེ་ནས་མོ་ 
༼ ར་ཞུགས་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་སླེབས། གཟིམས་ཤག་བོན་ཤོད་དུ་གནས་བཅས། མེ་བྱ་ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འཁོན་གདུང་མ་ཏི་བཛྲ་བལྟམས། ༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་མདུན་ཐོག་མར་འབྱོར་ཕྱག་གསེར་ཞལ་མཇལ། སྔོན་གྱི་མཁས་མཆོག་རྣམས་ 
དང་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་ 
ནས་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་དུ་རིག་ལམ་གྲྭ་བསྐོར་གནང་བའི་མཛད་སྒོའི་ཞབས་བརྟན་ 
ཆེ་རྒུ་དབང་སྡུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཡུམ་གཟེམས་ཤག་ཐོན་པའི་སྲས་མོ་ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་བཞེས་པ་ 
དང་། ཡབ་རྗེ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱལ་ཡུམ་མི་རྗེ་བྱ་རིགས་པའི་སྲས་མོ་བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་ 
མ་བཞེས་པའི་སྐུའི་གཉེན་འབྲེལ་གཟིམས་ཤག་ཁག་སོ་སོར་མཇལ་ཕྲད་ལེགས་གསོལ་ 
བྱྱང་། 

ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་བསམ་བློ་ཁམ་ཚན་ནས་ཐུགས་བཞེད་སྐོང་དུ། ཞག་ 
བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་འདུས་གྲྭ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བདུན་ཅུ་ཙམ་ལ། ཚེ་དབང་། རྟ་ 
མགྲིན་རྗེས་གནང་། འཇམ་དབལ་མཚན་བརྗོད་ལུང་སོགས་ཕུལ། རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་ 
གནས། སྲི་མནན། འབྱུང་འདུལ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་སྐུ་རིམ་བསྒྲུབས། བསྙེན་ཞབས་གཟབ། 
ཚོགས་པར་མང་ཇ་འགྱེད་ཕུལ། སྣེ་ཐང་ས་སྐྱའི་དགོན་པར་གྲྭ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ། ཀྱེ་རྡར་རྒྱུ 
དབང་ལམ་དབང་སོགས་དབང་ཆོས་གང་དགོས་དང་། རབ་གནས་ཚོགས་བསྐང་སོགས་ 
མང་དུ་བསྒྲུབས། ས་ཕག་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས། རྒྱ་དམར་གུང་ཕྲན་གྱི་འཁྲུགས་ཟེང་ལངས་ 
རྐྱེན་འདུག་མ་བདེ་བར། འཕན་པོ་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྡེ་ནཱ་ལེནྡྲའེ་གཟིམས་འོག བཅོ་བརྒྱད་བླ་ 
ཁག་གཉིས་ཀྱིས་རྟ་དྲེལ་བཏང་ནས་ནཱ་ལེནྡྲར་འབྱོར། དེར་ཞག་བདུན་སྡོད་སྐབས། རྒྱ་མིས་ 
གནམ་གྱུ་དུ་མ་ཡོང་ནས་མེ་སྒྱོགས་དང་། སྦམ་གུ་ལི་དུ་མ་གཡུགས་པས་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 


141 


སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





བྱུང་། དབུས་ཕྱོགས་སུ་སྡོད་མི་ཕོད་པ་ཐག་ཆོད། ཐག་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི། རྟ་དྲེལ་ཐམས་ 
ཅད་ས་སྐྱར་ལྷག་ཡུས་ཀྱིས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ནའང་། དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་སོ་སོ་ 
ནས་རྟ་དྲེལ་སོ་གཉིས་འབུལ་མཁན་བྱུང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་རིན་པ་བཅལ་བས་ཉོས་ཏེ་ 
འགེལ་དྲེལ་ཞོན་རྟ་གྲབས་ལམ་ཙམ་འགྲིགས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་འཕན་པོ་གཞུང་བརྒྱད། 
དབུས་ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་བྲོས་ཐོན་སྐབས། ཡང་རྒྱ་མིས་གནམ་གྲུས་རྡེས་དེད་ཀྱིས་མི་སིང་ 
ཀན་མེ་སྒྱོགས་དང་སྦམ་གཡུགས་པ་མང་དུ་བྱས་པས་འཇིགས་སྐྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བྱུང་ཞིང་། བླ་མ་ལྷ་སྙང་གི་ཐུགས་རྗེས་ཉེས་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཙམ་བྱུང་ཐོག ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ 
དམག་ནས་རོགས་རམ་གང་ཟབ་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་བྲག རྡོ་ཕུད་ཆོས་འཁོར་བསམ་ཡས། ཡར་ 
འབྲུག་པའི་ས་ཆ་མཚམས་པ་ཟེར་བར་ཐོན། དེར་བོད་གཞུང་སྐུ་དྲག་སེར་སྐྱ་དུ་མ་དང་། བླ་ 
སྦྲལ་གྲྭ་བཙུན་སྐྱེས་ཕོ་མོ། བོད་གཞུང་དང་ཁམས་པའི་དམག་མི་མང་པོ་ལྷན་ཅིག་འཛོམ། 
དེར་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་སྡོད་དགོས་བྱུང། 

ས་ཐོག་ལ་ཕྱིན་ཆོག་པའི་དགོངས་པ་ཁྲོལ། རྒྱ་གར་ས་སྣེ་མ་ཟི ན་བར་གདུང་སྲས་རྣམས་ 
རྒྱབ་ལ་ཁུར་མི་དང་། ལམ་སྟོན་འཇིགས་སྒྲོལ་མི་དུ་མ་བཏང་བ་སོགས་འབྲུག་གཞུང་གི་སྩེ་ 
ལེན་དང་། ལམ་བར་རྣམས་སུ་དགོན་སྡེ་སོ་སོས་མཇལ་དར་དང་འབུལ་བ་སྟེར་བ་སོགས་ 
འབྱུག་ཡུལ་ནས་རོགས་རམ་ལེགས་ཕོ་བྱས་ཐོག ཀ་ལིང་སྦུག་ཏུ་བོད་ ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་དགུ་ལ་འབྱོར། དེར་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་སོང་ནས། ས་ཆ་བསིལ་དྲོད་སྟོམས་ཤིང་ 
ཆུ་བཟང་བ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་རྡོ་རྗེ་གླིང་སྟོང་གསུམ་ཀོ་ཊིར་ཤར་པ་སྦྱིན་བདག་བྷ་བུ་ 
ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གི་ཁང་པར་གནས་བཅས་ཏེ་སྐུ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས། ཤེས་ཡོན་ཐུགས་ 
སྲོལ་ལ་སྦྱང་བརྩོན་ཅི ་ནུས་བྱས། ༧གོཿ: ང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་ལས། སྦག་སར་བོད་ཀྱི་རིས་མེད་ཆོས་སྡེ་གསར་འཛུག་ 
གནང་སྐབས་སུ། ས་ངོར་ཚར་གསུམ་ཆོས་ཚོ་ གས་ལས་དོན་ལ། མ་སོ་རིར་ རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་མདུན་ལ་བཅར་བ་དང་། ཀ་སྦུག་ཆོས་ཚོགས་སུ་ས་སྐྱའི་ཁོང་ 
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འཁོན་རིགས་འཇིགས་བྲལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱུང་བ་མདོར་ཙམ་བརྗོད་པ། 





ནས་འཐུས་མི་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཞབས་ཞུས་གང་ཟབ་བསྒྲུབ་བཞིན་ལྕགས་བྱི་རང་ལོ་ 
སོ་གཉེས་པ་བོད་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་མ་ཟིན་བར་དུ་གནས། འོན་ཀྱང་ལྷ་ས་ནས་གློ་ 
བུར་བྲོས་ཐོན་སྐབས། གདན་ས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ལ་ཐག་རིང་བས་མ་སླེབས། འདི་ན་བྱེས་ 
པར་སོང་བས་རྒྱུ་རྫས་ཆེན་བོ་མེད། ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་མང་པོ་མ་ལྕོགས་པར་བཞག་དགོས་ 
གིས་བཏང་ཡང་། རྒྱ་དམར་གྱི་དམག་གིས་འཛིན་ཚར་ནས་ཅུང་ཟད་ལས་མ་རྙེད་འདུག རོ 
གཡོག་ནི་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་གྲངས་ཡོད་པའི་ལྟོ་གོས་འབྱོར་དགོས་རྐྱེན་དཀའ་ངལ་ཆེ་ 
ཙམ་བྱུང་ཡང་། འབྲས་ལྡོངས་སྒང་ཏོག་འབའ་ཉག་སྐུ་ངོ་ཨ་བརྟན་ལགས་དང་། སྲུ་མོ་ལྷ་ 
ལྕམ་སྐུ་ཞབས་ཟུང་གིས་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་གཟིགས་དབུ་འདྲེན་གང་ཟབ་དང་། ཡབ་གཞིས་ 
སྐུ་ངོ་མི་དབང་རྒྱལ་ལོ་དོན་འགྲུབ་མཆོག་དང་། ལྷ་ལྕམ་སྐུ་ཞབས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཉམས་ 
གཟིགས་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བསྐྱངས་དང་། ༧ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྱིན་བདག་ཁག་དང་ ཤར་པའི་ 
དད་སྦྱིན་ཁག་སོགས་ནས་རོགས་རམ་གང་དྲག་བྱས་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་སྐབས། 
རང་དབང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཨ་མི ་རི་ཀ་ནས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་པོའི་ཤེས་ཡོན་གོང་འཕེལ་འབྱུང་ 
ཏན་མངའ་བ་འགའ་ཞིག་ཚོལ་དུ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་སྐད་ལ་ལོ་དགུ་ཙམ་ལ་སློབ་བརྩོན་བྱས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མི་ཝ་ལིཀ་ཕེབས་སྐབས། ངོས་དང་དངོས་འཛོམ་ཐོག་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ 
ཏུ་བྱུང་རྐྱེན། ༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མདུན་ཁག་གཉིས་ཀས་༧སྙན་ཞུས་ 
ཕུལ་གྲུབ་སྟེ། ཝ་ཤིན་ཊོན་གྱི་ས་ཆ། སེ་ཨ་ཐིལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབས་ནས། འཚོ་གོས་ཀྱི་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱ་ནོམ་པས་བསྐྱངས་ཏེ་བདེ་བར་གནས་བཞིན་པ་འདི་ལྟར་ལགས་སོ། ། 
དེ་ཡན་གྱིས་རང་གི་ཚེ་འདིར་བྱང་ཟིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཀོད་ཟིན་ 
ནས། ད་ནི་འཕྲོས་དོན་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ས་སྐྱ་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་ 
རྩ་བ་རུ་བཞག་སྟེ། དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་བླ་བྲང་། ཞལ་གྲོ་ལྷ་ཁང་། བཀྲ་ཤིས་ 
རྩེའི་བླ་བྲང་། ཁྲོ་ཁང་བླ་བྲང་སྟེ་བཞི། འབྲོག་བའི་སླས་ཁག བྱེས་འགྱུར། རིག་འབྲོག རུ་ 
འབྲོག རྩ་འབྲོག ཡུལ་འབྲོག འབྲོག་པ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་གཙོས་གཞན་ཡང་། དུད་ཁག་ཆུང་ 
བ་གསུམ་བཞི་ཙམ་ཡོད། ཞེང་སའི་གཞིས་ཁག རྩ་སྐོར། གྲགས་སྦེ། ཐོག་སྨོན། ཤབ། བྲ་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་བའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





བོ། གཞུ་ལུང་། མུས་གཞིས་བཅས་ཡོད། གོང་གི་ཡུལ་འབྲོག་གཉིས་ཀྱི་གཞིས་ཁག་དུ་མ་ 
བྱོན་བླ་མ་གོང་མའི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་གཏོང་སྒོ་དང་། མཐུ་ཆེན་དབང་སྡུད་སྙིང་ 
པོས་བསྒྲིག་ཆོག་གནང་བ། དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་གཏོར་ 
ཟློག་རྒྱས་སྦྲོས་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དག་འདོན། འཆམས་དབྱངས་རོལ་ 
གསུམ་གྱི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་མངའ་བའི་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་གཏོར་རྒྱགས་ཞེས་ཡོངས་ 
པ་ཞིབ་ཆོགས་ལ། གསོལ་ཡོན་ཞབས་ཏོག་ཕུན་པོ་རང་གིས་སྒྲུབ་དགོས་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་དཀར་མཛད་སྒོ་ཚེ་ཕྲ་གང་བྱུང་གི་རྟེན་རྩ་ ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ལས་ཁྲི་ཆེན་ཞེས་དམིགས་བསལ་ཡོད་པ་འདིའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྡེ་ 
བཏབ། སྐུ་གཤེགས་པ་ན་རྩིས་བྱས་ཚེ། གདན་ས་པ་ཁྲི་ལ་འཁོད་པ། སྐུ་འབུམ་གྱི་འགྲམ་ 
བཏིང་བ། གཤེགས་རྫོང་སྒྲུབ་པ། དེ་གསུམ་ཀ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པ་བྱུང་ན། ཤུལ་ན་ 
གནས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པོ་འོང་ཟེར་བ་ལྟར། འཁོན་སྐུ་འབུམ་གྱི་འགྲམ་བཏིང་བ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་སོགས་གཤེགས་རྫོང་བསྒྲུབས། སྲས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ 
མངའ་གསོལ། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་དེ་རང་གི་སྲས་རྡེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ 
ཁྲི་ལ་བཀོད་ནས་བཟུང་། ད་ལྟའི་བར་དུ་ཁྲི་རབས་ཟམ་མ་ཆད་པ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་བླ་ 
མ་རྣམས་ཆོས་འཚད་ཉན་གྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལས། འཇིག་རྟེན་སྲིད་སྐྱོང་གི་སྨྲོས་པ་ 
ཆེར་མེད། ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བདག་བྲན་དུ་བཀོལ། 
ལུགས་གཉིས་མངའ་ཐང་དར་བའི་དབུ་བརྙེས། ཁོང་གི་སྲས་སུ་བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར། ཆོས་སྲིད་གཉིས་ 
ཀྱི་སྟོབས་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས། ལུང་གིས་བསྐོས་པའི་དཔོན་ཆེན་བཅུ་གསུམ་སོགས་ 
བྱུང་། བར་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཉམས་ཀྱང་། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ 


144 


འཁོན་རིགས་འཇིགས་བྲལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱུང་བ་མདོར་ཙམ་བརྗོད་པ། 





ནས་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྡེ་མི་སེར་གྱི་དཔོན་པོ་གཉིས་ཀ་མཛད་དགོས་སྟབས་ཀྱིས། ཞབས་པད། 
གཉེར་དཔོན་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ལྡན་པ་མཛད་པ་མངའ་ཐང་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་། ཀུན་བློའི་སྲས་ 
མཐུ་ཆེན་དབང་སྡུད་སྙིང་བོ་ལ། སྲས་བཞི་འཁུངས་པའི་དང་པོ་པད་མ་འདུད་འདུལ་དབང་ 
ཕྱུག་དང། གཉིས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གཉིས་ནས། སྔ་མས་སྒྲོལ་མ་ 
ཕོ་བྲང་དང་། ཕྱི་མས་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་བཏབ་སྟེ་གདུང་རྒྱུད་ཁག་གཉིས་སུ་གྱེས། ཁིི་ 
ཁྲི་ཆེན་གནང་དགོས་པ་གཞུང་ས་ཆེན་ཕོས་བཀས་བཅད། ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་ཡིག་ཕྱག་རྒྱའི་རེ་ཁས་མནན་པ་ཁག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པས། དགུང་གྲངས་སོ་བདུན་མེ་བྱི་ལོར། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཁྲི་ཆེན་ 
བོར་གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་གཙོས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན་གྱིས་མངའ་གསོལ་དབུས་ཕེབས་ 
ལེགས་འབུལ་གྲུབ། 
དགུང་གྲངས་ང་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་གཤེགས་ཀྱི་བར་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་སྲིད་གཉིས་ 
ཀ་བསྐྱངས། ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ཉམས་གསོ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུག 
ཉན་མཛད། དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་དུ་ཆུའི་གཏེར་བཏོན་པ། ནུ་བ་རི་ཞེས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་གློ་བུར་ཞི་བ། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་བཞེངས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྡོ་རིང་ 
ཀ་བའི་གཏེར་བཏོན་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཁམས་བོད་དད་ལྡན་དུ་མར་འབྱུང་འགྱུར་ 
ལུང་བསྟན་གནང་བ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བའི་མཁྱེན་པ་མངའ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་པ་བྱང་པ་ཡིན། ས་སྐྱའེ་གདུང་སྲས་ཞེས་པ་ནེ། ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམ་དུ་བཞུགས་ 
སྐབས། ཡབ་ལ་ཡབ་རྗེ་བདག་ཆེན་དང་། སྲས་རྣམས་ལ་གདུང་སྲས་ཞེས་བརྗོད། ཡབ་སྐུ་ 
གཤེགས་ཚར་ནས་བདག་ཆེན་དང་། སྐྱབས་མགོན་ཞུ་བ་ལས། གདུང་སྲས་ཞེས་བརྗོད་ 
སྲོལ་མ་མཆིས། ཡང་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ། ས་སྐྱའི་གདུང་བརྒྱུད་འཛིན་སྤེལ་དགོས་ 
པ་ཧོར་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་བཀས་བསྐུལ་ནས། ལུང་ཕུད་བཙུན་མོ་བདུན་བཞེས་ཏེ་སྲས་བཅོ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་བའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ལྔ་བསྐྱུན་པས་ད་ལྟའི་བར་དུ་གདུང་རྒྱུད་མ་ཆད་པ་འདི་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དགོས་ཁྱད་ 
ཀྱིས་གདུང་རྒྱུད་རྣམས་ལ་བདག་ཆེན་ཞེས་མཚན་སྦྱོར་འདི་བྱང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། ཧུ་ཐོག་ 
ཟུ་ཞེས་ཡོད་པ་ནི། བོད་གཞུང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་གོ་སའེ་མི ང་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལའང་། ཕྱི་ 
བདག་པོ་མཛད་དུས་ཀྱི་གོ་གནས་ཀྱི་མཚན་འཇགས་པའོ། །སྐྱབས་མགོན་ཞེས་པ་ནི། བོད་ 
ལྡོངས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་བླ་མར་བཀུར་ཞིང་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་འོས་སུ་གྱུར་པའོ། །ངོས་ཀྱི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ནི་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ཡབ་རྗེ་ 
ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་སྩལ་བའི་མིང་ཐོག་མ་དང་། 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ 
པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་བྲལ་བི་ 
ཆྩུ་པའི་མན་ངག་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་སྨིན་གྲོལ་འཆད་སྤེལ་ 
གྱིས་བསྟན་པའེ་བྱ་བ་བགྱིས་པའི་མིང་ངོ་། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བའི་ཟབ་ཆོས་མང་ 
དུ་ནོས་སྐབས། རྗོང་གསར་མཁྱེན་བརྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ 
བརྩེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པའི་དབྱེ་འབྱེད་ནི། ཁམས་སྡེ་ 
དགེར་བྱོན་པའི་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ་ཞེས་མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ 
སྐྱེས་ཆེན་བོད་ཡུལ་དུ་རྩོད་བྲལ་གྱི་བསྟན་འཛིན་ཚེན་པོ་བྱང་བ་དེ་སྐུ་གཤེགས་ནས་སྦྲུལ་ 
སྦྲལ་པ་ལྔ་འབྱུང་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སྐུའི་སྦྲུལ་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། གསུང་གི་སྤྱྲལ་པ་ཁམས་དཔལ་སྦུངས་མཁྱེན་བརྩེ། ཟུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ 
དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་ 
བདག་གི་རྩ་བའི་རིགས་བདག་རྫོང་གསར་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོ་ ས་ཀྱི་ 
བློ་གྲོས་དཔལ་བཟ ང་པོ་རྣ མས་ཡིན་ཅི ང་། བདག་གི་ཡབ་རྗེ་བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་ཡང་ 
སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ནི། ད་ལྟ་ངོས་ཀྱི་རིགས་མྱུག་མནྫྷ་བཛྲའམ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ 
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འཁོན་རིགས་འཇིགས་བྲལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱུང་བ་མདོར་ཙམ་བརྗོད་པ། 





དབང་རྒྱལ་བློ་གྲོས་མཐུ་སྟོབས་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་རྫོང་གསར་མཁྱེན་ 
བརྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་མཛད་ 
།། 
| ཡང་གོང་གི་གདམས་ངག་མཛོད་ཅེས་པ་ནི། བོད་ཡུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
བསྡུས་བ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན། དེའང་། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་སྐབས་སུ། མཁན་ 
སློབ་ཆོས་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་སྤེལ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་གསུམ་ 
གྱི་སྨིན་གྲོལ་མན་ངག་གནད་ཟབ་རྣམས་བསྡུས་པ་དང་།༡ མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྡེ་ཡབ་སྲས། 
རྗེ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་བཅས་ཏེ་བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་ 
གི་དབང་གདམས་མན་ངག་གནད་ཟབ་དང་།༢ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ 
ཆེ་སོགས་དབང་གདམས་གནད་བསྡུས། ༣ རྗེ་བཙུན་མར་མི་དྭགས་གསུམ་གཙོས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གནད་ཟབ།༤ མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནི་ 
གུ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ཟབ།༥ ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཟབ་ལམ་སྦྱོར་དྲུག་གི་སྨིན་གྲོལ། ཇོ་ནང་ཁྲིད་བརྒྱ་གྲགས་པའི་ཟབ་ཆོས་སོགས་བུ་དོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་དང་།¢ གྲུབ་ཆེན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་ལབ་ཀྱི་སྒོལ་མའི་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་གནད་བསྡུས།༧ གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་བསྟེན་སྒྲུབ་༢སྟེ་གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀ་ཆེན་འདེགས་པའི་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་ངག་གི་གནད་ཟབ་བསྡུས་པ་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་ 
པའི་ཟ་མ་ཏོག་གོ། 
དེ་ལྟར་ཚེ་འདིར་བདེ་སྡུག་འབྱོར་རྒུད་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་འདུ་བྱེད་ནི། །སྒྱུ་མའི་ 
འཕྲུལ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་སད་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། བྱུང་བ་རྗེས་མེད་ཆུ་གཉེར་ 
བགྲང་ལ་དགོས་པ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་ཡང་། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་སྟོབས་འབྱོར་རྨད་བྱུང་གྲགས་ 
པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བརྒྱར་བསྐྱོད། །དང་པོའེ་དབྱངས་ལྡན་མཚན་གྱིས་རབ་མཛེས་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཆེན་པོའི་ནོར་འཛིན་གཞིར། །ཤེས་བྱ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་སུམ་རྩེན་གནས་ 
ལ་ཅོ་འདྲི་པ། །གང་དུ་བདག་ཅག་ལུགས་གཉིས་འབྲེལ་པའི་འབྱོར་པ་ཟབ་མོས་བསྐྱངས་ 
པའི་སྐབས། །གསུང་གིས་བསྐུལ་བའེ་ཐུགས་བཞེད་སྐོང་ཕྱིར་མདོར་ཙམ་བཀོད་པའི་ངལ་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





བ་བྱས། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡོམས་མཐུས་རིས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ 
དར་ཞིང་རྒྱས། །ལྷ་མིའི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གཙོས་བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ 
མཛད་བཟང་འཕེལ། །ལྗོངས་འདིས་མཚོན་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འགྲོ་ཀུན་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ 
དང་། མིང་སོ་སོའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པའི་ལན་མདོར་བསྡུས་སུ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཕོ་བྲང་པའི་འཁོན་རིགས་འཇིགས་བྲལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྕགས་ 
བྱི་བོད་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༧ བཟང་པོ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༦ ལ་བྲིས་པ་སརྦ་དཱ་ཀ་ 
ལྕ་མ་ཐྷ་བ་ཏུ།། 
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ཐེག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ། 





ཤྲཱི་ས་སྐྱ་པ་འཁན་རེགས་༧དགེ་སྦྱོང་ཐེག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བྲག་ཤིས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བ་བརྗོད་པ་རྣམ་གསལ་ 
ནོརྭ་བཞི་མེ་ཁོང་ཞེས་བ་བ། 


ཨོཾ་སྭསྟི། རབ་མཛེས་སྐུ་ནི་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །སྙན་པའི་གསུང་ནི་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུའི་མཛོད། །རྣམ་གྲོལ་ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །མཚུངས་མེད་ 
ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཆི་མེད་རིགས་ལས་མ་རིག་ལ་འཁོན་ཞིང་། །ཡོངས་ 
རྗོགས་བསྟན་པའི་ས་གཞིར་དབང་བསྒྱུར་བའི། །དགེ་མཚན་དུང་ལྟར་དཀར་ཞིང་སྐྱ་བ་ 
ཡི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །མཚན་མཆོག་གསུམ་ལྡན་རིགས་རུས་གཙང་ 
མ་ལས། །མངོན་མཐོའེ་རྟེན་འདེ་བཟུང་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ལུགས་གཉིས་འབྲེལ་པའི་བྱ་བ་ 
ཅི་མཆིས་པ། །མདོར་བསྡུས་སྤེལ་ལ་དོན་གཉེར་དགའ་སྟོན་མཛོད། ། 

ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་སྒོ་ 
ཡངས་པར་བྱས་ནས། སྐབས་སུ་བབས་པའི་གླེང་བ་དངོས་ནི། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཕོ་བྲང་གི་འཁོན་གདུང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་༧དགེ་སྦྱོང་ཐེག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཕྲིན་ལས་ནི། ཤིང་ཁྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ། ཡབ་ས་སྐྱ་ཁི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཡུམ་བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་མའི་སྲས་སུ་སྐྱེས། ལོ་ངོ་དྲུག་ 
ལོན་པ་ན། ས་སྐྱའི་དབུ་རྩེ་འཇམ་དབྱངས་གཟི་འོད་འབར་བའི་སྐུ་བརྙེན་གྱི་དྲུང་ནས། ཡབ་ 
རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཡོངས་འཛིན་དཔོན་ 
སློབ་བཤད་སྒྲབ་ལགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་མ་མོ་བསླབས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཐོག་མར་ཕྱེ་ 
ནས་བོད་ཡིག་དབུ་ཅན་དང་དབུ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ཀློག་སྡུད་བཅས་ལ་སྦྱང་བརྩོན་བྱས། དཔལ་ 
ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་བློ་ལ་འཛིན་ནས་༧ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་དང་། ཆོས་སྡེ་ 
བྱང་པའི་ལས་སྣེའི་དྲུང་རྒྱུགས་འབུལ་ཞུས་གྲུབ་སྟེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཚོགས་གྲལ་ལ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ཐུན་མོང་ནས་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་བསྒྲབས། བདེ་མཆོག གསང་འདུས། འཇིགས་ 
བྱེད། བདག་མེད་མ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཕུར་ཆུང་གཏོར་བསྔོ་ 
བསྐང་བ་ཡོངས་རྫོགས། ཆོས་སྤྱོད་ཕྱི་ནང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
རྒྱགས་འབུལ་ཐོག་སོ་སོའི་ཚོགས་དབུར་སོང་། དཔོན་སློབ་མདུན་ནས་ས་སྐྱ་པའི་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར། འཆམས་དབྱངས་རོལ་གསུམ། བྲི་ཐིག་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསླབས། 
༧ཡབ་རྗེ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས། འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིར་ 
ཝ་པའི་བཞེད་གཞུང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་ཚོགས་ 
བཤད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད། རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་རྣམས་དང་། འཁོན་ལུགས་ 
ཕུར་པ་བཀའ་མ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་ཁུ་ 
དབོན་ལ་གནང་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་གྲུབ་བརྙེས་ཟམ་མ་ཆད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པ་མ་ཉམས་པ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དབང་། སྨད་ 
ལས་དགྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རྗེས་གནང་། བཀའ་སྲུང་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་། དེའི་སྒྲུབ་སྐོར་གྱི་ལུང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་རྗེས་ 
གནང་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའེ་ཚུལ་དུ་རིམ་གྱིས་ནོས། གཞུང་ས་ཆེན་པོས་བཀའ་ཕེབས་ 
བཞིན་ཡབ་རྡེ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་བྱང་དཔལ་མོ་ཐང་གི་མཆོད་རྟེན་ཉམས་གསོ་རབ་གནས་ 
བསྐྱར་སྒྲུབ་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་སྟོད་དེང་རི་ནུབ་རི་སོགས་དང་། གློ་ 
གསང་ཕུག་ཀྱང་མཇལ། 
ལོ་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་སྐབས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་འདུལ་གྱི་བསྟེན་པ་ཐོག་མར་ 
བསྐྱལ་ནས། སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱང་དང་འབྲེལ་བས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བསྟེན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་པ། མགོན་པོ་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ། བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ཚེ་སྒྲུབ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ 
པ་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ། མེ་ཕག་ལོར། ༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཆིབས་བསྐྱོད་སྐབས། ས་གཞུང་ནས་ཕྱུག་པོ་དབུ་རྩེ་རུ་གསོལ་ཐབ་ 
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ཐེག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པ། 





ཟབ་རྒྱས། གཞིས་རྩེར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བླ་བྲང་ནས་ཐབ་བསུ་སྐྱེལ། ཟུར་གསོས་ལེགས་ 
འབུལ། རོང་བྱམས་ཆེན་རྒྱུད་མཆོད་འབུལ་བསྙེན་བཀུར་གནང་། དགོན་པས་ཞབས་བརྟན་ 
ལེགས་འབུལ། རབ་གནས་ཆོས་འབྲེལ་མཛད། སྣེལ་གདོང་ས་སྐྱའི་དགོན་དུ་ཕེབས། 
མཆོད་འབུལ་ཆོས་འབྲེལ་རབ་གནས་མཆྫལ་ཞབས་བརྟན་བཅས། རྐྱང་ཐང་ན་ཁར། སྐྱེད་ 
ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ། གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཐབ་བསུ་དང་འབྲེལ་རྩེ་ཤོད་དྲུང་སེར་སྐྱ་རྣམས་ 
འཚམས་ཞུ་མཇལ་དར་ཕེབས། ཡབ་རྗེ་ཁྲི་ཆེན་ནས་༧གོང་ས་ཆེན་པོར་འཚམས་ཞུ་མཇལ་ 
དར་ཕུལ། དེ་ནས་ཡབ་གཞིས་གླང་མདུན་དུ་སྣེ་ལེན་བཀུར་བཟོས་རྒྱ་ཆེན་གནང་། གཟའ་ 
ཐབ་ནས་གསོལ་ཇ་དང་། བཞེས་སྤྲོ་འབུལ་མི་གསོལ་ཐབ་པ་རེ་ཕེབས་གནང་། དེ་ནས་ཁྲི་ 
མཇལ་དངོས་གཞི་མཛད། དེ་ནས་སྣེ་ཤན་པ་དྲུང་སེར་སྐྱ་གཉིས་བཏང་གནང་དང་འབྲེལ། 
གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་སྒྲབ་སྒོ་གང་ཡོད་གནད་སྨིན་ཞུས་ཟིན་ནས། སྒྲུབ་ 
ཐོའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ། 

གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་པས་གདན་ཞུས་ཀྱིས། ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་ 
གང་དགོས་གནད་སྨིན་བསྒྲུབས། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་ཁ་དང་གྲ་ 
ཕྱིའི་དམག་སྒར་ནས་བརྟག་ཞུས་ལྟར། བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་རིམ་གང་ཟབ་རྟགས་མཚན་ཐོན་ 
པ་གནང་། ས་དབང་དཀར་ཤོད་པ། སྤོམ་མདའ། ས་འདུ་ཁག་ནས་གདན་ཞུས་ཀྱིས། ཚེ་ 
དབང་། བྱད་གྲོལ། རབ་གནས། བསྐང་ཕྲིན་གཟབ་པ་གནང་། ཕུར་ལྕོག་བྱམས་མགོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས། གདན་ཞུས་ཀྱིས་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ཕུལ། བྱམས་མགོན་ 
མདུན་ནས་ཚེ་དབང་གསན། ལྷ་ས་བདེ་སྐྱིད་གླིང་གི་དབྱིན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ནས་སྔ་ཕྱི་དུ་ 
མར་གསོལ་གདན་དང་འབྲེལ། སྦི་སི་ཀོའི་ལྟད་མོ་གཟིགས་རྟོག་ཕུལ། རྒྱལ་མཆོག་མཆོད་ 
ཡོན་མདུན། བཞེས་བརྡ་སྙན་གསན་མགྲོན་གཉེར་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་དེ་ཕུལ་ནས་ཐོན་ཕྱག་ 
མཇལ་དར་ཕེབས། གཞུང་ས་ནས་ཐོན་ཕྱག་བཅས་བཟང་གོས་ཚན་པས་གཙོས་གྱ་ནོམ་པ་ 
སྩལ། དབལ་ལྷའི་མཚོ་སྐོར་དུ་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཐབ་སྐྱེལ་དང་། དྲུང་སེར་སྐྱ་གཉེས་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་བར་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་བཏང་གནང་མཛད། རྒོད་དཀར་ལ་བརྒྱུད་དེ། 
ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་གཙོས་དབུས་ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་སྐྱའི་དགོན་ཁག་མང་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





བོ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ། སྙན་འགྱེད། དབང་བསྐུར། ཆོས་འབྲེལ་འབུལ་ཞབས་སོ་སོ་ 
ནས་བསྟར། རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེར། ཆོས་འབྲེལ་དང་། འགྱེད་མང་ཇ་བསྒྲུབས། 
རྒྱལ་རྩེ་ལྕང་ལོ་རུ། དབྱིན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ནས། དཔོན་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གདན་ཞུས། 
གསོལ་ཞབས་ལེགས་འབུལ། དངོས་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་ཕུལ། སྡེ་པ་ཉི་ཞབས་ 
ནས། ཆོས་འབྲེལ་ཚེ་དབང་ཞུས། དཔོན་གཡོག་མ་ལུས་པར་གསོལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེ་ཕུལ། 
ཞུ་མཇལ་དར་ཟུར་གསོས་ལེགས་པར་ཕུལ། ག་གཞུང་དུ། ས་སྐྱ་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་གི་ལས་ 
སྣེ། ས་སྐྱ་གཞུང་གི་དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་མི་སེར་བཅས་པའི་ཕེབས་བསུ་མཇལ་དར་ཕུལ། 
ག་ར་བཀྲ་ཤིས་སྦུག་ཏུ་ཞག་གཅིག་བཞུགས། སང་སྲ་བར་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ས་ 
སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ནས་སེར་སྦྲེངས་རྒྱས་སྤྲོས། འཚམས་སྐུ་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་། འབག་ 
གྱོན་ཆོས་སྲུང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བསུ་བའི་བཀོད་པས། གཞི་ཐོག་ཚོམས་དམར་དུ་བཞུགས་ 
ཁྲི་པད་མ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའི། གཡས་གཡོན་དུ་སྒྲོལ་ཕོའི་སྐྱབས་མགོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ངོས་མཆེད་ཟུང་། རྗེ་བཙུན་མ་རྣམས། རྒྱལ་ཡུམ་ 
བཅས། གཞུང་སའི་སྐུ་ཚབ། ས་སྐྱའེ་ཞབས་པད་གཙོས་པའི་དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་ཡོངས་གོ་ 
ལྟར། རྟེན་འབྱུང་དགེ་བའི་ལེགས་གསོལ་དུ། མཉྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་རྟེན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རྣམས་སོ་སོ་ཚིགས་བཅད་གདངས་ 
དབྱངས་སྙན་པོ་དང་འབྲེལ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཞིང་། མཇུག་སྤྱི་བྱེའེ་ཞབས་བརྟན། བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་འབུལ་བ་པོ། ཁམས་སྡེ་གཞུང་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉེ་མ། དགེ་འཕེལ་དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཡོངས་འཛིན་ 
དཔོན་སློབ་བཤད་སྒྲུབ་གཙོས། ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ། བོད་ཁམས་ཀྱི་ 
དུ་ཞབས་པད་བཀོད། རིམ་གྱིས་སྒོ་རུམ་མགོན་ཁང་གཙོས་པའི་སྲུང་མ་ཁག་གི་གཏང་ 
རག་ཚོགས་བསྐང་རྒྱས་པ་བསྒྲབས་པ་གནང་། བྱང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་རྙེད་ཚོལ་འབུལ་སྡུད་ 
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བདག་མོ་བསོད་ནམས་ཚེ་འཛོ་མ་༧ཞབས་ཀྱི་བྱུང་བ་རྣམ་གསལ། 





བཞེངས་སྐབས་ཀྱི་ཞལ་འདེགས་སུ་སྨིན་ངེས་བྱས། ས་བྱིའི་ལོ་ཡབ་རྗེ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རྒྱ་དཀར་བལ་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་གཟེགས་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་མཉམ་དུ། རྒྱ་དཀར་རྡོ་ 
རྡེ་གདན། ལཱ་ར་ཌ་སི། ཀུ་ཤི་ན་ག་ར། ཕུམྦིའིནི་སྟེ་སྟོན་པའི་མཛད་ཆེན་སྟོན་པའི་གནས་ 
བཞི་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་རི། ནཱ་ལེནྡྲ། བསིལ་བའི་ཚལ། ནེ་རྣ་ན། རྣམ་དག་དྲུང་། ཡངས་ 
པ་ཅན། མཉན་ཡོད། མཚོ་པད་མ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ་རྣམས་མཇལ། མཆོད་ 
འབུལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་གནང་བ་མཛད། 

རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསར་གྱི་མཁན་ཆེན་དམ་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའམ། མཚན་དངོས་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། དགེ་ 
བསྟེན་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནོས་ཏེ་མཉམ་མེད་ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོའི་བསྟན་པ་རིན་བོ་ 
ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡང་ཞུས། ཁང་གསར་བླ་བྲང་ནས་མཁན་རིན་ 
བོ་ཆེས་དབུར་མཛད། བན་གཙང་ལྷན་རྒྱས་ནས། ངོས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དགའ་སྟོན་ཞབས་ 
བརྟན་ལེགས་འབུལ་གནང་། ངོར་ཨེ་ཝཾ་དགོན་པར་འདུས་སྡེ་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་ 
ཕུལ། ས་སྐྱ་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ནས་དགའ་སྟོན་སེར་སྦྲེང་གི་བསུ་བ་དང་། ས་གཞུང་ཆོས་སྡེ་ 
བཅས་ནས་ཞབས་བརྟན་མཐྫལ་བཅས་ལེགས་འབུལ་བཀྱག སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོར་ 
མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་འཇུག་དང་། དབུ་མ་ 
འཇུག་པའི་བཤད་ཁྲིད་ཞུས། དགེ་བཤེས་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱོར་སྦྱང་དོགས་གཅོད་ 
མཛད། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་ 
ཞུས་ཀྱིས། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་། རྟ་ 
མགྲིན་ཡང་གསང་ལྷ་དགུའི་དབང་ཆེན། མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་། བྲག་རྫོང་མའི་ 
ཁྲིད་ལུང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་བཞིའི་རྡེས་གནང་རྣམས་ཞུས།(པ་ 
བཅས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་)།། 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་བ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





བདག་མོ་བསོད་ནམས་ཆེ་འཛིམ་༧ཞབས་ཀྱི་བྱང་བ་རྣམ་གསལ། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཚན་དཔེའི་མཛེས་སྐུ་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །དུས་མིན་འཆི་བའི་ 
འཇིགས་ལས་དབུགས་དབྱང་ནས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པ། །ལྷ་ 
མཆོག་མྱུར་མ་དཔལ་མོས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །མདོ་ཁམས་སྒ་ཡི་ཡུལ་དུ་དལ་བའི་རྟེན། །རྙེད་ 
ནས་རྒྱལ་ཁམས་མང་པོར་འགྲིམ་པ་ཡིས། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ཉམས་མྱོང་ཚུལ། །སྣ་ 
ཚོགས་ཨུཏྤལ་ཆུན་པོ་འདི་ན་འགོད། ༧ས་སྐྱ་བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་མིང་འཛིན། སྐྱེ་ས་སྒ་སྐྱེ 
མདོ་དང་ཐག་ཉེ། སྒ་ཐག་ལུང་གྲོང་དུ། པ་སྐྱེ་རྒུ་མདོའི་ས་སྒོའེ་དཔོན་པོ་ཚེ་བརྟན་དང་། མ་ 
ཕུན་ཚོགས་སྒྲོལ་མ་ཟེར། ཤིང་ཁྱི་ལོར་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གསུམ་ཉི་དྲོས་ལ་སྐྱེས། ཞང་ 
པོ་སྡེ་གཞུང་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ནས། མིང་བསོད་ནམས་ཆེ་འཛོམ་བཏགས་ལོ་གསུམ་ལོན་ཚེ་ཕ་ 
རྒན་ཟི་ལིང་ཕྱོགས་ཐེགས། ལོ་བཞི་ནས་བཅུ་བཞིའི་བར་མ་ཡི་རྩར་ཐག་ལུང་གྲོང་ལ་བསྡད་ 
དེ། དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་དང་(མཚན་མི་གསལ་]ཟེར་བ་གཉིས་ལས་བོད་ཡིག་ཀློག་ཚུལ་ 
བསླབས། ཁྱིམ་ཚེས་བུ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གླུ་བྲོ་གཞས་རྩེད་ལ་སྦྱངས། ཁུ་བོ་བླ་མ་ 
ངག་དབང་ཉི་མས་ཤིན་ཏུ་བྱམས་པས་བསྐྱངས། མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་སློབ་སྟོན་མཛད། ( 

མེ་ཕག་ལོར་ཞང་པོ་སྡེ་གཞུང་སྤྲུལ་སྐུ་གཙང་ས་ངོར་གཉིས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། 
བཀའ་ཆོས་ཞུ་བར་ཕེབས་རྗེས་ངེད་མ་སྨད་རྣམས་ཀྱང་དབུས་གཙང་གི་གནས་རྟེན་མཇལ་ 
དུ་ཡོང་། ལྷ་སའི་ཇྔོ་ཤག་རྣམ་གསུམ་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་བྲག་ཡེར་པ་བསམ་ཡས་ 
ཡར་ཀླུངས་རྟེན་གསུམ་གནས་གསུམ་ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་། སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག སྒྲུབ་མཚོ་ 
པད་མ་གླིང་། ཕུ་མ་གཡུ་མཚོ། རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ། གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ 
ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་སོགས་བསྐོར་མཇལ་ལེགས་པོ་བྱུང་ནས་ས་སྐྱ་གོང་གི་གདན་སར་ 
སླེབས། ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་ཕོ་ཆེ་ནས། འཁོན་གྱི་གདུང་ 
བརྒྱུད་སྤེལ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གོ་གནས་གནང་མིང་ལ་འཇམ་དབྱངས་པད་མ་དཔལ་ 
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བདག་མོ་བསོད་ནམས་ཚེ་འཛོམ་༧ཞབས་ཀྱི་བྱུང་བ་རྣམ་གསལ། 





ལམ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ཆ་ཚང་དང་། ངོར་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་ 
དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱི་རྡོར་དབང་ཆེན། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ལྷ་དགུའི་དབང་བསྐུར་ 
མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་ཁྲིད་སོགས་ཐོབ། ས་སྐྱ་དགེ་འཕེལ་དཔོན་སློབ་ཕྲིན་ལས་ 
མདུན་ནས་བོད་ཡིག་བཤར་མ་འབྲི་ལུགས་བྱང་ཤིང་སྟེང་སྦྱངས། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ 
ཕོ་ནས་བརྒྱུད་པ་བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་བྱས། ཆུ་འབྲུག་ལོར་ 
བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་ཕྱོགས་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ལྷ་སར་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཇལ། ཚེ་དབང་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ། ཆུ་སྦྲལ་རང་ 
ལོ་ཉི་ཤུའི་ཐོག སྒ་སྐྱེ་རྒུ་མདོ་གྲའུ་དཔོན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ། འཁོན་ 
གདུང་མཉྫུ་བཛྲ་སྐུ་བལྟམས། ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་འཁྲུངས་སྟོན་རྒྱས་སྤྲོས་བྱུང་། ཕ་ 
ཡུལ་ཐག་ཡུང་དགོན་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་བསྡད། ཚོགས་པ་ལ་མང་བསྐོལ། འགྱེད་གཏན་ 
བཞག་རྒྱ་ཆེན་ཞུས། རིམ་གྱིས་དགོན་ཡུལ་མང་པོ་དང་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོའི་མདུན་ 
ནས་༧འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས། ལམ་འབྲས་སློབ་ 
བཤད་གཙོས། ཟབ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཐོབ། ཤིང་ལུག་རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ཟླ་བ་བདུན་ 
པའི་ཚེས་བྱཅ་གཉེས་ལ་མཁོན་གདུང་ཨཱ་ནནྡ་བཛྲ་འཁྲུངས། 
དེས་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ 
གདམས་ཕྱོགས་བསྡུས་གདམས་ངག་མཛོད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ལུང་བཅས་ཐོབ། ཞང་པོ་སྡེ་ 
གཞུང་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་མདུན་ནས་བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་དང་སུམ་རྟགས་ 
ཀྱི་གོ་ཁིད་ཞུས། མཁྱེན་བརྩེའི་དྲུང་ཡིག་ཚེ་རིང་ལས་ཀྱང་བྲིས་གསར་དུ་བསླབས། ལོ་ 
མཇུག་མི་ཉག་ཡུལ་དུ་སླེབས། མེ་སྦྲེལ་ཟླ་བ་དང་ཕོ་ནས། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཚོགས་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་ལ་ལམ་འབྲས་གནང་སྐབས། དཔལ་ལྷ་སྒང་ཞེས་སྒྲོལ་མའི་སྦྲལ་པ་རྒྱ་བཟའ་ 
མཆོག་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་གཅིག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ལེགས་ 
པར་བསྒྲབ་སྐབས། སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་ལག་ལེན་ཞང་པོ་སྡེ་གཞུང་སྤྲལ་སྐུས་བསླབས་ 
མཛད་མཇུག་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ཕུལ་གྲུབ། དར་རྩེ་མདོར་ཞག་ཁ་ཤས་བསྡད་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་བའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





སྡེ་དགེ་ལྷ་རྒྱལ་དགོན་དུ་འབྱོར་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་བོད་ལ་ཕེབས། གདན་ 
པ་བཅས། ས་སྐྱ་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་པད་བཀོད། མཐྫལ་ཞབས་བརྟན་ལེགས་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། གདན་ས་ཆེན་པོའི་འདུས་སྔེར་མང་ཇ། འགྱེད་རྣམ་བཞག་རྒྱ་ཆེ་ 
གནང་བཞིན་ཟླ་བ་བདུན་ཅམ་བཞུགས་ཏེ་ལྷ་སར་ཕེབས། དེར་བཞུགས་སྐབས་ཚེ་དཔག་ 
ལྷག་རེ་འབུལ་གྲུབ། མེ་བྱ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། འཁོན་གདུང་མ་ཏི་བཛ་ 
བལྟམས། སྡེ་དགེ་བླ་མ་རིན་ཆེན་སྙན་གྲགས་མདུན་ནས་སུམ་རྟགས་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
གྱི་བཤད་ཁྲིད་ཐོབ། རྒྱ་དམར་གུང་ཕྲན་གྱིས་དཔུང་ཆེན་གཡོས་པས། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ 
ལ་གནོད་འཚེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མ་བཟོད་ནས། ཤིང་ཕག་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་རྒྱ་ 
ལས། ཨེ་ཐྷིས་སི་ཌི་འབྲུ་ཉེར་དྲུག་ཐོག་མར་བསླབས། རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་འབྱོར་ནས། ལྕགས་ 
ཌ་ཁ་མིང་ཕྲབརྣ་པ་མིག་སྒྲོན་ར་སྒྲི་སྒན་ཁེན་སོགས་ལས་དབྱིན་ཡིག་དང་། སྐད་ཅི་ནུས་ 
བསླབ་སྦྱངས་ལ་བརྩོན་ཁུལ་བྱས། རྒྱ་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན། ལཱ་ར་ཌ་སཱི། ཀུ་ཤི་ན་གར། ལུམ་ 
བིའེ་ཚལ་ཏེ་སྟོན་པའི་མཛད་གནས་ཆེན་པོ་བཞི། བསིལ་བ་ཚལ་ཡངས་པ་ཅན། མཆོད་ 
རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་། ནི་ར་རྫ་ན། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི། ནཱ་ལེནྡྲ་སོགས་མཇལ་ཞིང་། ཕྱག་ 
མཆོད་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་པ་ཞོག་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་སྟོབས་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ལྡན་པའི་ 
འབྱོར་ནས། རྨད་བྱུང་བྱམས་བརྩེའི་བསིལ་གྲིབ་ཏུ་ངལ་གསོ་ཐོབ་ནས་བདེ་བར་འཚོ་བའི་ 
ངང་། སྐྱེ་རྒུ་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་པའི་སྨན་ཁང་ཆེན་པོ་ནས་གཟུགས་ཕུང་ལ་ 
རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་པ་གནང་ཐོག ནད་མེད་རིང་དུ་འཚོ་ཐབས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་གང་ཟབ་གནང་ 
མཛད་པ་སྐུ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདི་བཞིན་ནོ། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་བསླུ་མེད་ 
ྒུགས། དཀོན་མཆོག་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག དགེའོ། དགེའོ། 
དགའ།། 
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སྡེ་གཞུང་སྦྲལ་སྐུ་༧སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་རྣམ་ཐར། 





སྡེ་གཞང་སྒྱལ་སྐྱ'༧སྐྱ་ཕྲེང་དང་པོ་དང་གཉེས་པའེ་རྣམ་ཐར། 


བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་ལམ་སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ 
ནི། གྲུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་ཉི་མ་ཞུ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ནས་འབྲི་ཀློག་སོགས་ 
ལེགས་པར་སྦྱང་། ཐོས་བསམ་སྒྲུབ་པ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཀོང་པོ་གངས་རའི་ 
དབེན་གནས་སུ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་པའི་ལྷའི་བསྟེན་སྒྲབ་དུ་མ་དང་། གཙོ་བོར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་ནན་ཏན་མཛད་ཅིང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལྷག་བཞུགས་པས་གྲུབ་ 
པ་བརྙེས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕེབས་པའི་དད་ལྡན་ཀུན་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དང་། 
ཞལ་གདམས་དུ་མ་གནང་བ་དང་། རྐྱེན་སེལ་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་དང་། གསུང་རབ་སྒྲོགས་ 
པ་སོགས་གདུལ་བྱའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པར་གྲགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མདོ་ཁམས་ལི་ཐང་ 
གི་ཡུལ་ལྡོངས་རྣམས་སུ་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་ཆོས་བཀའ་འཆད་སྤེལ་དང་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་དང་དད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
སྐལ་དུ་ཞལ་གདམས་ཉམས་མགུར་དང་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་གསུང་རྩོམ་ཡང་པོད་དུ་མ་ 
བསྐྲན་པར་མཛད། 

ཁྱད་པར་གླིང་དཀར་ཤོད་པའི་ཡུལ་དགོན་རྣམས་སུ་ཀར་རྙིང་གི་ཟབ་ཆོས་གསན་ 
བཞེས་དང་། འཆད་སྦེལ་བསྙེན་སྒྲུབ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
གཤེགས་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ། སྡེ་གཞུང་དཔོན་ཚང་དང་ཡང་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་བ་སྔོན་ 
ནས་ཡོད་པར་བརྟེན། ཉིན་གཅིག་གྲུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྡེ་གཞུང་དཔོན་ 
རྒན་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ལ་གྲུབ་དབང་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་དང་གསོལ་ཞལ་བཞུགས་གདན་ 
གཅིག་བཅས་བཅོལ་གཏམ་མཛད་དེ། མི་རིང་བར་ལེན་དུ་ཕེབས་ཡོང་ཞེས་གསུངས། ལོ་ 
དེ་ཀའི་ནང་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྗོགས་སོགས་གླིང་དཀར་ཤོད་པའི་སློབ་བུ་ 
རྣམས་དང་ཡུལ་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས། གྲུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་ཉི་མ་སྐུ་གཤེགས་ 
པའི་ཕྱི་ལོ་དེར། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་པའི་ཉིན་ཡབ་སྡེ་གཞུང་དཔོན་རྒན་བསོད་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ནམས་དར་རྒྱས་དང་། ཡུམ་དཔོན་མོ་གཡོན་རུ་བཟའ་གཉིས་ལ། ཉི་མ་འཆར་བ་དང་དུས་ 
མཚུངས་པར་སྲས་ཉི་དགའ་འཁྲུངས་པས། དེར་ཡབ་མེས་སོགས་ནང་གི་དཔོན་བློན་ཐམས་ 
ཅད་དགའ་ཚོ་ ར་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་ཁྱེའུའི་མཚན་ཉི ་ཤར་དགའ་བ་ཞེས་གསོལ། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ལ་སྲས་དཔོན་རབ་བརྟན་དབང་རྒྱལ་དང་དཔོན་ཨ་ཀར་སོཿ གས་མཆེད་ལྕམ་ལྔ་ཙམ་ 
བྱུང་བ་ལས། སྲས་ཉི་དགའ་ནི་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དུས་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཆེ ་བ་སོགས་ 
དམ་པའི་ངང་ཚུལ་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཅན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་བརྩེ་ལྡན་ 
ཞིང་། ཁྱི་དང་དུད་འགྲོ་རྟ་ཕྱུགས་སོགས་ལ་བརྡེག་བརྡུང་བྱེད་པ་མི་བཟོད་པས་སྐྱོབ་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། ལྷག་པར་ལུག་དང་དུད་འགྲོ་བསད་པ་གཟི གས་ཚེ་བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེའེ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བཤུམས་ནས་སྲོག་སྐྱབས་པའི་ཐབས་ཅི ་ཡང་མཛད་ཅིང་ཡོཿ ད་པའི་རྐྱེན་ གྱིས། དཔོན་ 
ཚང་སོཿ གས་འབྲོག་སྡེ ་ཉེ་སྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤའ་ལས་མང་པོ་བྱེད་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཁོང་གི་མ་གཟི གས་སར་ལྐོག་ཏུ་བཤའ་བ་དང་ཡང་ན་ཁོང་ཉིད་སྒྲ་ཁང་སོཿ གས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ཁྲིད་དེ་མི ་མངོན་པའི་ཐབས་བྱ་དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་། ཅུང་ཟད་ནར་སོན་སྐབས་ཡབ་ཨ་ 
བསོད་ཀྱིས་གཅེན་ཉི་དགའ་དང་། གཅུང་རབ་བརྟན་དབང་རྒྱལ་གཉིས་ལ་མདའ་གཞུ་རེ་ 
གཏད་དེ། ཁྱེད་གཉིས་འབྲོག་ཐང་གི ་སེམས་ཅན་ཨ་བྲ་སོགས་སུས་མང་པོ་བསད་ཐུབ་ 
མཁན་དེ་དཔོན་སར་བཞག་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་བཏང་དུས། ཨ་ཇོ་ཉི་དགའ་ནི་སྒོམ་རྒྱབ་པའི་ཚུལ་ 
སོཿ གས་ལས་སེམས་ཅན་མི་བསད་པར། ངས་དུ་སོཿ ད་པའི་རོ་བགོ་བཤའ་བྱེད་ནས། གསུམ་ 
བསྟན་གྱི་ཡོཿ ད་པས། དེའེ་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡབ་ཀྱིས། ངའི་བུ་རབ་བརྟན་དབང་རྒྱལ་འདི་ 
རྒོད་ཅི ང་ཡུལ་སྡེའི་དཔོན་དུ་འོས་པར་འདུག་ཅེ ས། ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་གི་ཕྱིར་ལི་ཐང་སློབ་གྲར་བཏང་བྱུང་། དཔོན་རབ་བརྟན་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ 
གསུངས་ནས། གཅེན་ཉི་དགའ་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་དང་ཁྱད་པར་གྲུབ་དབང་བྱང་ 
ཆུབ་ཉི་མས་དབུ་ཞྭ་སོགས་སྩལ་ནའང་མི་རིང་བར་ལེན་དུ་ཡོང་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
ནས་ཆོས་བྱེད་མཁན་སློབ་རྣམས་གང་བཟང་བ་དེ་རྣམས་ལས་འབྲི ་དང་ཀློག་དང་ཆོས་ 
སྤྱོད་རིག་གནས་སོགས་ལ་སློབ་སྦྱོང་མཛད། ཁྱད་པར་ཕན་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་ཟློ་གྲོས་ 


158 


སྡེ་གཞུང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 





རྒྱལ་མཚན་ཁྲོམ་རྡོ་ཁོག་དགོན་སྡེ་རྣམས་དང་། ལི་ཐང་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་པའི་སྐབས། སྡེ་ 
གཞུང་དགོན་དུ་གདན་ཞུས། ལམ་འབྲས་སོགས་དབང་ཁྲིད་གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེར་གསན་ 
པ་དང་། དགེ་ཚུལ་སློཿ ང་བསླབ་སྡོམ་བཞེས་པ་དང་། ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བ རྒྱུད་ཟབ་གདམས་ 
མང་དུ་གསན་བཞེས་མཛད། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉེས་དང་གདན་ས་གསུམ་ 
སོགས་མཇལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ ན་མཛད། ལྷག་པར་འབྲས་སྦུངས་སུ་བཞུགས་ནས་ 
རིག་གཞུང་སློབ་གཉེར་མཛད། 

དེ་དུས་གྲྭ་ཚང་ཁག་དང་ཚོ་ གས་ཆེན་གཏོང་སྒོ་སོཿ གས་མཛད་ཅི ང་། ཆོས་མཛད་བཀའ་ 
བཅུ་དགེ་བཤེས་སོཿ གས་མཚན་གནས་ཚོེ་ གས་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བར་གྲུབ་རྗེས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ 
ཧོ་ཐོག་ཐུའི་མཚན་ཐོབ་སོགས་ལེན་འདོད་ཧ་ཅང་ཆེ་ནུང་། འབུལ་ཆེན་དང་གཏོང་སྒོ་རྟེ ན་ 
བཞག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་སོང་རྒྱ་ཆེན་དགོས་ཀྱང་། སྡེ་གཞུང་དཔོན་སྡེ་སྟོབས་ཞན་པས་མི་ 
ལྕོགས་པར་བྱ་ཐབས་མ་བྱུང་བའི་ཚེ། ལི་ཐང་པ་ཕ་ཡུལ་གཅིག་གྲོགས་དགའ་ལྡན་རྣ་རིང་ 
ཞེས་པའི་མཁན་ཆུང་གོ་དབང་ཅན་ཐབས་ཤེས་མཁས་ཅན་དེས་གྲོགས་དན་གང་དགོས་ 
མཆོད་འབུལ་གཏོང་སྒོ་སོགས ་ངས་ཞབས་ཞུ་ཅི ་དགོས་པ་བྱེད་ཆོག་ཅེ ས་ནན་ཏན་ཞུས་ 
ཏེ། ཨ་བྲའི་ལྤགས་པ་ཤ་སྟག་ལས་བྱས་པའི་སྟོད་འབོག་སེར་པོ་ཤིན་ཏུ ་སྦུས་ལྡན་ཞིག་ 
ཀྱང་ཕུལ་བྱུང་བ་གྱོན་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་གྲིབ་ཕོག་ནས་བློ་རིག་གོ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཉམས། དེ་ 
ནས་འཕན་པོའི་ན་ལེ ན་དྲའི་ཆོས་གྲར་ཞུགས ་ཏེ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེ ན་མཛད་དེ་མཁན་ཁྲིའི་ 
གོ་སར་ཕེབས་ནས་མཆོད་འབུལ་གཏོང་སྒོ་སོ: གས་ཀྱང་མཛད། དེར་ཆོ་ ས་སྡེའེ་མཁན་ཁྲིར་ 
གཏན་བཞུགས་དགོས་པའི་སྐོར་ཞུ་བ་སོགས་བྱུང་ནའང་། དེའི་གླྭ་ཚང་དང་བླ་བྲང་ཁག་གི་ 
འདུག་པ། ཁོང་ཉིད་འབྲོག་སྡེ་ནང་འཁྲུངས་པ་ཡིན་སྟབས་ཞེ་ས་སོགས་གཤེས་ཀ་མི་མཐུན་ 
པས་ཟླ་བ་འགའ་ཞིག་མཁན་པོའི་ལས་ཁུར་བླངས་པ་དང་། (འདི་ནས་ལྡྗགས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་ 
)རེ་ཞིག་གྲུབ་པ་ལགས།། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྨྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





སྡེ་གཞུང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
དཔལ་བཟ ང་པོའི་རྣམ་ཐར་ མདོར་བསྡུས་ 
རྒྱ་མཚོའི་རུ་ཐི གས་ 
ཞེ ས་ བྱ་ བ། 


རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་དགའི་བསྟན་པའི་སྲོལ། །རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་ 
དཔལ་ཡོན་ཅན། །མཁས་བརུན་བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་གིས། །བདག་སོགས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བའི་བཀའ་དྲིན་དྲན། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ 
མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བཅུད། །ཕ་ནོར་བུ་ལ་ཕངས་མེད་བསྩལ་ལགས་ཀྱང་། །ལོ་དང་ 
ཤེས་རབ་ནར་སོན་མ་གྱུར་པའི། །སྐལ་དམན་བདག་འདྲས་ཇི་བཞིན་འགོད་མ་ནུས། །དུས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་རྒན་རབས་མཁས་རྣམས་འདས། །རེ་ཟུང་བཞུགས་ཀྱང་དགུང་མཐོ་བློ་མི་ 
གསལ། །ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་སོགས་ཀྱང་མི་བཞུགས་པས། །རྣམ་ཐར་གསལ་པོ་འབྲི་བའི་ 
ཁུངས་མ་རྙེད། །འོན་ཀྱང་དམ་ལྡན་སློབ་མའི་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས། །ཕྱིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མང་ཞིག་ 
བཀོད་པ་ལ། །ཁམས་སུ་བྱོན་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་དུ། །དགོས་ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱུད་ 
ནས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རེ་བ་ཡི། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ཚོད་ཙམ་ཞིག་ 
གུས་པས་འབྲི། །དེའང་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ 
ནས་སྨོས་ན། ༧འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ཉིད། 
བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྗོངས་ལ་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཁམས། དེ་ལའང་ 
སྨད་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི། སྒང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་མི་ཉག་རབ་སྒང་གི་སའེ་ཆར། དཔལ་ས་ 
སྐྱ་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་དགོན་མ་ལག་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། མ་དགོན་རི་ཁུད་ 
དཔལ་ལྡན་བསམ་འགྲུབ་ཆོས་དར་གླིང་གི་གདན་སར། གདུལ་བར་བྱ་བའེ་སྲས་རྣམས་ 
ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད། །གསུངས་པ་ལྟར། ལེགས་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ལུང་ 
བསྟན་དང་། རི་སྨྲུལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཆོག་གིས་གདན་ཞུས་ལྟར། གདུལ་ 
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སྡེ་གཞུང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དབལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 





བྱའི་དུས་ལ་བབ་པ་མཁྱེན་ནས། བོད་རབ་རྒྱལ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོར་རི་ཁུད་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་ 
དགེ་འདུན་སྟོང་ལ་ཉེ་བར་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ 
དབང་བསྐུར། རྗེས་གནང་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ལྕགས་རི་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ། ཀྱེ་རྡོར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་དབང་། མགོན་པོ་ཕྱི་ 
ཁྲིད་སོགས་ཟབ་རྒྱས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གནང་སྟེ་བསྟན་འགྲོ་སྦྱིར་དང་ 
ཁྱད་པར་མི་ཉག་རབ་སྒང་གི་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ 
ཟེར་མཆོག་གིས་གཙོར་བྱས་པའི་བླ་སྤྲུལ་དང་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར། ས་སྐྱ་བཀའ་ 
འབུམ་ཡོངས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཀུན་རིག་གི་དབང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་། སྒྲོལ་ 
དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས། གཞན་ཡང་ཚེ་དབང་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
གནང་། རི་ཁུད་རི་ཁྲོད་སྟེང་སྐུ་ཞབས་མཆོག་སྦྲུལ་མཆོག་གིས་གཙོས་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཟླ་ 
སྤྲུལ་ཉུང་ཤས་ཤིག་ལ། ཀྱི་རྡོར་ལམ་དབང་རྒྱུད་དབང་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་ 
གནང་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་མགོན་པོ་ཕྱི་ཁྲིད་བཅས་གནང་ཞིང་དམིགས་རྐང་འཕྲུལ་འཁོར་ 
གྱི་རིམ་པའང་ནང་ཆོས་སུ་བསྩལ། 
དེ་བཞིན་དུ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱག་བཞེས་ཐུན་མིན་རྣམས་ཀྱང་ནང་ཆོས་སུ་བསྩལ། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྷ་སྒང་ 
དང་། ཕྱུག་མོ། ལྷ་འབྲི། བཀའ་བཞི། ཁམས་གསུམ་གྲགས་ས་སྐྱ་དགོན་དང་། བཀའ་ 
བརྒྱུད་དགོན་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་ཕེབས་ཏེ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་ 
གསུངས་པས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། བཀའ་བརྒྱུད་དགོན་དུ་གངས་དཀར་ 
མཆོག་སྦྲུལ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་དང་མཇལ་ཞིང་དེའི་མདུན་ནས་སྟིང་ཐིག་གི་སྐོར་ 
དང་། སྙན་ངག་སོགས་གསན་ཅིང་། ཕར་ཡང་དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་ཅི་རིགས་དང་། 
སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་གནང་རེས་བྱས་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས། རྒྱ་ 
མཚོ་ཆུ་ཡིས་མི་ངོམས་ཤིང་། ། རྒྱལ་པོའེ་བང་མཛོད་ནོར་གྱིས་མིན། །འདོད་ཡོན་སྤྱད་པས་ 
མི་ངོམས་ཏེ། །མཁས་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་མི་ངོམས། །གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དེ་ཕྱིན་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ཆད་མཚན་སྨོས་པ་ན་གངས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གངས་དཀར་རིན་ 
ཕོ་ཆེས་ཀྱང་། དགོན་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་རྣམས་ལ་ད་ལན་རང་རེ་མཐའ་འཁོབ་ལུང་ཀྱོག་ 
གི་གནས་སུ་འདི་འདྲའི་བླ་མ་རྩ་ཆེན་ཕེབས་པ་ནི་གསེར་གྱི་ཕ་བོང་སྒོ་འགྲིམ་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་ཀུན་ གྱིས་དད་བཀུར་བྱ་དགོས ་ཤི ང་ཆོས་འབྲེལ་རེ་ཐོཿ བ་ན་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་། །ཞེས་ 
སོགས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་ནི། མཁས་པ་མཁས་པའི་ནང་ན་མཛེས། ། བླུན་བོས་ 
མཁས་པ་ཇི་ལྟར་གོ ། གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆུ་ལུག་ལོའི་འགོར་རི་སྨུལ་ཀཿཐོག་དབོན་པོ་ 
ཞིང་དུ་གཤེགས་པས་ལྷ་སྒང་དུ་ཡུང་རིགས་རིན་པོ་ཆེས་གདུང་བཞུ་མཛད། དེ་དུས་ཕྱག་ 
མཛོད་མགོན་པོ་ནས ་རིན་པོ་ཆེར། མཆོག་སྦྲུལ་ཞི ང་གཤེ གས་ལ་སླར་ཡང་སྲིད་འཁུངས་ 
རྒྱུ་ཡོད་མེད་དང་། ས་ཕྱོགས་གང་དུ་འཁྲུངས་པ་སོགས་ཞུས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
གདུང་བཞུས་པའི་དུ་བའི་བརྟགས་ལ་བལྟས་ན་དུ་བ་ཞྭ་བྲག་གངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སོཿ ང་ཞིང་ 
དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བས་སྐུ་འཁྲུངས་རྒྱུ་ཡོད་ལ་དེའང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁུངས་ 
ཡོང་གསུངས་པ་བཞིན་དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤི ང་ཕོ་སྦྲེལ་གྱི་ལོར་ཤར་དར་རྩེ་མདོ་དབལ་གསས་ 
སྐྱབས་ཚང་ལ་འཁྲུངས་པས་ལུང་བསྟན་མངོན་གསལ་དུ་གྱུར། ཅེས་ཕྱག་མཛོད་མགོན་ 
པོའི་གསུང་བཞིན་བཀོད། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རེ་ཞིག་ཡར་གདན་སར་བརྒྱུད་བོད་ 
དབུས་གཙཿ ང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕེ བས་སོ། ། 

དེ་ནས་བོད་རབ་ རྒྱལ་ཤི ང་ཕོ་རྟའི་ལོ་(སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ ༥)ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་བདག་ཆེན་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ཞོར་ཡར་ལམ་སྡེ་དགེ་ཡིད་ལྟུང་ 
ལྷ་རྒྱལ་དགོན་དུ་ལམ་འབྲས་གསུང་སྐབས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཉིད་སླར་རི་ཁུད་དགོན་དུ་ 
ཕེབས། སྐུ་ཞབས་མཆོག་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་གཅོས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ཁྲིད། རྒྱབ་རྟེ ན་གྱི་ལུང་དང་བཅས་ 
པ། རིག་བྱེད་མའེ་དབང་། ད་དུང་སྔར་ཕེབས་དུས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཞལ་བཞེས་མཛད་ 
པའི་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས་འདུག་ཀྱང་གསལ་པོར་འགོད་མ་ནུས། མདོར་ན་ 
ཐེ ངས་གསུམ་པར་ཡང་རེ་འདོད་ཡིད་བཞི ན་དུ་སྐོང་བར་མཛད། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཀྱང་ སྔར་ས་སྐྱའི་སྐྱབས་མགོན་ཕེ བས་དུས་འབུལ་རྒྱུའེ་ས་གཞུ་སྦུས་ལེགས་ཤིག་བཟོས་ 
ཉེ་བཞག་ཡོད་མོད། ཐེངས་དེར་ཕེ བས་རྒྱུ་མ་གླུབ་པ་དང་། སྐུ་ཉིད་ཞི ང་བརྗེ་བའི་དགོངས་ 


162 


སྡེ་གཞུང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 





པ་བཞིན་ལུང་རིགས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ ་མཐོན་པོ་ཞིག་བཤམས་ཏེ་མངའ་གསོལ་མཛད། ཞལ་ 
ནས་ས་གཞུ་འདི་མ་གཞི་ས་སྐྱའི་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་བསམ་ཡང་ཁོང་གདན་ 
ཞུ་མ་གྲུབ། ཁྱེད་ནི་ལེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་ད་ 
ནི་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན། ཉིད་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ 
བསྟན་པ། སྒོས་སུ་སྒ་ཐར་ལམ་དགོན་པ་དང་། རི་ཁུད་དགོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་གཟིགས་ 
སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བས་ 
གྱིས་བཞེས་ཤིང་། ས་གཞུ་དབུ་ལ་བཞེས་པ་དང་ཚབས་གཅིག་མཉྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་གྱིས་དྲངས་པའི་འབུལ་ཚན་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། ཞེས་སྐབས་དེར་ཡོད་པའི་ཕྱག་མཛོད་ 
ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ལུང་བསྟན་ཞུས་པས། ཞལ་ནས་ཁྱེད་ལ་རྐྱེན་གསུམ་འོང་བར་འདུག ༡ 
འཁོར་གཡོག་ནང་འཁྲུག་གི་ངོ་དང་། ༢ དད་རྫས་སུམ་ཆ་གཅིག་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྲོ་བ། ༣ 
ས་སྐྱར་སླེབས་རྗེས་འོ་བ རྒྱལ་འབྱུང་ངོ་འདུག དེ་ལྟར་ན་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ ས་ཐུགས་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེན་པོ་མཛད་དགོས། མཐར་ལེགས་བོ་ཡོང་རྒྱུ་རེད་གསུངས་པ་རྣམས་ཏག་ཏག་བྱུང་སོང་ 
བས་རི་སྦྲལ་མཆོག་ནི་མངོན་མཁྱེན་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཞིག་རེད་ཅེས་ 
བསྔགས་བརྗོད་མཛད། དེ་ནི། མཁས་པ་རང་གིས་དབྱོད་ཤེས་ཀྱི། །བླུན་པོ་གྲགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་། །གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཆེས་པ་ནི་བླུན་ 
པོ་གྲགས་པའི་རྡེས་འབྲངས་དང་མི་མཚུངས་པས། གཉིས་ཀའང་དམ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཡིན་ 
པའི་དན་རྟགས་བསྒུ་མེད་དུ་ངེས་སོ། ། 

སྐྱོ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། གདུང་སྦྱང་བཞུ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
མཛད་པས། ཕྱིས་གདུང་ཚ་ལ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་གྲངས་མེད་དུ་འཕེལ་བ་ 
སོགས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། ཞིང་གཤེགས་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་དུས་ལུང་རིགས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གོང་མ་སྙན་གྲགས་ལུང་རིགས་ཉི་མའི་ཡང་སྐུ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཁྱེད་ 
ལ་བཞུགས་སམ་གསུངས་པས། སྟོད་ཕྱོགས་ན་མཇལ་རྒྱུ་མི་འདུག་ཞུས་པས། ངེད་ལ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 








ཡོད་རྗེས་སུ་པར་སྐྱན་མཛད་གྲུབ་ན་ལེགས་གསུངས། གཤེགས་རྗེས་རྣམ་ཐར་དེ་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་དབང་རྒྱལ་དང་། དགེ་རྒན་ལྷག་པ་སོགས་ལ་འཚོལ་བཅུག་ཀྱང་གཏན་ནས་མ་རྙེད་པས། 
ལུང་རིགས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཕེབས་ཏེ་དཔེ་རས་ནང་དུ་དྲིལ་བའི་དཔེ་ཆ་འདི་འཁྱེར་ཤོག་ 
ཅེས་དམིགས་འཛུགས་མཛད་པས་དེ་ཉིད་བླངས་ནས་ཕུལ་བས་ཏག་ཏག་རྣམ་ཐར་དེ་རེད་ 
འདུག་པས་དེར་ཡོད་ཀྱི་ཞབས་འཁོར་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ལ་བཀོད། དེ་ལ། སྒྲིབ་ 
མེད་མཁྱེན་པའི་དན་རྟགས་མངོན་གྱུར་པའེ། །ངོ་མཚར་འདི་འདྲ་མངོན་སུམ་མཇལ་བའི་ 
ཚེ། །ཟེར་སྨྲོས་འུད་བསྟོད་ཙམ་ལ་ལྟོས་མིན་པར། །ངེས་པར་དོན་གྱི་མཁྱེན་པ་མངོན་སུམ་ 
གྲུབ། །ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་མེ་ཕོ་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་འགོར་དཔལ་ས་སྐྱའི་བདག་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་མཆོག་ཉིད་དཔལ་ལྷ་སྒང་དུ་ཕེབས་ནས། འདུས་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གསུང་སྐབས་ཡང་ 
ཡུང་རིགས་རིན་པོ་ཆེའང་རི་ཁུད་དགོན་ནས་ཡར་ལྷ་སྒང་དུ་བྱོན། 
དེར་ཡང་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་དུ་མ་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། ཁྱད་ 
པར་རི་དགོན་དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། (ད་ལྟར་ 
འབྲུག་རྒྱལ་དུ་བཞུགས་) ཆོས་དར་མཆོག་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། (ད་ 
ལྟ་རྒྱ་ནག་ཁྲེང་ཏུར་བཞུགས་) བཀའ་བཞི་སྦྲུལ་སྐུ། དབོན་གཅེན་དགའ་འཁྱིལ། ཆོས་ 
སྤྲལ་ཡོངས་འཛིན་རྒན་ལྷག་པ། བསིལ་ཁུད་མཁན་ངག་དགེ་སོགས་བླ་སྦྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཙོས་རྡོ་རྗེས་སློབ་མ་ཉེར་ལྔ་ཅམ་ལ། དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་མིན་པས་དྲངས་པའི་ཁྲིད་རིམ་དམིགས་ 
རྐང་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ 
དུ་བསྩལ། ཁྲིད་ལུང་གསུང་སྐབས་ཡིག་ནོར་ཡོད་པར་དག་ཐེར་གྱིས་གསལ་བཤད་དང་། 
ཐོབ་པས་འདི་འདྲ་དང་འཕྲད་སྐབས་ནོར་མིན་འབྱེད་ཐུབ་ཙམ་ཡོད་ཅེས་མཁས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཞལ་གྱིས་འཚེས་པ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཆིག་བརྒྱུད་གསུང་སྐབས་བླ་མ་ཟེར་བ་སྔར་ 
སྡེ་དགེ་ན་ཁྲིད་ལན་གཅིག་ཐོས་མྱོང་བས་ཁྱོད་གཉེས་མཉམ་དུ་འོངས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས་ 
པའི་གནང་བ་བཞིན་མཉམ་དུ་ཁྲིད་ཞུ་རུ་ཕྱིན་པས། ཐུགས་དགྱེས་པའི་ངང་ནས་རེ་ཞིག་ 
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༧ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ། 





ཅིག་བྲིས་པའི་འགོར་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོང་གིས་གཟིགས་ཡོད་ 
པས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྙན་ངག་སྦྱོང་ཨེ་མྱོང་གསུངས། མ་མྱོང་ཞུས་པས་རྗེས་སུ་གངས་དཀར་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མདུན་སྦྱང་རྒྱུ་གླུབ་ན་ལེགས་གསུངས་ཀྱང་དུས་དབང་གིས་མ་གྲུབ། རིན་པོ་ 
ཆེ་ཁོང་རང་གིས་འགོ་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་ཅིག་ཕྱག་བྲིས་གནང་བ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ 
རུང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་གནང་རོགས་ཞུ་དགོས་ཞེས་སྐུལ་བས་བླ་མ་རྒན་གྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། ཕྲན་ལ་སྤྱན་ཆེར་གཟིགས་ཏེ་ངས་བསྐུལ་བ་དེ་མཁྱེན་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་མཛད་དེ་ཁྱེད་ཚོའི་རེ་བ་དེ་མ་གཞི་སྐོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་ 
ལས། ལྟེ་བའི་པད་མོར་རླུང་ལྔའི་ཏེ ་ལ་ཀར། ཞེས་སོཿ གས་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ཁྱེད་ཚོར་ཡུམ་གྱི་ཁྲིད་རིམ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པས་དེ་ཙ: མ་གྱིས་འཐུས། དབུ་མ་ཆེན་པོ་ 
རིང་ཙམ་འགོ་ ར་བ་དང་ཕྱུག་མོ་དགོན་དུ་ཕེབས་ རྒྱའང་མཛད་ཟིན་པས་དེ་བཤོ༔ ལ་ཐབས་མི་ 
འདུག གང་ལྟར་ཡང་མི་ཉག་གི་ཕྱོགས་འདེར་ཐུགས ་ཞེན་ཆེན་པོ་ཡོད་རྡེས་སུ་ད་རུང་ཡོང་ 
བས་དེ་དུས་གསུང་ཆོག་ཅེས་ཐག་བཅད་ནས་གསུངས་པས་སླར་ཡར་ཞུ་མ་ཕོད་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་ལའང་རྟེ ན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡོད་སྙམ་མོ། ། 
ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པའང་གནང་བ་སོགས་མདོར་ན་མི་ཉག་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱིར་ 
དང་། བྱེ་བྲག་དཔལ་ས་སྐྱའི་བསྟན་དགོན་སྦྱིན་བདག་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བར་མཛད་པའོ། ། 

བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རིགས་བདག་བླ་མ་ཡི། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་ཅམ་ 
ཞིག་ཀྱང་། །འགོ་ ད་པའི་ ནུས་པ་བདག་ལ་ཅང་མེད་མོད། །ཐུགས་སྲས་བ རྒྱུད་པའི་གསུང་ 
ངོ་མི་ལྡོག་ཅམ། །དེ་ཕྱིར་དད་པས་རྗེས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་ཙམ། །བཀོད་འདིས་བླ་མའི་ 
ཐུགས་དང་འགལ་བ་སོགས། །ཉམས་ཆག་མ་ཡུས་བྱང་ཞིང་སྐྱེ་ཀུན་ཏུ། །དགྱེས་བཞིན་ 
རྡ ས་ སུ་འཛིན་པའི་ རྒྱར་ གྒུར་ཅི ག། ཅེ ས་བོད་རབ་ རྒྱན་ ཤི ང་མོ་ ཕག་ གི་གྲོ་བཞིན་ ཟླ་ བའི་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





དབང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གཉིས་པ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ཐོག་མར་འཆར་བའི་དུས་བཟང་ 
ཕོར་རྗོགས་པར་བྲིས། ཞེས་སློབ་དམན་ལུང་རིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སོ།། 


༧ཞབས་བརན་སྨོན་ཚིག་བརྒྱད་འདེབས་ཁ་སྐོང་སོགས་གསྱང་ཐོར་བྱ། 


སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས། །ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པའེ། །ཟབ་གསང་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་བཟུང་ 
ནས། །ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ལ་ཟླ་མེད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའང་། སྡེ་གཞུང་མའི་གླྭ་ཚང་སྤྱི་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཤཱཀྱའེ་ 
དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པའོ། ། 

རྡེ་བཙུན་བླ་མ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་བྱིན་ 
ླབས་མྱུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་ཧྷོ་་ཡ། བྱམས་མགོན་གཉིས་པ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །ཀུན་ 
དགའ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། །ཡོངས་འཛིན་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། །རྣམ་མང་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པའི་ཕ་མཐར་སོན། །རྣམ་ 
ཀུན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །རྣམ་འདྲེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གསོལ་བ་འདེབས། 
མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་འབྲལ་མེད་རྗེས་ 
བཟུང་ཞིང་། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྲིད་ན་འབར་ 
གྱུར་ཅིག ། སླར་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་ཟླ་གཞོན་གར། །བདག་ཅག་མོས་པའི་ཆུ་མཚོར་ 
འཆར་བ་ལས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྣང་བརྙན་འཕྲུལལ། །མི་འགག་དགའ་སྟོན་ 
མྱུར་དུ་སྤྲོ་གྱུར་ཅིག །རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེའི་རིང་སྲོལ་གངྒའི་རྒྱུན། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་ 
རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བཞིན་དུ། །འཛམ་གླིང་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཡོངས་ཁྱབ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ 
དགེ་ལེགས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
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༧ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ། 





ཅེས་པ་འདི་ནི་ཕྱག་མཛོད་དམ་ཆོས་ལགས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་སྨོན་ 
གསོལ་འདོན་རྒྱུ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར། ཤཱཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ 
གླིང་གི་མཁན་མིང་ཝ་གིབྷ་བྱ་ནས་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་འཇམ་མགོན་ཟླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པས་མཛད་པའི་ཞབས་བརྟན་ལ་གསོལ་འདེབས་སུ་ཁ་བསྒྱུར་བ་ 
དང་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་གཉིས་གསར་དུ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་ཚེ་རབ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མས་མཉེས་ཤིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེ་འོ་དགེའོ་དགེའོ། ། 

བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག །ཞེ་བའི་དབྱིངས་ནས་གསང་གསུམ་ 
སྤྲུལ་པའི་གར། །མུར་དུ་འབྱོན་ཏེ་ཡོན་ཏན་མཛད་འཕྲིན་ཀུན། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དང་ 
མཚུངས་འབྱུང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་མི་ཏྲི་ཨཱནྡ་ཤཱ་ས་ན་སུརྩསརྦ་སིདྡི་ 
ཧྷུཾ། 


རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་བའི་ཉི་མའི་༧ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག །ན་མོ་གུ་ 
རུ་མནྫུ་གྷོ་ཏྷ་ཡ། །བྱམས་མགོན་གཉིས་པ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཡོངས་ 
འཛིན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རྣམ་དག་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་ 
ཅིང་། །རྣམ་མང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕ་མཐར་སོན། །རྣམ་ཀུན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་དུས་ 
འདའ་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་བསྐལ་བརྒྱར་ 
འཚོ་གཞེས་ཤིང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ 
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྲིད་ན་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་རེ་སྨོན་བདེན་ཚིག་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཞུས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 

རྡེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་༧ཞབས་བརྟན་སྨོནཚིག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་ཀུན་ 
རབ་དགའི་བསླབ་གསུམ་གྱིས། །བརྩེ་ཆེན་སྙེང་པོའི་བསྟན་པའི་ཨུསྒལ་ཚལ། རྒྱས་མཛད་ 
མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའོ། ། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྨྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





རྡེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་༧ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག །འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དངོས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །བསྟན་པའི་རྗེས་ཞུགས་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས། །རིས་མེད་གྲུབ་མཐའི་སྣང་བ་གསལ་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་གང་ཁྱོད་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །ཅེས་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དགེ་བའི་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ 
ཚིག་ཏུ་རྨོངས་རྟུལ་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ། 


དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་འཆི་མེད་ཚེ་མཆོག་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྙན་ཅེས་བྱ་བ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་འབུམ་གྱི་གཏེར། །རབ་འབྱམས་རྩ་ 
གསུམ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷའི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་རྨད་བྱང་བས། །སྐྱེ་འཆིའི་ 
འཇིགས་བྲལ་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག། འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་གི ། 
སྨིན་གྲོལ་ལམ་སྟོན་ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆར། །མཐའ་ཀླས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་བཅས། །སྐུ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་མི་ནུ་བ་བརྟན་གྱུར་ཅིག། རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞབས་ 
པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །དད་ལྡན་སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་འདུ་ཚོགས་རྒྱས། །བཤད་སྒྲུབ་ 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལྡན་གྱིས། །རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་རྒྱས་ 
མཛོད། །ཅེས་པའང་གངས་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་ས་སྐྱ་ཕུན་པོའི་བདག་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྣང་བས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་ནས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་བཀའ་དང་། 
དད་སློབ་ཀུན་ནས་ཆེད་བསྐུལ་མཛད་པ་བཞིན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ 
ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 


གདོང་ཐོག་ངག་དབང་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་༧ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག 
ངག་དབང་འཇམ་མགོན་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །ཐེག་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་ 
པའི་མཛོད་བཟུང་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་ཟླ་མེད་པ། །མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེ ས་གསོལ། །ཅེ ས་གདོང་གླྭ་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་ནས་ནན་བསྐུལ་ལྟར། སྒ་ 
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༧ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ། 





ཐག་ལུང་དགོན་གྱི་སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་མིང་པས་བྲིས་པ་དགེ། 


དབོན་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 

༧ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཟང་ཡིད་ལ་དྲན་ཅམ་གྱིས། །འཆི་བདག་ 
བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཕུལ་བྱུང་རིང་འཚོའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་མཛད་ 
པའི། །འཆི་མེད་ལྷ་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཤིས་པར་སྩོལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་རྡེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །མཁས་ཀུན་དགའ་བའི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་སླད་དུ། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་སྐུ། །ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པའི་ 
གསུང་། །རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པའི་ཐུགས། །མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ 
འཚོ་གཞེས་གསོལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པས། །བསྟན་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཆོས་ 
སྲུང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བསྟན་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པའི་ནུས་མཐུ་ 
ཡིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པའོ།། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་མའི་བརྒྱད་འདེབས་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་ 
དང་བློ་ཆོས་སུ་སྐུལ་བ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་སྨྱན་རས་གཟིགས། །གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། གནས་ལུགས་མངོན་གཟིགས་རྡོ་རིང་ཀུན་ 
སྤངས་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་དང་། །བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་ཉི་ཟླ་བཟང་པོའི་ཞབས། གྲུབ་ 
པའི་རིགས་འཁུངས་ངག་དབང་ཉི་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་། །སྙན་བརྒྱད་འཛིན་པ་རྨོར་ཆེན་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་། །མཁས་དབང་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །མཁས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་ཞབས། །བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་མཁྱེན་རབ་མཐུ་ 
སྟོབས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་གཏེར་རྗེ། །མཐུ་ 
སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བསམ་གཏན་བློ་གྲོས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་རྩོལ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ཆེ། །འཇྔམ་དབྱངས་བླ་མ་ཆོས་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས་རྗེ། །ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཚུད། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ 
དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས། །ཡང་ 
དག་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 

ཟློ་ཆོས་སུ་སྐུལ་བ་ནི། འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །སེམས་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་དེ་ཡང་ནི། །རྣམ་པར་དབྱད་ན་རྨི་ལམ་དང་། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་བདེན་པས་ 
སྟོང་། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་བྱུན་ཞིང་རྨོངས། །འཐབ་རྩོད་ཚེ་ཐུང་བག་མེད་པའེ། །རང་ 
བཞིན་འདུས་བྲལ་བསགས་པ་འཛད། །མཐོ་ལས་ལྷུང་ཞིང་སྐྱེས་མཐར་འཆི། །དེ་རིང་ཁོ་ 
ན་མི་འཆི་བའི། །གདེངས་མེད་མི་རྟག་དྲན་པ་ཡིས། །རང་བློ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྐུལ། ། 
བག་མེད་ལེ་ལོའི་གནས་ལས་བཟློག །རང་དོན་སྒྲུབ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གཞན་ 
དོན་གཉེར་ལས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་། །དེ་ཚུལ་དྲན་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
བྱམས་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །མཚན་ཅམ་དྲན་དང་སྐུ་བསྒོམ་པས། །མཚམས་མེད་སྒྲིབ་པའང་དག་བྱེད་ 
པའི། །སྐུ་བསྒོམས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ། །ཅེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་ 
མའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བློ་ཆོས་ལ་ 
བསྐུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅས་སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲུལ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ 
མཛད་པའོ།། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་མའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་ནི། མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་དང་། །གྱུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཟློ་གསལ་བསྟན་ 
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༧ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ། 





སྐྱོང་ཞབས། །འཇམ་པའི་དྭབངས་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བཿ ཟབ་ 
གསང་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ངག་དབང་ལེགས་པ་ 
སོགས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བཿ ངག་དབང་ལེགས་ 
གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་། །བློ་གཏེར་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཞབས། །བསམ་གཏན་བློ་གྲོས་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་མཚན། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཆོས་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས། །རྨད་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ་མངའ་བ། །གཞན་ཕན་སྙིང་པོའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་།སྙན་ 
བརྒྱུད་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་མྨོར་ཆེན་རྗེ། །སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་འབྱུང་ཞབས། །སྙན་བརྒྱུད་སྤེལ་མཁས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ས་གསུས་སྐྱེ་རྒྱུའི་གཉེན་གཅིག་ཐར་རྩེ་རྗེ། །ས་བསྟན་ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལེགས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་ངག་དབང་རིན་ཆེན་ 
དང་། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྟེས་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཞབས། །གྲུབ་གཉིས་དཔལ་སྟེར་ 
འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། །འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པ་ངག་དབང་ལེགས་པའིེ་ 
ཞབས། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་ཁྱབ་བདག་མཆོག །དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་ 
གདུང་བ་སེལ་མཛད་པ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། ། 
དབལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་[བྲག་རྫོང་)ཁ་སྐོང་ 
ནི། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན་དང་། །རིན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་ངག་དབང་ 
བསམ་གཏན་མཚན། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ལ། །སྙེང་ནས༔ ཟབ་ 
གསང་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་ངག་དབང་ལེགས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





བའི་ཞབས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ། །སྙིང་ནས༔ གྲུབ་པ་མཆོག་ 
བརྙེས་ཀུན་དགའ་ཉི་མ་དང་། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་གསུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །སྨིན་གྲོལ་ 
རྒྱུན་འཛིན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས༔ རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ལྟར་སྡེ་གཞུང་ 
ལུང་རིགས་སྦྲུལ་མིང་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ། 

ཀྱི་རྡོར་ལམ་དུས་ཀྱི་པར་བྱང་། གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ 
དང་། །རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལས། །སྲིད་ཞིའི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཀླས་ 
སྤྲོ་བའི་བདག །བླ་མ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྡེས་རིང་དུ་སྐྱོངས། །གང་གི་མངོན་རྟོགས་ལུས་ 
དཀྱིལ་ལམ་དབང་བཅས། །བློ་ཆུང་དང་པོའི་ལས་ཅན་འཇུག་བདེ་འདི། བརྩེ་ཆེན་སྟིང་བོའི་ 
སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའི་མཐུ་ལས་བྱང་། །འདི་ཉིད་བསྟན་ 
འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཡུན་གནས་ཕྱིར། །ཨེ་ཝཾ་ཐར་རྩེའེ་འཇམ་མགོན་ཞབས་དྲུང་རྗེས། །དབུར་ 
མཛད་སློབ་བཤད་འདུས་སྡེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས། །ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གསར་ 
དུ་བསྐྲན། དགེ་དེས་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ 
ཅན་ཀུན་ཁྱབ་པས། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་སྲོལ། །མི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འདིར་རྒྱུ་སྦྱོར་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི། །འགྲོ་ཀུན་ 
གསང་ཆེན་ལམ་བཟང་འདིར་ཞུགས་ནས། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏེ། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདེའང་ 
སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲལ་མིང་པས་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་རྡེ་བླ་མའི་ 
གདན་ས་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་གླིང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་བཅས་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལྱ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ། ། །། 


གཞོན་ནུ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སྩལ་བའི་ཞལ་གདམས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་གར། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དབལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །དྲིན་ཅན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཕན་པའི་གདམས་ངག་ཅུང་ཞིག་བརྗོད་ཀྱིས་ 
གསོན། །ཀྱེ་ལགས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་བའི་མཆོག །མི་ཡི་ལུས་བཟང་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་ལྟ་བུ། །འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མ་བླངས་ན། །ཕྱི་ནས་ནམ་ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ 
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༧ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ། 





ནོ། །ཆོས་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ལུང་ནི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་ 
བཅོས་གཉིས། །རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ནི། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་སྤངས་ 
རྟོགས་དབྱེ་བ་ཡོད། །ལུང་གི་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་གསུང་རབ་གཞུང་། །མཁས་པའི་བླ་མ་ 
དག་ལས་ཉན་པ་དང་། །ཐོས་དོན་རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། །ཤེས་ནས་ 
གཞན་ལ་འཆད་ཅིང་སྤེལ་བ་ཡིན། །རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ། །མིག་ 
གི་འབྲས་བཞེན་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་ 
པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །གཞོན་ནུའི་དུས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ 
བསྲུང་ན། །ན་ཚོད་ཡོལ་ཚེ་འགྱོད་པས་གདུང་བར་འོང་། །ཕྱིས་ནས་འགྱོད་པའི་མེ་དཔུང་ 
འབར་གྱྱུར་ཀྱང་། །བྱ་བ་སྔོན་སོང་འགྱོད་པས་རྗེས་མི་སླེབས།་ །དེ་བཞིན་གཞོན་ཚེ་ཐོས་ 
དང་བསམ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་དྲག་ཕོས་འབད་པར་མ་བྱས་ན། །རྒས་པའི་དུས་ན་ནོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །འབྱོར་པ་སྲིད་ཀྱང་བ་ལང་རྒན་པོ་བཞིན། །ད་ལྟའི་དུས་ན་གཉེན་དང་ 
མཛའ་བའེ་བཤེས། །ནོར་རྫས་མངའ་ཐང་ཇི་ཙམ་འབྱོར་ན་ཡང་། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཐམས་ 
ཅད་བོར་ནས་ཤི། །རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་སོམས། །འཆི་ཚེ་འགྱོད་པ་ 
ཆེན་པོའི་མེ་འབར་ཞིང་། །ཤི་ནས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་བོ་ཡིས། །དུས་རིང་བསྐལ་ 
བའི་བར་དུ་གདུང་བ་ལས། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་རིགས། །སྙེགས་མའི་དུས་ 
འདིར་རང་གིས་རང་ཉིད་ལ། །ཤ་ཚ་གྲོས་འདེབས་ཆོས་ལ་མ་བསྐུལ་ན། །ཐར་པའི་ལམ་ 
བཟང་སྟོན་པའི་གྲོགས་མཆོག་ནི། །འཕྲད་པར་དཀའ་བ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞིན། །དེ་སླད་ 
འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས། །བསྐལ་མང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ 
པའི་ལག་རྗེས་ཀྱིས། །འབད་པ་མེད་པར་འཕྲད་པའི་ཚུལ་འདིེ་ལ། །ལེགས་པར་དགོངས་ 
ལ་བརྩོན་པའི་ལྕག་གིས་བསྐུལ། །ནམ་ཞིག་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་མིག་རྙེད་ནས། །མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པའི་འདབ་གཤོགས་རྒྱས་པ་ན། །གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་འགྲོད་ 
བྱས་ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པ་འབྱུང་། །དེ་སླད་ལོ་ཟླ་ཞག་ཏུ་མི་ 
འགྱང་བར། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ཐོས་དང་བསམ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་ཤུགས་དྲག་ཆུ་བོའི་རྒྱན་ 
ལྟ་བུ། །འབད་ན་མཁས་པའི་ཁྲི་ལ་མུར་དུ་གནས། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་མཐོང་མ་ཡིན་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ཞེས། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་ 
པ་ལ། །ཞུགས་ནས་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དམ་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ 
དུ། །གྲགས་པ་དོན་ལྡན་དལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཅིང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །མྱུར་དུ་བདེ་གཤེགས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའང་གཞན་ཕན་ 
སྣང་བས་སྨྲས་པ་དགེ། (མཁན་ཆེན་གཞན་དགའི་གསུང་ཐོར་བུ་)།། 


འཛི་མདའ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བླ་མ་རྒྱང་འབོད། བསླ་མེད་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རུ་བཞུགས་ཤིང་། །འདི་ཕྱིའི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་སུ་གྱུར་པ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ངག་དབང་གི་བཤད་སྒྲུབ། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ། །ཆོས་ 
བརྒྱད་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་བྱ་བཏང་གི་རྒྱལ་པོ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་འདྲེན་མཆོག་ཀུན་དགའ་ཡི་ཉི་མ། །རྨད་བྱུང་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་གྲངས་མེད་དམ་ཆོས་ 
ལ་བཀོད་དེ། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་མཛད་ཀྱི་དེད་དཔོན། །འཕགས་པ་དགྱེས་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་ཡི་རྒྱལ་མཚན། །སྔོན་སྦྱངས་བསོད་ནམས་བསགས་པས་སྤྲལ་ 
པ་ཡི་སྐུ་བཞེངས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས། །མདོ་ 
སྔགས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ངག་ 
དབང་གི་ལེགས་པ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བློ་གསལ། །རྟོགས་ 
ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱ་ཡི་བཟང་པོ། །ལུང་དང་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། །མཁས་བཙུན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་པོ། །མཐའ་མེད་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཡང་ས་རུ་ལྷུང་བའི། །དཔག་མེད་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་རྣམས། །འབྲལ་མེད་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་ཉི་མ་ཡི་བཟང་པོ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་ཡི་དཔལ་བཟང་། །གསོ་བ་རིག་པའི་གསལ་མཛད་མཁས་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཆོས་དར། །རིམ་གཉིས་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པའི་དབེན་པ་ཡི་གནས་སུ། །མཁས་གྲུབ་ 
རིམ་པར་བྱོན་པའི་འགྲོ་བ་ཡི་མགོན་པོ། །ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་ངང་ 
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༧ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ། 





ནས། །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཟིགས་ཤིག །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ 
ཏུ་བླ་མ་རྣམས་མཁྱེན་ནོ། །བསམ་དོན་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་རང་མཛོད་ཅིག ། 
བསོད་ནམས་རི་བོ་མི་འགྱུར་བརྟན་བ་ཡི་སྐུ་ལ། །བསམ་ཡས་ཐོས་པའི་མི་ངོམ་ཚངས་པ་ 
ཡི་གསུང་དབྱངས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་ཟབ་པ་ཡི་ཐུགས་མཆོག །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ 
རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལ་བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
རྣམས་ཁ་སྐོང་བའོ། ། 

འཛི་ལུང་རྡོ་རྗེའེ་གནས་རི་ལ། །ཚེ་གཅིག་སྒྲུབ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །སྣང་སྲིད་ 
དབྱེར་མེད་རྒྱལ་ས་བརྙེས། །གྲུབ་ཆེན་ལམ་བྱང་བློ་གསལ་ལ།: །གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ 
ནས་འདེབས། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་བྱེད་པའི། །འཕགས་པའི་ལམ་དུ་དྲང་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནེ་དུང་ཁོག་གྲོང་སྨད་ཚང་གི་ཁྱིམ་དུ་འཁྲུངས་པའི་བླ་མ་ནོར་ཕྱུག་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའོ། །ནོར་ཕྱུག་རིན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་མཆོད་རྟེན་ 
དཀར་པོ་ཞིག་གསོ་མཛད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་བར་གྲོང་བ་ཨ་དགེ་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ 
ཕྱིན་གྱིས་བསྟད། །།། 


ཇ་མཆོད་ཆེན་མོ་དང་ཕུད་མཆོད་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། ཨོཾ་ཨཿཱུཾ། རིན་ཆེན་ 
འབྲུག་བརྒྱ་ཡིད་འོང་ལྡན་པ་རུ། །དཔབག་བསམ་ཤིང་གི་བཅུད་ཀུན་ལེགས་བསྡུས་ 
ནས། །ལྕེ་བདེ་བློ་གསལ་འགྲོ་ན་མགྱོགས་བྱེད་འདི། །རྩ་བའི་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིར་ 
ཝ་པ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་འདྲེན་མཆོག་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱད་པར་བཅས་ལ་མཆོད་པ་དམ་ 
པ་འབུལ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་པའི་སྐུ། ]ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །རྒྱ་གར་པར་ཆེན་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །པད་མ་ལས་ 
འཁུངས་སྐུ་ལ་འདས་གྲོངས་མེད། །ད་ལྟ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། །ཨོཾ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ས་ཆེན་བླ་མ་བསོད་ནམ་རྩེ་མོ་དང་། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་བའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





པ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ་ལ་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་པ། །ས་འཛིན་ལྔ་པའི་རྩེ་ན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས། །ཁ་བ་ཅན་ན་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ཞེས། །གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་འཛིན་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གསང་ཆེན་ 
བསྟན་པའི་བདག །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཐར་སོན་ཅིང་། །ཚད་ 
མེད་བརྩེ་བས་ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཅན། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་སྨུག་ནག་ 
ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ལྟ་བའི་གདེངས་ལྡན་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་འཆང་། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །ཨོཾ་རྒྱན་ལུང་བསྟན་སྐྱེས་མཆོག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞབས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །གང་བློ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ནོར་འཛིན་ལྡོངས། །སྙན་ 
བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་དཀྱིལ་པའི་ཀློངས་ཡངས་ནས། །དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་དཔལ་སྟེར་དྲིན་ཆེན་ 
རྗེ། །ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ 
ཤྲི་སེང་། །ཨོཾ་རྒྱན་པད་མ་རྗེ་འབངས་ཉེ་ཤུ་ལྔ་། །བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་འཛིན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
སོགས། །འདྲེན་མཆོག་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏི་ལོ་ན་རོ་ 
དང་། །མར་པ་མི་ལ་ཆོས་རྡེ་སྒམ་པོ་པ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཀརྨ་པ། །ཆེ་ 
བཞི་ཆུང་བརྒྱད་བརྒྱུད་པ་འཛིན་རྣམས་དང་། །འབྲི་སྟག་ཚལ་གསུམ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ 
སོགས། ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །མཉམ་མེད་འགྲོ་མགོན་དྭགས་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་ 
གཏེར་ཆེན་སྦྱན་རས་གཟེགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བདུད་ 
དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོ་ང་ 
ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །གཞན་ཡང་ཚད་མ་འདུལ་མངོན་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་། །དབུ་མ་ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་སོགས། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྔོན་སྨོན་རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་རིགས་མཆོག་སད། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཡོངས་རྫོགས་ 
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༧ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ། 





འབུལ། །བཀའ་གཏེར་ལུང་ཟིན་བེ་རོའི་རྣམས་པར་འཕྲུལ། །མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་ཤིང་རྟའི་ 
ལམ་སྲོལ་འབྱེད། །རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
ཞབས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པའི། །ཟབ་གསང་ 
སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་བཟུང་ནས། །ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ལ་ཟླ་མེད་ 
པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
སྙིང་ལ་ཞུགས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བློ་གྲོས་པད་མོ་བྱེ། །རིས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྒྲེངས་ཉིད་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་བཅུད། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་ཟབ་གསང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་ 
འགྱེད་ལ་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བ། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་ཉི་མར་མཆོད་པ་འབུལ། །བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་བང་མཛོད་ལས། །གཏན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ 
སྤེལ། །བློ་གྲོས་སྣོད་ཀུན་བདུད་རྩེའི་དཔལ་གྱིས་གཏམས། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་དུ་མའི་དཔལ་འབར་བ། །འཛམ་གླིང་ལྟོ་བ་མཛེས་ 
པའི་རྒྱན་དུ་བྱོན། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོར། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ངག་གི་དབང་པོའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ལ་ཤར། །བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྟོགས། །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། ། 
སྙིང་པོའི་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །གངས་རིའི་ལྡོངས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་ 
ཀརྨ་པའི། །བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་རྒྱུད་གཏམས་ནས། །སྨིན་གྲོལ་གངྒའི་གཡུ་ 
རལ་ངོམ་པ་ཡི། །དྲང་སྲོང་མི་ཡི་སེང་གེར་མཆོད་པ་འབུལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ་ 
གནས་ལུགས་གཟིགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ལྡན། །ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་ 
འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །འགྱུར་ 
མེད་བདེན་དོན་མངོན་གཟེགས་མཚོ་སྐྱེས་རྗེའེ། །རིང་ལུགས་དྲི་མེད་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་ 
པ་ཆེའི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་མཐར་བསྒྲེངས་བཞིན་དུ། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་ 
བརྟན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་པ། །རྩ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོར་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་ 
དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག ། 


ངོར་ཆེན་མཁས་བའི་དབང་བོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕུད་ 
མཆོད་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀ་པ་ 
ལར། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེགས་བཀང་བ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་རུ། །ལེགས་གྱུར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རིན་ 
ཐོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་ 
འབུལ་གྱི། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ལས་ 
འབྲེལ་བཞག་པའི་ལྷ། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འདོད་ཡོན་བདུད་ 
རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱི། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྲིད་ 
ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས་པའི་ལྷ། །སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ 
ལ། །འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱི། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། རང་ལུས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱི། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དགོས་འདོད་སྩོལ་ཞིང་བར་ཆད་སེལ་བའི་ལྷ། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་ 
འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱི། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་བརྟན་མ་ཡུལ་བདག་ 
སོགས། །སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ 
བ་འདི་འབུལ་གྱི། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་སྲུང་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །ཅི་བསམ་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
གསང་བའི་ཕུད་མཆོད་ཨིཐི། གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་ 
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༧ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ། 





བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཡུལ་འདིའེ་གཞི་བདག་གཉེན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ལ།། རྒྱ་ཇ་དངོས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་གདོན་དབུལ་ 
ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསམ་ 
པའི་དོན་ཀུན་ཕན་བདེའི་ལམ་དུ་གཞོལ། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཚེ་ལུས་འདི་ལ་འགྲུབ། །བློ་ 
གྲོས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚེ་རིང་ནད་དང་བྲལ། །ཆོས་ལྡན་ཡོ་བྱད་འཁོར་སློབ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས། །སྟོབས་དང་དབང་ཕྱུག་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་བས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བར་ཤོག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། །མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གླུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ 
བཞིན། །སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་གཞན་དོན་ལྷུན་ 
འགྲུབ་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་ སྦྲུལ་ 'སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ ་མཆོག་གི་ 'གསུང་འབུམ། ། 





བསྟན་པའེ་ཆོ ས་སྱང་རྣམས་ཀྱི་གཏོད་འབྱལ་དང་བསྐང་བ་མདོར་བཛྔས་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱད'འགྱབ་ཅེས་བྱ་བ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱཿཡ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་པས། གཏོར་མ་དང་ 
ཉེར་སྤྱོད་བདུན་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱང་། མཆོད་དཔོན་ནས་བསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་ལན་ 
དང་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨཿ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། གིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྷཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ 
ཆབ། ཞལ་ཟས། ཆོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨིཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨིཾ་བཛྲ་པུྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧུཾ།ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་ཨཱ༔ཧཱཾ།ཨོཾབཛྲ་ནི་ཝེ་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ 
རྡོར་དྲིལ་ཌ་མ་རུ་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨཱ་ཏ། པྲ་ར་ཊི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཏྲ། པྲ་ཅ་ལི་ནི། 
བྲ་ཛྷ་པཱ་ར་མི་ཏཱ། ནྭ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་ཧྷམཱ་ཧྲི་ད་ཡ་ཌི་སྟྟོ་༩༧ི་ཧཱུཾཧུཾ་ཧཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཌ་སྭཱ་ 
ཧཱཱ། ཚར་གསུམ་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག། སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། 

ཨོཾ་ཤུཾ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ 
དབུས། །པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཧཱུཾ་གེས་མཚན་ལས་བདག་ཉིད་གསང་བའི་ 
བདག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ལྡན། །མཐེང་ནག་འོད་འབར་ཕྱག་བཞིའི་ 
དང་པོ་གཉིས། །འབྱུང་འདུལ་ཕྱག་རྒྱ་འོག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཞགས་པ་བསྣམས་ཤིང་ 
དར་སྔོན་སྟོད་གཡོག་དང་། །སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །པད་ཟླ་ 
འབྱུང་པོའི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་གར། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་བཞུགས་གནས་གསུམ་ 
གྱི། །ཡིག་འབྲུའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། །རང་ཐིམ་གཉིས་མེད་སླར་ཡང་འོད་ 
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༧ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ། 





འཕྲོས་པས། །དབང་ལྷ་སྦྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །མི་བསྐྱོད་དབུར་བརྒྱན་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ས་བོན་ཧྷུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་དོན་ 
གཉིས་མཛད་པའི་སྐུ་རུ་གྱུར། ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ། ཅི་ཞུས་བཟླ་སྤྲ་ན། ཨོཾ་བྷཱ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་བྷཱ་ཏ་ཨ་རྷི་བ་ 
ཏི། ཨཀྟོ་བྷ་ཀི་ཱི་ཊི་ན། སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཕྲེ་ཏ་པི་ ཤྭ་ཙཱ་ནི་སྭ་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་རིང་ཡང་བཟླ། ལན་ 
གསུམ། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པར། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་གདན་ 
རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། ཨིཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ 
དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ལན་ 
གསུམ། རྨོར་ཆེན་གསུང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་ 
པོ་འདུལ་བྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར། ཨིཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སཾ། ཧྷཱཾ་བཛྲ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷཱ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨ་རཱཾ་ཨཱཏྱ་ནཱཏྡྣ་ཏཱཏ་ཨིཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་། ལན་གསུམ། ཨིཾ་ 
བྷཱ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨིཾ་བཛྲ་པཱདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཔྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨིཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨིཾ་བཛྲ་གནྡྷི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝེ་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཨིཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོར་དྲིལ 
དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མདོག་གི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་རྭུཾ་སྒྲ་ 
འབྱུག་སྟོང་ཆེམ། །འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཆོད་དཔོན་ནས་བསུར་ཚེན་གྱི་དུད་པ་ལན་ 
གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ལན་གསུམ། ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་སུ། པད་ཉིའི་གདན་ 
ལ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་གྲི་ཐོད། གཏྗེ་འཛིན་པ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཅན་ 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་ལྟེ་བར་བྩོཿལས་འདོད་ཁམས་མ། བོང་བུ་ལ་ཞོན་པ། སྔོ་ 
ནག་ཕྱིའི་གཡས་གཉིས་ན་གྲི་ཐོད། གཡོན་གཉིས་ན། མདུང་རྩེ་གསུམ། དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





བརྒྱན་ཞིང་། བ་ལང་གི་ཀོ་བ་དང་། རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བརྒྱན་ཞེང་། 
གཞོན་པ་ལ། ནད་རྐྱལ་ཆོ་ལོང་། ཁྲམ་ཤིང་བཀལ་བ། མགོན་པོའི་གཡས་སུ། པད་ཉི་རོ་ 
གདན་ལ་ཧྭུཾ་ལས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ། ཞལ་བརྩེགས་མ་གཉིས་ནག་པོ། གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ལྡང་ནག། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་གྲི་ཐོད། འོག་མ་གཉིས། རལ་གྲི། རུས་ 
ཕྲེང་། ཆང་གི་བུམ་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དང་ཚངས་སྐུད་ཅན། གཡས་བསྐུམ། གཡོན་ 
བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་གཡས་གཡོན། མདུན་རྒྱབ་ཏུ། གཡུང་མོ། གཏུམ་མོ། སྲིང་མོ། 
སིང་ག་ལི་རྣམས་སྔོ་ལྗང་། དམར་སེར་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་བསྐོར་བ། ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀྱི་ 
མདུན་དུ། དམ་ཉམས་ཀྱི་རོ་གདན་ལྔ་ལ། ཡཾ་མཾ་ཏི་ཏྲི་བྷོཿལས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན། གྲི་གུག 
ཉི་མ། ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན། སྤུ་གྲི། ཟླ་བ། པ་ཏྲ་གྲི་ཐོད། བྷ་ཊ། ཤེར་ཤིང་། སྙིང་། སྲིན་མོ་ 
སྤུ་གྲི། རྒྱུ་མ་འཛིན་པ་རྣམས། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལྕམ་ 
དྲལ་གྱི་གཡོན་དུ། ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་དུ། ཀྱ་ལས་བེ་ཅོན་ཀླས་མཚན་པ་ལས། 
དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དྲེལ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག དུར་ཁྲོད་དང་། 
དཔལ་གྱི་ཆས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། སྙན་གཡས་གཡོན་ལ། དུག་སྦྲལ་དང་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། 
ཕྱག་གཡས་ཐནྡན་གྱི་བེ་ཅོན། གཡོན་ནལ་ཐོད་ཁྲག་ཡུང་གིས་གང་བ་བསྣམས་ཤིང་སྒའི་ 
སྔ་ཕྱི་ལ། ནད་རྐྱལ། བྱང་དམར། ཤོ་རྡེལ་དཀར་ནག ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་འཕྱང་ཞིང་བཏགས་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ། རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། བདུད་ཕྲུག མ་མོ་སོགས། ཕོ་ཉ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རང་གི་སྙེང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཆོས་སྲུང་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨིཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿ རྡོར་དྲིལ། 

ཧཱུཾ། རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གདུགས་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །འདའ་ 
བར་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ད་ལྟ་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ 
སྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལྷི་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་ཨེ་རྱི་ཧེ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ 
བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭཱཾ། སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་དང་། རྡོར་དྲིལ་ཐལ་ 
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༧ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ། 





ཁ་བྱིའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ ཤཱ་ས་ན་ཨུ་བ་ཧཱ་རི་ཌཾ། ཨེ་ཏ༧་ 
དཱ། ཨི་དཾ་དུཏན། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། ཐཱདྣ་ཐཱདྣ། བྷནྡྷ་ཐཱནྡཱ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ 
ད་ཧ། བ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མི་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཚར་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨིཾ་རྔཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་ 
ཛཿཛཿ ཤཤཾ་ལི་ཤི་དེད། ཨ་ཤྭ་དེད་མོ་སྨུགས། པུ་ཏྲི་ཨ་ལི་མ་ཛཿཛ༔ ནག་མོ་ཤཱ་ལ་རུ་བ་ 
ཛཿཛཿ ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲི་ཙེ་པ་ལ། ཨ་ཤུགས་མེ་མ་ཧྭུཾ་མ་བྷྱོཿཛཿཛཿ ཨི་རྡཾ་བ་ལི་བྷུ་ཌྡྲ་ཁ་ 
ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཚར་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། སྷྱོཿརཀློ་བྷོཿརཀློ་བྷོཿབྩོཿརཀློ་ཐུན་བྷྱོཿརཀློ་ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་ 
མོ། རཀློ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྩོཿརུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྷུཾ་བྷྱོཿཧཾ། ཨིཾ་ཛྷུཾ་ཤྲཱི་ཡེ་དེ་ཝཱི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ཨི་ད་བ་ལི་བྷུ་ཙྗྲ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། །ལན་གསུམ། ཨིཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
ས་པརིལཱ་ར། ཨོཾ་བཛྲཨརྒ་ཡཱཿཧུ། ཨོ་བཛྲཕདྱཨཱཿཧུཾ།ཨཾབཛྲ་ཕེ་ཱཿཧ།ཨཾ་བཛྲདཱ་ 
པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝེ་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ །མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་སྟངས་ཀ་དང་། རྡོར་དྲིལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་གུར་ 
གྱི་མགོན་པོ་ཆེ། །ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་མཆོད། །བསྟན་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་བར་ 
ཆད་སྲུངས། །བསམ་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོ་ད། །ཞེས་ཟྲིན་ལས་བཙོལ། མཁའ་འགྲོ་གཏོར་ 
མ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ལཾ། བཛྲ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོ། ཚར་གཅིག། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཇྷརྨཱ་ཌཱཾ་ 
ཨདཱནུ་ཏཱནྣ་ཏཱཏ་ཨིཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་པཱདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བུྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་གནྡྷི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝེ་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།།ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ་ 
བཅས། གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ནི། བྱིན་ 
རླབས་གོང་བཞིན། ཨོཾ་སཱ༔ཧྷཱཾ། ཚར་གསུམ་ བྷཱ་མི་པ་ཏི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ལན་གཅིག ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ 
ཧྷྨ་རཱཾ་ཨཱངྱ་ནཱ'ཏྨནྣ་ཏཱཏ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྡོ་ར་དྲིལ། གནས་བདག་ 
གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །རོལ་ཆ་རྣམས་དཀྲོལ་ཞིང་བསུར་ཆེན་གྱི་དུད་ 
བ་གཉོང་། སྐོང་བ་དངོས་ནི། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་ ་སྙུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ཧཱུཾ ་གཏུམ་ཆེན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་སྡོད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བྱད་པར་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ 
དང་། །ཱཾ་སའི་རྒྱན་ཅན་གཏོར་མ་དང་། །ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཅན་དམ་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས། །ལྕམ་དྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་མགོན་ཞལ་ 
བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམག་ཟོར་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པུ་ཏྲ་ཕོ་མོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །བྲན་གཡོག་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒྲུབས། །དམར་ཆེན་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། །ཤ་རུས་བཟའ་བ་རི་ལྟར་སྦུངས། །མཛེས་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲིན་ལྟར་གཏེབས། །དམ་ཚིག་ཅན་འདུས་གནས་མཆོག་འདིར། །ལྕམ་དྲལ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་མགོན་བྲམ་ཟེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམག་ 
ཟོར་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པུ་ཏྲ་ཕོ་མོའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲན་གཡོག་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བར་ཚད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྦྲལ་ 
རྒྱན་དང་། །ཁྲག་ཞག་ཟིག་ལེ་ཟོ་རིས་དང་། །སྟག་ཤམ་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། །དཔལ་གྱི་ 
ཆས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས། །ལྕམ་དྲལ་མཁའ་འགྲོའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་མགོན་ 
བྲམ་ཟེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམག་ཟོར་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པུ་ཏྲ་ཕོ་མོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲན་གཡོག་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་དུ། །གདུག་པའི་གཟུགས་སུ་སྐུར་ 
སྤྲུལ་ནས། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ། །ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ལྕམ་ 
དྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་མགོན་བྲམ་ཟེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམག་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། །ཚར་གྲངས་གང་འགྲུབ། རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
ཕོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་གསུང་། དམག་ཟོར་མའི་སྐོང་བ་ནི། བྷྱོཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྔས་མཆོད་གཏོར་ 
མཆོག། ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །སྤྱན་ལམ་འབྱུང་ཞིང་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག། ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་སྦྱར་བ་ལས་ 
གྲུབ་པའི། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་མཆོད་གཏོར་ཆེན་པོ་འདེས། །དམག་ཟོར་རེ་མ་ཏི་ཡི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཁག་གི་ཨརྷཾ་དབང་ལྔའི་མེ་ 


184 





༧ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ། 





ཏོག་དང་། །ཚིལ་ཆེན་བདུག་སྤོས་ཞུན་ཚེན་སྒྲོན་མེ་སྦར། །ཁྲག་ཞག་དྲི་ཆབ་རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ 
ཟས་མཆོག །རྐང་གླིང་སྙན་བརྗེད་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་སོགས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་ 
མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་དངོས་གླུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ཅིག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མགྲིན་ 
བཟང་གྭ་དམར་རྟ་ནག་དྲེའུ་དམར། །གཡག་རྒོད་ལུག་ནག་ཁྱི་ནག་སྦྱང་ཀི་དང་། །ཁྱིམ་ 
བྱ་ནག་མོ་བྱ་ཁྱུང་བྱ་ནག་སྟོང། །སེང་གེ་བླང་ཆེན་མ་ཧེ་སྟག་གཟིག་དོམ། །དྲེད་འཕར་ 
ཕོ་ཉ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །ནལ་བུའི་ཤ་ཁྲག་གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆའི་ཚོགས། །བེ་ཅོན་ 
འཁོར་ལོ་སྟག་གཟིག་གུང་དོམ་དྲེད། །ཀྲིབྟ་ས་ར་སྦུ་སྡུག་པགས་པའི་ཚོགས། །ཐུན་མོང་ 
མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་བཀང་ནས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །མཁའ་འགྲོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་ཕྲུག་བྱེ་བའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་འཁོར་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཚགས་སོས་གྱུར་ 
ཅིག། སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་ 
རྣམས་ཆོས་བཞིན་དུ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛོད། །ས་སྐྱ་ཁི་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། ཐུན་མོང་བཤགས་པ་ནི། 

ཧྷུཾ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར། །མ་རིག་ལས་ཉོན་ལས་བྱུང་བཅས་ 
རང་སྡིག། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་འགལ་ཐར་པའིེ་གེགས། །ཅི་མཆིས་མཁའ་མཉམ་ 
སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཤགས། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ བདེ་བཤེགས་ཐུགས་སྦྲུལ་སུང་ 
དབང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །བདག་སོགས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ནད་གདོན་བགེགས་ཀུན་སོལ། །ཕུན་ཚོགས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཀུན་ 
སྤེལ། །སྣོད་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུ་དབང་དུ་བསྡུས། །བསྟན་འགྲོར་གནོད་ཀུན་ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལྷུན་འགྲུབ་མཛོད། །བཟློག་པ་ནི། ཧཱཾ བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་འཇིག་རྟེན་ལ་གནོད་པའི། །གཟུགས་ཅན་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ངན་གཡོ་ 
དང་། །གཟུགས་མེད་ལན་ཆགས་བགེགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྣོད་བཅུད་མ་རུངས་བྱེད་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །ཞི་བའི་དགེ་མཚན་སྨངས་རྟོགས་མཐར་ 
ཕྱིན་སྩོལ། །མཁས་གྲུབ་གཉེན་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཚེ། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །བསྟོད་བ་ནི། ཧཱུཾ། མི་འགྱུར་མཐིང་མདོག་ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་ཞལ། །བདེན་ 
གཉིས་ཕྱག་དང་གཟུང་འཛིན་མཐའ་གནོན་ཞབས། །མཆོག་ཐུན་རབ་སྩོལ་རྔམ་བརྗིད་ཆ་ 
ལུགས་ཅན། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་གུར་གྱི་མགོན་པོར་བསྟོད། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བསླུ་མེད་ 
མཆོག་རྣམས་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀུན་གྱི་དངོས། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཕྱི་མ་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་པདྨོ་ལས། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གང་ཞིག་ཡིད་ 
ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཙར་ 
གསུམ། ཨོཾ། སྲིད་ཞེའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིནན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་ 
རིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་ཉིན་མོ་ཡིན་ན་སྤོས་རེངས་དང་། 
སྲོད་ཐོ་རངས་སོགས་ཡིན་ན། དཔལ་འབར་བཙུགས། ཕུད་ཆང་དང་བཅས། 

ཧཱུཾ དམ་ཅན་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཏེང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་རྣམ་ 
སྤྲུལ་གཏོར་མ་ཆེ། །བཟའ་བཅའ་ལྡགས་མྱང་བཏུང་བ་ཁྱད་པར་རྫས། །རི་དང་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྣམ་རོལ་འདི་བཞེས་ལ། ། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས་དང་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ། །དེ་བཞིན་བཤད་སྒྲུབ་ 
སྡེསྐྱོངས་འཇྲིག་རྟེན་ལ། །གནོད་སྲུངས་ལེགས་སྤེལ་བདག་ལྟོས་བཅས་ཀུན་ལ། །རྟག་ཏུ་ 
འགོ་ཞིང་འཚེས་པའི་བརྩེ་གདུང་མཛོད། །ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བསྐྱེད་ནས། འདེ་མན་དམིགས་བསལ་ 
མ་གཏོགས་ས་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་སོར་བཞག་ལགས། ཅེས་གཏོར་མ་ཐོག་ཁ། རི་གཙང་སོགས་ 
ལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ། ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ ཏེ་ནོ་པ། ཏིངྟེ། དྲཾ་ཟྷ་མེ 
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༧ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ། 





སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙི་ཉིཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ། བྷ་ག་ཝན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ། མཱ་མེ་ 
མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་ 
བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་རྩལ་ 
བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །བག་མེད་སྤྱོད་པ་མ་དག་པས། །མཆོད་པའི་ 
གཞུང་བཞེན་མ་ལྕོགས་དང་། །ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེས་བཟོད་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་ཉེས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིའྟེ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐེམ། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དགེ་ 
འདེས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གསུམ་སྲང་མའི་མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག། རྡོར་དྲིལ། མཚུངས་མེད་བླ་མ་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐུ་སྙོབས་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བརྒྱད་པར་བཅས། །མཚན་ནས་བརྗོད་ 
དམ་ཅུང་ཟད་དྲན་ཡང་རུང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །པདྨའི་ལྟེ་བར་ 
བདུད་བཞིའི་སྟེང་ན་བརྗེད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །འཇིགས་རུང་ 
དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པའི་སྐུ། །ཧྷཱཾ་ཕཊ་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་གསུང་། །སྤྲོས་པ་ 
ཉེར་ཞི་མཁའ་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །དཔལ་འབར་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ 
གི་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་བྱིན་ཝ་ལྟར་ཞུམ། །མིང་ཅམ་ཐོས་པས་ནད་དོ་ཅོག་ལས་སྐྱོབ། །མཚན་ 
མོ་ཁམས་གསུམ་ཉུལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །དཔའ་བརྗེད་མི་སྡུག་མཐིང་ནག་རྔམ་པའི་ཞལ། །རལ་པ་དམར་སེར་དུས་མཐའི་ 
མེ་ལྟར་འབར། །ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་གློག་ལྟར་འཁྲུག་པ་ཅན། །ཞིང་སྐྱོང་གདོང་པ་བཞི་ 
ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྤྱལ་པ་བྱེ་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འགེངས། །བདུད་དཔུང་ཚར་ 
གཅོད་སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །ཕོ་ 
ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྫུལ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་ 
སྲུང་བའི། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་མཧཱ་ 
ཀཱ་ལ། །བསྟན་དགྲ་ཐལ་བར་རློག་མཛད་ཞལ་བཞི་པ། །བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ 
རེ་མ་ཏི། །ཕྲིན་ལས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་ 
བསགས་པ། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་བརྙེས་ནས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་ 
འབེབས་པའེ། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ 
ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལྷ། དབུལ་བ་སེལ་བའི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་ 
མ། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་ 
པོ་ཛམ་ཐྷ་ལྷ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་པ་འབྲུབ་ 
ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་ 
བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ 
ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་སྔོལ། །རྡོར་དྲིལ་ཌ་མ་རུ་ 
བཅས། ཅེས་པ་འདིའང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་མཚུངས་མེད། ས་སྐྱ་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་ 
བྲལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སིས་ཨ་ཊལ། ས་སྐྱ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་པའི་ཚོགས་པས་འདོན་ 
བྱར་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ལྟར། སྔོན་གྱི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གཞིར་བཞག་ལ། ཚིག་དོན་ཉུང་ 
བསྡུས་སུ་སྡེ་གཞུང་སྦྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བགྱི་བས་བྲིས་པའོ། །དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་ 
ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་དབྱིན་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་པོ་ངག་དབང་བསམ་གཏན་དང་བོད་ཡིག་བྲི་བ་བོ་དགེ་ལེགས་ 
རབ་བརྟན་ཟུང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༡༨ ལོར་བགྱིས་པར་དགེའོ། །། །སརྦ་དཱ་ཀལྱ་རྤ་བྷཝརྟུ།། 
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བོད་ལྗོངས་མདོ་ཁམས་སྒ་ལྡན་སྒྱུར་གསུམ་གྱི་བྱང་ཚུལ་ཉུང་བསྡུས་གཏམ་གྱི་ས་བོན། 








བོད་ལྫོངས་མདོ་ཁམས་སྒ་ལྡན་སྐྱར་གསུམ་གྱི་བྱང་ཚརྩལ་ཉང་བསྡས་ 
གཏམ་གྱེ་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ། 


ཨིཾ་སྭ་སྟི། དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་འབར་བས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་རྨོངས་ 
པའི་མུན་བསལ་ནས། །བློ་གྲོས་འདབ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་མཆོག་སྩོལ་བ། །འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་སྐྱོངས། །འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྗོངས། །མདོ་སྟོད་ 
སྒ་འདན་སྐྱར་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །ཆགས་ཚུལ་སྔོན་གྱི་མཁས་ཕའི་ཡི་གེ་དང་། །གནའ་ 
གཏམ་ལ་བརྟེན་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་བྲི། །དེའང་གླིང་གི་མཆོག་གྱུར་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
གི་བྱང་ཕྱོགས་བསིལ་ལྡན་གངས་ཀྱི་རྭ་བ་དཀར་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། འཕགས་ 
མཆོག་ཕྱག་ན་པད་མོའི་གདུལ་ཞིང་། སྙོན་མཆོག་ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་བསྟན་པ་འདུལ་མདོ་སྔགས་གསུམ་གཀའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
བཞུགས་པའི་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ལ། སྟོད་མངའ་ 
རིས་སྐོར་གསུམ་བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་སྟེ་དུམ་བུ་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་པ་ལས། ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབ་པ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒ་ལྡན་སྐྱར་གསུམ་གྱི་བྱུང་ 
བ་མདོར་ཙམ་སྤེལ་ན། མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ལས། འབྲི་ཆུ་དང་། ཟླ་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཆུད་པས་འབྲི་ཟླ་ཟལ་མོའི་སྒང་དང་། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལས། མདོ་སྟོད་མགོ་ 
ནག་མིའི་ཆོལ་ཁའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། འབྲི་སྟོད་ལྷའི་ལུང་པར་རི་དབང་ཁུ་བྱུག་ཅན་ 
ཞེས་པའི་བྲག་རི་ངོ་མཚར་ཅན། ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཞིང་མཛེས་བརྗེད་ལྡན་པ་འདི་ནི། གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་པད་མ་སམ་གྷ་ཝས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོད་མངའ་རིས་ན་གངས་བྲག་ 
ཉི་ཤུ། བར་དབུས་གཙང་ན་སྒྲུབ་གནས་ཉེར་གཅིག སྨད་མདོ་ཁམས་ན་གནས་ཆེན་ཉེར་ 
ལྔ་ཡོད་པ་ལས། མདོ་སྨད་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཡ་གྱལ། དེ་ལས་ཀྱང་། ཞི་བས་འདུལ་ 
བའི་གནས་རྡོ་ཏི་གངས་དཀར། དབང་གིས་འདུལ་མཛད་རི་བོ་དབང་ཞུ། དྲག་པོས་འདུལ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





རྫས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་མང་པོས་གཏམས་པ། རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་ 
ཤིང་། དགྱེས་དགུར་སྤྱོད་པའི་གནས་ཡིན་ལ། འདིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྒ་ཡུང་གི་ཡུལ་དུ། 
ཡུལ་ཁམས་གཞན་དང་མི་མཚུངས་པར་ཆོས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཆེ་ཞིང་། ཤིན་ 
ཏུ་སྐྱིད་པའི་ས་ཆ་རུ་གྲགས་པའང་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གནད་ཅིག་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་སེམས་ 
ལ། གནས་རི་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་བཅས་ཤིང་བདག་གིར་མཛད་པ། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བའི་གཞི་བདག་ཆེན་པོ་༧སྒ་རྔོ་བོ་སྲེད་སྤོང་རྡོ་རྗེ་འམ། ཇོ་བོ་དབང་ཆེན་ཀུན་གྲགས་སམ། 
སྒ་ཇོ་བོ་ཞལ་དཀར་སོགས་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། ལྷ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་གཙོར་ 
བྱས་པའི་ཕྱི་འཁོར། ནང་འཁོར། སྤྲལ་པ། ཡང་སྤྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ཡིན་ 
ལ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་དྲུང་དུ། དང་ཕོར་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ༧བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བར་སངས་རྒྱས་དུ་ 
མའི་ཞལ་མཐོང་། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས། ས་བརྒྱད་པ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་། ནག་ཕྱོགས་འཇོམས་ 
པ་དང་། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྦེལ་བའི་ཆེད་དུ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་འབྲོག་ 
གནས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེའང་འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔའི་ནང་ནས། སྲེད་སྤོང་ 
རྡོ་རྗེ་རུ་གྲགས། མདོ་བོད་སྐྱོང་བའི་གཉེན་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལས། འབྲི་ཆེན་རྡོ་རྔུལ་ཞེས་སུ་ 
གྲགས། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས། སྒྱོགས་ཆེན་གདོང་རྭ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན། འདིའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས། སྒ་སྒྱུར་ 
ལྡན་གསུམ་གྱི་མིའི་འགྲོ་བ་ཆགས་ནས། སྤྱི་ལོ་(༡༩༥༢)ཀྱི་བར་དུ། ཡུལ་ཁམས་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་ན། ཕྱོགས་འདེར། ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་འཚེ་ 
བའེ་མཐའ་དམག་གདུག་པའི་འཚེ་བ་ཉུང་བ་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་དང་། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ 
པའི་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོ་བྱོན་པ། ཡུལ་འབྲོག་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་གསུམ་འཛོམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། གཞི་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཡིན་པའི་ལོ་ 
རྒྱས་མང་པོ་ཡོད། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཁན་རབས་སོ་བཞིེ་པ། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ 
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བོད་ལྗོངས་མདོ་ཁམས་སྒ་ལྡན་སྐྱར་གསུམ་གྱི་བྱང་ཚུལ་ཉུང་བསྡུས་གཏམ་གྱི་ས་བོན། 





བི་ཆུ་པའི་སྤྲལ་བ། མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར། ༧སྒ་སྟོད་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། །ཟེལ་དཀར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། །ཉ་མཚོ་གསེར་གྱི་ས་གཞི། །ཕུ་དྲུག་ 
འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྒ་སྟོད་གསེར་ཁའི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིན། ཞེས་གསུངས། སྒ་ 
ས་ཆ་ན། བྲག་འབྲིའི་སྣ་བུག་འདྲ་བ་གཉིས་ནས། ཇྔོ་བོ་དབང་ཆེན་ཀུན་གྲགས་ཀྱི་རྫུ་ འཕྱུལ་ 
ལྡན་འབྲི་ཆུ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོགས། དེ་ཤོད་མདའ་རུ་ཕེབས་པ་ན། བྲག་སྐྱིབས་ཤིག་ཏུ་སྐུ་ 
ངལ་གསོ་བ་དང་འབྲེལ། གསོལ་ཚ་ཞིག་བཀོལ་བའི་ཚེ། འབྲི་ཆུ་རྡོ་ཕ་བོང་ཆེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
གནས་པའི་མི་མ་ཡིན་གཅིག་ལ་སྲུང་མར་བསྐོས་ནས་བཅོལ་བ་ན། ཇོ་བོ་གསོལ་བ་བཞེས་ 
ཡུན་ལ། ཁོས་འབྲི་ཆུ་བཀག་མ་ཐུབ་པར་ཤོར། ཇོ་བོ་ཐུགས་བརྒྱལ་བཞེས་ཏེ། ལྕག་ཚན་ 
གཏོང་མཛད་པས། ཕ་བོང་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གས། ས་ཆ་དེ་ལ་རོ་བོ་དྲོ་བཞེས་ཟེར་ཞིང་། བྲག་ 
སྐྱིབས་ལ་ལྷ་ཐོ་བརྩེགས། ཇྔོ་བོའི་སྐུ་རྡོ་ལ་ཚོན་བཀྲ་བཞེངས། རླུང་རྟ་མང་པོ་བཙུགས་ཡོད་ 
པ་དེང་སང་ཐུན་མོང་གིས་མཐོང་གསལ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། ། 
འབྲི་ཆུ་འདི་དང་པོ་སྒ་སྐྱུར་ལྡན་གསུམ་ནས། སྡེ་དགེ་དང་། འབའ་ཡི་ས་ཆ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་བརྒྱུད་ནས་འབབ་པ་ཡིན་ཟེར། སྒ་ཁོག་ནས། སྡེ་དགེ་ཡན་ཆད་ལ། འབྲི་ཀླུང་དམ་ 
པ་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ཡུལ་ཁམས་ཞེས་རིས་མེད་བླ་མ་གོང་མའེ་རྣམ་ཐར་ན་གསལ། 
དེང་སང་། སྒ་པ་ཡོངས་གྲགས་ལ། སྒ་པ་རིན་ཆེན་ཚོ་དྲུག་ཟེར་བ་འདི། ངག་སྒྲོས་མ་དག་ 
པ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་བ་ཞིག་ཡིན་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན། ཁམས་པ་ཨར་ཅོ་གནས་བསྐོར་ 
བ་དབུས་གཙང་ལ་འགྲོ་བ་ན། དབུས་གཙང་རི་བཞི་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་སའི་ལྕགས་པོ་ 
རི། བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི། རྩེས་ཐང་གོང་པོ་རི། དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རི་བཞིའོ་ཟེར། དེ་ནི་ 
སྔོན་གནས་བསྐོར་བ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཞིག་གིས། ཞོལ་ཚེད་ཀྱི་ཧམ་པས་བཤད་པ་ལ། རི་ 
བོང་ཅལ་འདྲོགས་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར་དེའི་རྗེས་ཟློས་བྱས་ 
པ་ཡིན། དོན་ངོ་མ་ནི། དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ། དབུས་ལ། དབུ་རུ་དང་། གཡོ་ 
གསལ། དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ཆོས་འབྱུང་རྣམས་སུ། སྒ་པ་རུས་ཆེན་ཕྱག་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





དྲུག་ཅེས་ཡོད་པ་འདི་དག་པ་ཡིན་ཏེ། བོད་ཀྱི་མིའི་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག དབྲ་འབྲུ་ལྡོང་ 
སྒ་སྟེ་རུས་ཆེན་བཞི་ལས་ཆད་པར་འདོད་པས། སྒ་པའི་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་རུས་ཆེན་སྒ་ 
ལས་ཆད་ པའི་ ཕྱིར། སྒ་པ་རུས་ ཆེན་ཟེར། ཕྱུག་དྲུག ་ནི། འབྲི་ ཀླུང་དམ་པ་ ཆོས་ཀྱིས་ ཕྱུག 
མ་ཾ་ཉིན་མིབ་ཤིང་གིས་ཕྱུག བྱང་རྡ་དཀར་མོ་ཡུག་གིས་ཕྱུག་ལྷོརྔསྔོན་མོ་ནས་ཀྱིས་ཕྱུ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། 

སྒ་པ ་དེ་ ལའང་ སྒ་འདན་སྒྱུར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་དགོས་ཏེ། སྒ་རྔོ་བོ་རི་ནས། འབའ་རེས་ 
ཤུག་པ་གཡག་རྔ་ཙམ་སྐྱེ་བ་ཡན་ཆད་ལ། སྒ་པ། དེ་ནས་འདན་ཁྲ་བོ་ལ་ཡན་ལ། སྒྱུར དེ་ 
ནས་ལྡན་ཀ་ཕུ་ལ་ཡན་ལ། ལྡན་མ་ཞེས་ཟེར། དེའང་། སྔོན་གྱི་ཡི་གེར། སྒ་པ་ནམ་མཁའི་ 
གདུགས་ཆེན་ལྟར་ཁེབས་ཆེ། སྒྱུ་ར་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལྟར་དཔངས་མཐོ། ལྡན་ཀློང་ཐང་ 
གཡུའི་མབྲསྒྱལ་ལྟར་བཀོད་ལེགས། ཞེས་ཡོད། སྔོན་གྱི་དབུས་གཙང་གི་བླ་མ་གོང་མའི་ 
རྣམ་ཐར་དག་ལས། སྒ་འདན་སྒྱར་གསུམ་སོ་སོར་མ་ཕྱེས་པ་ཐུན་མོང་དུ། འདན་མ་ཞེས་ 
ཡོད་དེ། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་གི་རྣམ་ཐར་དུའང་། སྒ། ལབ། རག་ཉག འབའ་ཆུ་དགོན་ 
ས་འབྲས་སྦུངས་དང་། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དག་ཏུ། ལྡན་མ་ཁམས་ཚན་ནང་དུ། སྒ་པའི་གྲྭ་ 
རྒྱུན་རྣམས་འགྲོ་བ་ལས། སྒ་པ་ཁམས་ཚན་བྱ་བ་ཟུར་དུ་མེད་དོ། །དེང་སང་། སྒ་པ་ཡོངས་ 
ཕྱེ། སྒ་པ་རང་ལ། སྒ་པ་རུས་ཆེན་ཕྱུག་དྲུག སྒ་པའི་སྒ་འདྲ་སྤུན་གསུམ། སྒ་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད། གྲུབ་འདྲ་གཉེས། གྲགས་ཆེ་བ་གསུམ། དྲིན་ཆེ་བ་གསུམ་སོགས་མང་པོ་སྣང་། 
རུས་ཆེན་ཕྱུག་དྲུག་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་མོད། སྒ་པའི་རུས་དེ། ཨ་མདོ་དང་། ཀྲེ་ 
བོ་སོགས་གང་ལའང་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱུག་དྲུག་ཀྱང་། སྡེ་དགེ་ཡན་ལའང་བརྩི་དགོས་ 
པས། སྒ་པ་རུས་ཆེན་ཕྱུག་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་སྦྱིར་བཏང་གིས། གཙོ་ཆེ་གྲངས་མང་ཙམ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། སྒ་པའི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ཚང་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། སྒ་པའི་སྒ་འདྲ་ནི། 
ཉ་མཚོ་གུ་ཚ་སྒ་མིན། སྤེ་གུ་ཨ་ཏོག་སྒ་མིན་ཏེ། སྒ་འདྲ་ཡིན། སྒ་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། 
གྲུབ་འདྲ་གཉེས། ཀམ་ཡུལ་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། གླེ་ཡུལ་ན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ། ཁམས་ 
འཇོ་ན་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ། ལ་ཁོ་ན་རྒྱ་ར་ཉེ་འཛིན། གེས་ངོ་ན་སྟོང་རི་འཇམ་དཔལ་སོགས་ཡིན་ 
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བོད་ལྗོངས་མདོ་ཁམས་སྒ་ལྡན་སྐྱར་གསུམ་གྱི་བྱང་ཚུལ་ཉུང་བསྡུས་གཏམ་གྱི་ས་བོན། 





ཀྱང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བརྗེད་འདུག གཞན་ཡང་སྐྱེས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། 
ཤིང་ཉག་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། ན་ལུང་བསམ་གཏན་བཟང་པོ་སོགས་མང་པོ་ཡོད། འདི་ 
ཐམས་ཅད། ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་སྔོན་དུ་བྱོན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་ 
གྱི་ཡི་གེ་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་གདན་ས་ལྟ་བུ་ཅིའང་མེད་པས། གསར་རྙིང་གང་ 
སོ། ། 

གྲགས། ཆུ་ལ་གྲགས་པ་ཆེ་བ་འབྲི་ཆུ་གསེར་ལྡན་འབབ་པ། གནས་ལ་གྲགས་པ་ཆེ་བ་སྒ་ 
གཉན་དྲུང་གི་བརྒྱུད་པ། ཞེས་ཐོས། ཡང་གསེར་སྟག་མགོའི་ཉི་མ་རང་ཤར་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས། དྲེ་སྒ་པ་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས། དམ་པ་མི་འགྱུར་བའི་ 
གནས། ཁྲི་འདུ་རྒྱ་གར་ལུང་པ་ལ། གསེར་གྱི་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་བཞུགས། དེ་སྒ་པ་མི་འགྱུར་བའི་ 
རྟགས། དམ་པ་མི་འགྱུར་བའི་གནས། སྒ་ཞེའུའི་ཐང་དཀར་སྒོ་མདངས་ལ། ཤིང་ཙན་དན་ 
གྱི་སྒྲོལ་མ་རང་བྱོན་བཞུགས། དེ་སྒ་པ་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས། དམ་པ་མི་འགྱུར་བའི་གནས། 
ལབ་ཀྱི་འབའ་ཆ་འབོ་སྤོམ་ལ། དུང་དཀར་དཀར་མོ་རང་གྲགས་དེ། དེ་སྒ་པ་མི་འགྱུར་བའི་ 
རྟགས། དམ་པ་མི་འགྱུར་བའེ་གནས། སེབ་ཀྱི་ཆུ་མིག་དཀར་མོ་ལ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 
འབྲུ་བདུན། དྲེ་སྒ་པ་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས། དམ་པ་མི་འགྱུར་བའི་གནས། རྩེ་པའི་ནགས་ 
བའི་གནས། ཞེས་སོ། 

སེང་ལྕམ་འབྲུག་མོ་ཞེས་བྱ་བ། འཛམ་གླིང་ན་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། གེ་སར་གྱི་བློན་ 
ཆེན་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུའི་ནང་ཚན། དཔའ་རྩལ་སྟྙིང་སྟོབས་འགྲན་མེད་ཚ་ཞང་འདན་མ་ 
དཔོན་གྱི་བློན་པོ་སྒ་ཐག་མདའི་ཨ་ཕོ་དོན་ཡོད་ཟེར་བ། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་འཇམ་མགོན་ཀུན་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





དགའ་བློ་གྲོས་ལ། དུས་གཅིག་ལ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཕུལ་བ་དང་། མཁན་ཆེན་ 
རྣམ་ཐར་ན་འཁོད་པའི་ཕྱུག་པོ་དད་འབྱོར་ལྡན་པས་མཚོན་མང་པོ་བྱུང་། ཞུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དུ། སྒ་པ་ཟེར་བ་ལ། སྒ་ཞེས་ས་མགོ་དང་། སྐབས་འགར་རྒ་ཞེས་ 
ར་མགོ་གང་རུང་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ན་བརྡ་འདོད་རྒྱལ་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ 
བཤད་དུ་མེད། ཡང་རྒན་རབས་ངག་རྒྱུན་ལ། འབྲི་ཆུ་འདི་སྒ་ཡུལ་རང་ནས། དགའ་བ་ 
འཁྱིལ་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་གྱ་གྱུ་རུ་འབབ་ཀྱི་ཡོད་པས། དགའ་པ་ཟེར། དགའ་པའི་ཡུལ་འདི་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཕྱིར། བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ 
བའང་མང་ཙམ་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དུ་ཡོད་པས། བརྡ་རྗེས་སྒྲུབ་ 
ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྔོན་ནས་དེང་སང་བར་དུ་སྒ་ཡུལ་དུ། བདེ་མཆོག་ཡུམ་བཀའ་རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པས། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱོན་པ་ཡིན་པས་མི་འཐད་པ་མེད་དོ། །ལྡན་མ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ལའང་། 
འདན་མ་དང་། ལྡན་མ་གང་བྲིས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་ཞེས་ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ 
རིན་གསུངས། 

ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་སྔོན་དུ། ལབ་ཀྱི་ལུང་པ་དང་། ཐག་གི་ལུང་པ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་ 
འཛོམས་ས་ནས་འབྲི་ཆུ་གསེར་ལྡན་མ་འབབ་པའི་འགྲམ་དུ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་སྣ་འདུ་བ་ 
དང་། རྒྱ་ཡུལ་གྱི་ཇྔ་ལམ་དོད་ཅིང་། ཟོང་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཚོང་འདུས་ཡོད་པས། སྒ་ 
ཐག་ལབ་མདོ་དང་རྒ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་གྲུ་སོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། ངོར་མཁན་ 
འཕགས་དབང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ན་གསལ་པོ་ཡོད། དེ་འདྲ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རབ་ 
བྱང་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ཙམ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དུས་ལ། ཐག་ལབ་མདོ་གྲོང་གི་ར་ལུག་ 
རི་གདོང་སྐྱ་བོ་དེར། ལུག་གཅིག་འགྲོ་ནས་རྨིག་པས་ས་འབྲད་ཅེང་། ལྕེས་ས་བལྡག་ནས་ 
སྡོད་འདུག་པ་ལུག་རྫིས་ཡང་ཡང་མཐོང་། ཉིན་གཅིག་ལུག་རྫེ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་ནས་བལྟ་ 
རུ་ཕྱིན་པས། ལུག་གིས་ས་བརྐོས་པའི་ཤུལ་ནས། ལྷ་སྐུ་ཞིག་གི་སྐུ་ཕྱེད་ཙམ་ཐོན་འདུག་ 
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བོད་ལྗོངས་མདོ་ཁམས་སྒ་ལྡན་སྒྱུར་གསུམ་གྱི་བྱང་ཚུལ་ཉུང་བསྡུས་གཏམ་གྱི་ས་བོན། 





པ། ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས་ས་རྡོ་རྣམས་བསལ་བས་སྐུ་རིལ་པོ་ཐོབ་ནས། གྲོང་པའི་ནང་དུ་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་པ། རིམ་གྱིས་གྲྭ་འུར་དཔོན་ཚང་གིས་དོན་འགྲུབ་གླིང་ཕོ་བྲང་སྟག་རྩེ་ 
དམར་པོར་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ། གསེར་སྐུ་ཨཱ”་པ་ལོ་ཞེས་མཚན་དུ་ 
ཟུར་ཆག་པ་མིན་ནམ་སྙམ། དེ་ནས་རིང་ཕོར་མ་ཐོགས་པར། ཐག་ལབ་མདོའི་ཚོང་འདུས་ 
དེ་སྦོས་ནས། སྒ་སྐྱེ་དགུ་མདོ་ཞེས་དེང་སང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཚོང་འདུས་འདི་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པས། སྐུ་བརྙན་འདི་གང་དུ་བཞུགས་ནའང་། ཚོང་འདུས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ལྟ་བུ་འབྱུང་ 
བ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཅེས་རྒན་རབས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ལས་ཐོས་སོ། ། 

དབང་ཁུ་བྱུག་སྙན་པར་སྒྲོགས་པའི་གནས་ཏེ་ཇོ་བོ་རི། གཡུ་བྲག་ལྷ་རི་འོད་གསལ། རྨེ་ 
སེར་རིན་ཆེན་ཤེལ་བྲག ལྡན་མ་བྲག་རྩ། རྡོ་ཐི་གངས་དཀར། སེངྒེ་གནམ་རྫོང་། པད་མ་ 
རི། གནམ་གྱི་ཁུ་རྐྱང་རྒོད་མགོ དམ་པོའི་གནས་སོགས་གནས་ཆེན་དང་གནས་ཕྲན་མང་ 
པོ་ཡོད། རྟེན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ། སྟག་མགོའི་(དཀར་ཆག་ 
ཡོད། མཁན་ཆེན་དཔལ་ཆོས་རྣམ་ཐར་ནའང་གསལ་།ཐུབ་པའི་རིང་བསྲེལ། ཁྲི་འདུའི་ཇོ་ 
བོ་གཟི་འོད་འབར་བ།(དཔལ་ཆོས་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་དཀར་ཆག་ཡོད་) མཛོ་ཉག་མཆོད་ 
རྟེན་(དཀར་ཆག་དང་། མཁན་ཆེན་དཔལ་ཆོས་རྣམ་ཐར་ན་གསལ་)དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོ། 
གདུང་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་(མཁན་ཆེན་དཔལ་ཆོས་རྣམ་ཐར་ན་གསལ་)འོད་འབར། རྒྱ་ནག་ 
མ་ཌི་(རྒྱ་ནག་རྟོགས་ལྡན་རྣམ་ཐར་ཞིབ་གསལ་)པད་མེ། སྒའི་(དཔལ་ཆོས་རྣམ་ཐར་ན་ 
གསལ་།མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ། འབེས་རྣམ་པར་ཊསི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣམ་ཐར་ན་ 
ཞིབ་གསལ་)སྣང་མཛད། ལྡན་ཀློང་(དཀར་ཆག་ཡོད་)ཐང་སྒྲོལ་མ། དྲན་ཐང་སྨྲ་ཏིའི་(མཁན་ 
དཔལ་ཆོས་རྣམ་ཐར་དང་དཀར་ཆག་ཞིབ་གསལ་ཡོད་།སྐུ་འབུམ་རྣམས་སོ། །དགོན་ཁག་ 
སོ་སོའི་ནང་རྟེན་ལས། ཐུབ་བསྟན་དགོན་གྱི་པུ་ཏྲ་ནག་པོའི་ཞལ་འབག རིན་ཚེན་གླིང་གི་ 
རྩིའུ་དམར་པོའི་ཞལ་འབག གནམ་ཕུ་དགོན་དུ་བཞུགས་པའི་དར་ནག་གི་ངོས་ལ་མགོན་ 
བོ་སྟག་ཞོན་གྱི་སྐུ་བྲིས་པ་འདི་གསུམ་ཀ་ས་སྐྱ་བླ་ཆེན་འཕགས་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ངོ་མ། 
དགོན་པ་འདི་གསུམ་ག་འཕགས་པས་ཕྱག་བཏབ། དགོན་པའང་སྲུང་མ་སོ་སོ་ལ་བཅོལ་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





གཏད་མཛད་པ་ཡིན་ཅེས། ངོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་ཐར་ན་གསལ་བས་ 
ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེ། ཐག་ཡུང་དགོན་གྱི་མགོན་པོ་རང་བྱོན། དགོན་གསར་དགོན་གྱི་ 
མགོན་པོ་རང་བྱོན། ཀུན་གྲོལ་སྦལ་ཕུག་གི་མགོན་པོ་རང་བྱོན། འདི་གསུམ་ཀ་ཨ་གཉན་ 
དམ་པའི་དབོན་པོ་དྲུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་པས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས། བྲམ་ཟེ་ 
སྤྲུལ་པའི་བཟོ་བོས་བཞེངས་ཚར་མ་ཐག་སྤྲལ་པའང་སོ་སོར་ཐིམ་པ་ཡིན་ཅེས་རྒན་རབས་ 
ངག་རྒྱུན་དང་། དཀར་ཆག་ཡི་གེ་ཡང་མཐོང་། སྒ་སྟོད་ཟེལ་དཀར་དགོན་དུ་བཞུགས་པའི་ 
༧འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏའི་གདུང་རུས་ཀྱི་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་འདི་ནི། འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་བྱང་ཕྱོགས་སྦྲུལ་པ་སྡེའི་ལྷ་ཁང་དུ་སྐུ་གཤེགས་སྐབས། སྐུའི་གདུང་རུས་ལ་རིང་བསྲེལ་ 
དང་། སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བྱོན་པ་ལས། ལྟག་པའི་ཆ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ། འདི་འཁུལ་མེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དཀར་ཆག་ ཐར་ལམ་དགོན་གྱི་ 
དཔེ་མཛོད་ན་ཡོད་པ་གསལ་པོར་མཇལ། 

རླབས་ཆེ་བར་གྲགས། ཁྲི་འདུ་བསྐལ་བཟང་དགོན་དུ། ཀ་དྲུག་ལྷ་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་ 
༧སྒ་ཨ་གཉན་དམ་པའི་སྨན་སྐུ་ང་འདྲ་མ་དང་། འཇའ་ཟུག་མ། ཨ་གཉན་དམ་པའི་ཐུགས་ 
རྟེན་རྔ་བོ་ཆེའི་པགས་པའི་ངོས་ལ་གྲུབ་ཆེན་བི་ཆུ་པ་རང་བྱོན་ཡོད་པ། རྒྱ་ནག་གོང་མས་ 
ཕུལ་བའི་ཐམ་ཀ་སོགས་སྐུ་ཆས་དུ་མ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་བྲིས་མ་ཤིན་ 
ཆེན་འཕགས་པ་སྟེ་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ 
གིས་བཀའ་འགྱུར་དང་། བཀའ་འབུམ་པར་དུ་བཞེངས་སྐབས། བར་གྱི་མ་དཔེ་ལ་གཡར་ 
བོ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ཁུངས་བཙུན་གྱིས་གཙོས་པའི་ཆོས་རྩེག་བུསྟེ་ཀཿམང་ཕོ་བཞུགས། 
དགོན་གསར་དགོན་དུ། དྲུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་པའེ་དབུ་ཐོད་བུམ་རིལ་ལ། རང་ 
བྱོན་དང་། རིང་བསྲེལ་དུ་མས་གཏམས་པ་འགྲོ་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
བསོད་ནམས་སེང་གེའེ་སྐུ་བརྙན་བོད་ལི་ཕྱག་ནས་བརྒྱ་རྩ་མ་བཀའ་བཅུ་པ་ཤེས་རབ་སེང་ 
གེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་བྱིན་ཅན་བཞུགས། སྐྱེ་དགུ་དོན་འགྲུབ་གླིང་དུ་༧མཁན་ཆེན་དཔལ་ 
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བོད་ལྗོངས་མདོ་ཁམས་སྒ་ལྡན་སྒྱུར་གསུམ་གྱི་བྱང་ཚུལ་ཉུང་བསྡུས་གཏམ་གྱི་ས་བོན། 





ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཁན་པོར་ལོ་བརྒྱད་རིང་གནང་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ 
རྒྱུན་བཞེས་བྱིན་ལྡན་འགྲོ་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། སྐུ་མདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་དབུ་ཐོད་ 
བམ་རིལ་འགྲོ་དོན་ཅན། དོན་གླིང་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་གསེར་སྐུ་ཨཱ”་པ་ལོ། ས་ལོ་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཆོས། རྒྱ་ནག་རྟོགས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་འཕགས་དབང་ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྦྱལ་པ། རྒྱ་ནག་མ་ཌི་པདྨེ་ཐོག་མར་བཞེངས་མཛད་པོ་གྲུབ་ཐོབ་དེས། སྒ་ཐག་ 
ལབ་མདོ་ནས་འདོ་བ་རོ་སློང་མཛད་དུས་ཀྱི་མཁིའི་ཕྱག་འཁོར་བྱིན་ཅན་སོགས། རྒྱ་ནག་ 
སྐྱོང་བླ་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་བཞེངས་པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གདུང་རྟེན་དུ་མ་ 
དང་། བླ་དགོན་ཐུན་མོང་ནས་སྦྱིན་བདག་གནང་བའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཐུབ་ཆེན་དང་། ཇྔོ་བོ། 
གདུང་རྟེན་མང་པོ་མར་མེ་ཚེ་འབར་གྱི་མཆོད་ཀོང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བས་མཛེས་པ་བཅས་ 
བཞུགས། 

ཐག་ལུང་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་གླིང་དུ། སྒ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའེ་ཐུགས་དམ་ 
རྟེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་བཞི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་ལྔ་ཁུ་དབོན་གྱི་རིང་བསྲེལ་ 
དུ་མ་བཞུགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་དཔེ། ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའེ་ 
བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གིས་པར་དུ་བཞེངས་སྐབས་མ་དཔེར་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ཁུངས་བཙུན་ 
བཞུགས་ཤིང་། བླ་ཆེན་འཕགས་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཡིན་པར་གྲགས་པའི་གུར་མགོན་གྱི་ 
བྱིན་ཅན་དཀར་ཆག་དང་ལྡན་པ། མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལི་མ་མང་པོ་དང་། རབ་འབྱམས་ 
ཆོས་རྗེའི་གདུང་རིང་བསྲེལ་ནང་གཟུངས་སུ་བཞུགས་པའི་སྨན་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཚེ་ཆུང་ 
གཉིས་ཐུགས་སྲས་དྲུང་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཞེངས་པ། ཆེན་པོ་སངས་ 
དང་། ༧སྒ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ངག་དབང་ལེགས་པས་བཞེངས་མཛད་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཟོ་ཁྱད་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ། ནང་རྟེན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ཐུབ་ཆེན་འཛམ་གླིང་མཛེས་རྒྱན་དང་། འཇམ་དབྱངས་ས་པཉྲི་ཏ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་བྱོན་ལེགས་སྦུས་ལྡན། རྒྱ་དངུལ་རྡིལ་ཚད་དགུ་རེ་ལས་བརྡུངས་པའི་ 
ཚེ་འབར་གྱི་མཆོད་ཀོང་དགུ་སོགས་མཆོད་རྫས་རིགས་སྤུས་ནོམ་ལྡན་པ་མང་པོ་བཞུགས། 
ཞེའུའི་མདོ་དགོན་དུ་བཞུགས་པའི་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་དབང་སྡུད་སྙིང་པོའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ 
ཕུལ་བའི་ཙན་དན་གྱི་ཕྱག་ཐམ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གྲགས་པ། ལབ་ཆོས་སྡེ་དགོན་པར། 
སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱད་འཕགས་དུ་མ་དང་། 
ནང་རྟེན་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་། སྒྲོལ་མ། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། ཆེ་དཔག་མེད། 
བྱམས་པ། རྟ་མགྲིན་རྣམས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་སྟོང་ཕྲག་རེ། རྒྱ་ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་གཡང་ཌེའུ་ 
དང་། ཇུས་དང་། ཤེལ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྫས་དངོས་སྦྱད་སྣ་ཚོགས་མིག་གི་ 
བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་དང་། རག་ཉག་དགོན་དུ་ཤིང་ཙན་དན་གྱི་མགོན་པོ་རང་ 
བྱོན་བྱིན་ཅན། མགར་ར་དགོན་དུ། རྔོ་བོ་ཡིད་བཞེན་བསམ་འགྲུབ། འཇིགས་བྱེད་བཀྲ་ 
ཤིས་རབ་རྒྱས་ལི་མ་བྱིན་ལྡན། འདམ་ཐོག་དགོན་དུ། ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་སྣང་ 
བརྙན་བོད་ལི་ལས་གྲུབ་པ་ཆ་ཚང་བཞུགས་པ། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ 
བྱིན་ཅན་ཡིན་པར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ཆོས་གསུངས། 

ཆོས་འཁོར་དགོན་དུ། གྲུབ་ཆེན་ཉག་རེ་སེ་བོའི་དབུ་ཐོད་ལ་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ་རང་ 
བྱོན་ངོ་མཚར་བྱིན་ལྡན་བཞུགས། གཞན་དགོན་ཁག་སོ་སོར། ནང་རྟེན་བྱིན་ཅན། རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་པ་མང་དུ་ཡོད་ཚོད་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ལ་རྒྱུས་མེད་པས། དམིགས་བསལ་བྱུང་ན་ 
འདིར་འཇུག སྒ་ལྡན་སྐྱར་གསུམ་གྱི་ས་ཚར། ས་དགེ་བཀའ་གསུམ་གྱི་དགོན་སྡེ་མང་དུ་ 
བཞུགས་པ་འདི་རྣམས་དང་ཐོག་ཆགས་ནས། བསྟན་དགྲ་གུང་ཁྲན་གྱིས་མ་འཇིག་བར། 
མཐའ་དམག་གི་འཚེ་བ་སོགས་ཉེས་སྐྱོན་ཧ་ཅང་མ་བྱུང་བའི་སྟབས་ཀྱིས། དགོན་ཁང་སོ་ 
སོར་ནང་རྟེན་རྒྱ་དཀར་ནག་བོད་གསུམ་འདྲེས་པའི་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་ལི་མ་རྙིང་ 
པ་མང་པོ་བཞུགས། དེ་མཚུངས་མཁས་གྲུབ་གོང་མ། བླ་སྤྲལ། དད་པའི་སྦྱིན་བདག་སེར་སྐྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མགོན་ཁང་། རྟེན་གསུམ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
དང་། རྒྱ་ནག་དང་། ཧོར་གྱིས་བསྐྲུན་པའི་སྦུབ་ཆལ་དང་། སིལ་སྙན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྙིང་པ་སྐད་ 
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བོད་ལྗོངས་མདོ་ཁམས་སྒ་ལྡན་སྐྱར་གསུམ་གྱི་བྱང་ཚུལ་ཉུང་བསྡུས་གཏམ་གྱི་ས་བོན། 





དང་། རྒྱ་བཟང་སྨུས་ནོམ་ལྡན་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་དང་། གསེར་དངུལ་དང་། བཟང་ 
གོས་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མཆིས། སྒ་འདན་ 
སྒྱུར་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ནུས་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་སྐུ་བལྟམས་པ་སོ་སོ་ནས་བརྗོད་ག་ལ་ནུས། བོད་ཁམས་ཡོངས་ 
མང་། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་སེ་བཙུན། འབྲོམ་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་དགེ་ 
བཤེས་དགོན་པ་བ། རྗོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཨ་རོ་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འབྲི་གུང་སྐྱོབས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། བླ་མ་ས་སྐྱ་ 
པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་དབུ་བླ་སྐྱུ་ར་ཨ་སྐྱབས། ས་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ཨ་སེང་རྡོ་རྗེ་ 
བརྟན་པ། དགེ་བཤེས་སྒ་ཐེང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་སློབ་མ་སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། ཆོས་རྗེ་ 
ས་པར་དང་། བླ་ཆེན་འཕགས་པའི་ཞལ་སློབ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལའི་སྦྲུལ་པ་ 
སྒ་ཨ་གཉན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། ས་སྐྱ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
དང་། རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སློབ། ཨ་གཉན་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། འདི་ནི་ 
མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ། སྒ་ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོའེ་གནས་སྒོ་ཐོག་མར་འབྱེད་མཁན། ལྷ་ 
འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ཕོའ། 
རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་སྤྲ་ཏི་ཛྷཱ་ནའི་ཡང་སྲིད། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་༧སྒ་རབ་ 
འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དང་། དུལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། འདན་མ་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ། ངོར་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ཞུ་ཆེན་པྷི་ཏ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་ཆེན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཙོང་ཁ་པའི་དངོས་སློབ་འདན་མ་ཡོན་ཏན་དཔལ། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། འདན་མ་ཤ་ཁྲིད་གྲུབ་ཆེན། ལྷོ་དྲུང་བྱམས་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། ཨ་ཡང་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ། ཤར་ 
ཁང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཨེ་ཝཾ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ངག་དབང་ 
ལེགས་གྲུབ། ཁུ་ན་མཆོག་སྤྲལ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། སྣང་རྩེ་རི་ཁོད་པ་ཀུན་ 
དགའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། སྐྱེ་རྒྱུའི་ཚེ་མཚམས་ངག་དབང་བསམ་གཏན། གྲུབ་དབང་ཀུན་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





དགའ་དཔལ་འབྱོར། སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་༧འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ལེགས་པ། བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། གཅུང་ 
མཁས་བཙུན་དགེ་འདུན་བཟང་བོ་སྟེ་སྐུ་མཆེད་གཉིས། འོ་རྫོང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྦྱིན་ 
པ། འ་ཟུའི་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པ་ཇྡོ་སེའི་འཇམ་ 
དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཟི་འོད་འབར་བས་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་དོ། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས། བླ་མ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་བརྒྱུད་ 
མར་ཕེབས་པ་ངོས་བཟུང་ནས། སྤྲུལ་པའི་སྐུར་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ། སྐྱེ་དགུ་ 
དོན་འགྲུབ་གླིང་དུ། གྲྭའུར་མེ་རྒན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་དང་། ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་ 
སོགས། ཡང་གླའུར་སྦྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བྱམས་པ་ཆོས་དར་སོགས་དང་། དབོན་བསྟན་ 
བདག་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་དར་སོགས་དང་། རྒྱ་ནག་རྟོགས་ལྡན་ཡང་ 
སྲིད་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་ཕེབས། ཁྲ་འགུ་དགོན་དུ། 
ཁྲ་ལེབ་ཉི་མ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྲེང་དང་། བན་ཆེན་དགོན་དུ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ 
ཆེན་གྱི་སྐུ་ཕྲེང་དང་། རྭ་ཉག་དགོན་དུ། བསྐལ་བཟང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན། ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རོང་ཐ་སྐུ་ཕྲེང་དང་། ལབ་དགོན་ 
དུ། སྐྱབས་མགོན་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཕྲེང་དང་། འབམ་ཆུ་དགོན་དུ། སྦུག་བླ་སྤྲལ་སྐུ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ས་དགེ་དཀར་རྙིང་གི་དགོན་ཁག་སོ་སོར་བསྟན་འཛིན་སྦྲུལ་བའི་ 
སྐུ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡོད། 
བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ 
ན། ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་འདན་དགོན་ཉེར་གཅིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། 
སྐྱེ་དགུ་དོན་འགྲུབ་གླིང་། ཁྲི་འདུ་བསྐལ་བཟང་དགོན། དགོན་གསར་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་། 
གདོང་སྤྲས་བསམ་གཏན་གླིང་། ཐག་ལུང་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་གླིང་། ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་ 
གླིང་། མཛོ་ཉག་བསམ་འགྲུབ་དགོན། རྗོང་མགོ་བསམ་གཏན་གླིང་། གནམ་ཕུ་དགོན། སྤྱ 
རོང་དགོན། གླང་ཆེན་དགོན། ཡེ་རྒྱས་དར་རྒྱས་གླིང་། སྤང་ཤར་དགོན། ཞེའུའི་མདོ་དགོན། 
སེབ་ཕུ་དགོན། མདའ་དགོན། རག་ཤུལ་ཁྲ་རུག་དགོན། རིན་ཚེན་གླིང་། འདམ་ཐོག་དགོན། 
འབམ་ལེ་དགོན། རག་ཅོ་དགོན། ཆོས་སྡེ་དགོན། ཤུག་ར་དགོན། ས་དཀར་བསམ་འགྲུབ་ 
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བོད་ལྗོངས་མདོ་ཁམས་སྒ་ལྡན་སྐྱུར་གསུམ་གྱི་བྱང་ཚུལ་ཉུང་བསྡུས་གཏམ་གྱི་ས་བོན། 





གླིང་རྣམས་སོ། ། 

དགའ་ལྡན་པའི་ཆོས་སྡེ་ཟེལ་དཀར་དགོན། ལབ་ཆོས་སྡེ་དགོན། རྭ་ཉག་ཐེག་ཆེན་ 
གླིང་། འབམ་བཅུ། འབམ་བུ། འགག་ལ། རག་ཤུལ་ཀླུངས་ཤོད་དགོན། ཡུ་ཤུལ་དགོན་ 
གསར། ཤྲ་རི། སྒྱོགས་དེང་། འབའ་དགོན། འབམ་སྐང་། མགར་ར་བདེ་ཆེན་གླིང་། འབའ་ 
མདའ། གྱུ་པ། སྨར་འགྲིས་བྱང་ཆུབ་གླིང་། འདན་ཆོས་འཁོར་དགོན་མ་ལག་བཅས་དང་། 
བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཀམ་ཚང་། འབྲི་གུང་འབྲུག་པ་བཅས་ཀྱི་དགོན་སྡེ། ཁ་འགུ་དགོན། བན་ 
ཆེན། འདམ་དཀར། ཞང་འགུ། ཞེ་འཛངས། བཀྲ་ཤིས་སྒང་། གནས་བཟང་། ལྷ་ཁང་། ཟུར་ 
དགོན། ལྷ་རྩེ། ཨ་བྲག སྒྲུབ་བརྒྱུད། ཆོས་མཛད། ཁམ་འཇོ། ཉི་རྫོངས། འབའ་དགོན། འགེའུ། 
རྩེ་རེ། གློ་གྱེས། རག་ཤུལ་འབྲུག་པ། ཨ་ཡུང་། འབྲུ་མཁར་མགོ ཚེ་བྷྲུ་དགོན་རྣམས་སོ། ། 

སྒ་སྐྱར་འདན་གསུམ་ལ་དབང་སྒྱར་བའི་དཔོན་ཆེན་རིགས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུལ་ནི། 
ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་འདེར། བླ་དཔོན་ཁག་སོ་སོའི་རིགས་རུས་ཀྱི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་མཐོང་ཐོས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་གཤིས། འདེ་ཡིན་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པས་ 
དབེན་མོད། སྔར་དུས་ས་སྐྱ་པས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་སྐབས། སྒ་ཨ་ 
གཉན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་དེ་ཉིད་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀའི་ཞལ་སློབ་དང་། བླ་ 
ཆེན་འཕགས་པའི་བླ་ཆེན་དུ་འཁོད། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་ཨ་གཉན་དམ་པ་ལ། འཇའ་ས་ 
དང་། ཐམ་ཀ་ཕུལ། མཆོད་ཡོན་བཀའ་གྲོས་ཀྱིས། མདོ་ཁམས་སྟོད་ཕལ་ཆེ་བའི་དཔོན་ 
དུ་བསྐོས་ཏེ། ཨ་གཉན་དཔོན་ཚང་ལ། སྒ་པས་གསེར་ཁྲལ། ལྡན་མས་འབྲུ་ཁྲལ། གླིང་ 
གིས་དྲེལ་ཁྲལ། བྱང་པས་བལ་ཁྲལ་སོགས་འཇལ་དགོས་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་བས་མདོ་སྟོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་སྐྱོངས། ཧ་ཅང་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་ཆེ་བས། 
དབང་ཆ་ལས། གཞན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བརྩེས་འབུལ་དགོངས་ཡངས་ཞུས། ས་སྐྱ་པས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གནང་མཛད། ཅེས་ཞུ་ཆེན་བཀའ་འབུམ་(ཨ)ནང་ལྡན་ཆོས་སྡེ་དགོན་གྱི་ལྷ་ཁང་གི་ 
དཀར་ཆག་ནང་དུ་གསལ། ཨ་གཉན་དཔོན་ཚང་ལ་དགོངས་པ་ཁྲོལ་རྗེས། ས་སྐྱ་པས་ཡུལ་ 
འབྲོག་སྡེ་ཁག་སོ་མོའི་རྗེ་བོ་བསྐོ་བཞག་མཛད་པའི་རིགས་ལ། དེང་སང་གི་དཔོན་ཁག་སོ་ 
སོ་བྱུང་བའང་མིན་ནམ་བསམ། མདོ་སྟོད་སྒ་ལྡན་སྐྱུར་གསུམ། ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





མི་རྗེ་དཔོན་མགོ་ཉེར་ལྔ་གྲགས་པ་ལས། ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ནི། བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་ 
མང་པོའི་ཞལ་བཞེས་དང་། ཏི་ཤཱཱི་རས་པ་དཀར་པོ་ནས་ད་བར་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པར་བྱུང་ 
བ་དེ་ནི། ༧ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་འཕགས་པས། ལུང་དང་ལག་རྟགས་གནང་། སྲུང་མར་དཔལ་ 
ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་གནང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ནང་ཆེན་ཆིང་ུ་ཞེས་སྟོབས་འབྱོར་ 
རིགས་བརྒྱུད་མཉམ་པར་གྲགས། རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཐུགས་ཅུང་ཟད་གླེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
པས། ངའི་ཕོ་བྲང་དེ་ཕྱི་ཆུང་ངུ་ལ། ནང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་བརྩིག་དགོས་གསུངས་པ་ལ། 
མི་ཀུན་མཚར་སྣང་སྐྱེས་ནས། མཚན་ལ་ནང་ཆེན་ཚང་དུ་ཐོགས། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གྲུབ་ 
ཐོབ། འབའ་རོམ་པ་དར་རྨ་དབང་ཕྱག་གི་སློབ་བརྒྱུད་མང་པོ་ནང་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། 
སྒོམ་ཁྲིད་བཏབ་པས་སྐྱེས་ཕོ་མོ་ཕལ་ཆེ་བར་སྒོམ་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་ 
ནས། སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་དུ་ཐོགས་སྐད། བློན་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ། བྱུང་པོ། ཨ་ཤག འབྲོང་པ། 
སྡོམ་པ་སོགས་ལས་ཕྱི་མ་ནི། ཨ་ལྕགས་འབྱུའི་རིགས། གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་མི་སྦྱང་དཀར་ 
པོའི་རིགས་བརྒྱད། སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའང་འདི་ལ་འཁྲུངས་ 
པའོ། ། 

རག་ཤུལ་བེ་ཧུ། ཨ་ཁྲོ། གུ་ཚ། ཉ་མཚོ། རོང་པོ། ཁྲི་འདུ། དཔོན་དུ། མང་འགོ་རྒྱས། 
དགེ་རྒྱལ་དཔོན་ཁག་སོགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རིགས་བརྒྱུད་བྱང་ཁུངས་འདི་ཡིན་སྨྲ་བར་རྔོ་ 
མ་ཐོགས་ཀྱང་། སྤྱིར་བཏང་ཐུན་མོང་དུ། བོད་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་ 
གིས། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འཛིན་ནས། སོ་སོའི་དད་སྟོབས་འབྱོར་པ་ 
ཆེ་ཚུང་དང་འཚམ་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དགེ་སྒྲུབ་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སྤྲོ་བ་མི་ 
དམན་པ་ཁོ་ནའོ། །བུ་ཆེན་དང་། ར་བརྡ་དཔོན་ཁག་གྲུའུར་དཔོན་ལམ་ཆད། བུ་ཆེ་བ་ལ་བུ་ 
དུ་གྲགས་ཟེར། བྱེ་བྲག་གྲཞུར་དཔོན་ཚང་གི་རིགས་རུས་བྱུང་ཚུལ་ཞེབ་ཆ་མཐོང་ཐོས་མ་ 
བྱུང་ཡང་། གྲྭའུ་མཆོག་སྤྲལ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཆོས་དར་གྱི་རྣམ་ཐར་ལམ་ཙམ་མཇལ་ 
གྱོངབས། དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་གིས་ཅི་ནུས་ཤིག་བྲ་ན།དེ་ཡང་། སྨྱུ་རའི་དཔལ་ཐང་ཁ་ 
མོ་ལ། གྲའུར་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཆགས། ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར། སྐྱུ་རའི་དཔལ་ཐང་ཁྲ་མོར། 
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བོད་སྡོངས་མདོ་ཁམས་སྒ་ལྡན་སྐྱུར་གསུམ་གྱི་བྱང་ཚུལ་ཉུང་བསྡུས་གཏམ་གྱི་ས་བོན། 





གཉིས་ཆ་ནས་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བའི་གྲགས་པས། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲའུར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གྲའུར་དཔོན་དུ་མིང་ཐོགས། དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཆུང་མ་ལ། སྒ་ཨ་གཉན་དཔོན་ཚང་གི་ 
བུ་མོ་༧དྲུང་ཀུན་དགའ་དབང་མོ་ཞེས་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ། མི་མོའེ་རྣམ་རོལ། མངོན་ 
ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བ་དེ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བ་ན། མིང་པོ་དྲུང་ཆོས་རྗེ་ 
ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་པའི་མནལ་ལམ་དུ། ཨ་གཉན་སྲས་མོས་ན་བཟའི་ཐུ་བར་དུང་དཀར་ 
གཡས་འཁྱིལ་བཅུ་གསུམ་བསྟུས་ནས་གྲྭའུར་དཔོན་ཚང་ལ་བསྣམས་ནས་བྱོན་སོང་བ་བྱུང་ 
བས། ད་སྟེ་གྲྭའུར་དཔོན་བརྒྱུད་ལ། མཁས་གྲུབ་བླ་མ་བཅུ་གསུམ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱོན་ནོ་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སྲས་སྐུ་མདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་དང་། ཞང་ལྷ་སྐྱབས་གཉིས་ 
བལྟམས་པ་ལས། སྔ་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན། ས་སྐྱ་རིན་ཆེན་སྒང་ 
པའི་གདུང་རྒྱུད་བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཁམས་ལ་ཕེབས་སྐབས་སུ། 
སྐུ་མདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་པས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས། སྒ་སྐྱེ་དགུ་དོན་འགྲུབ་གླིང་དུ་ 
གྲགས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཕྱག་གིས་བཏབ། ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་ལྕགས་རི་ལྟ་བུ་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར། 

ས་སྐྱའི་བདག་ཆེན་པས་མ་འོངས་པ་ན། རྒྱ་ནག་མ་ཌི་པད་མེའི་རྡོ་མཁར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
ཕོ་འབྱང་བ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པས། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་སྒོ་འབྱེད་ཕྱིར། སྲ་ 
པའི་ངོས་ལ་བྲིས་པ་བཞིན་གྲུབ་རྟགས་ཀྱིས་བཞེངས་ནས། མ་ཌིའི་ཐང་སྟོད་ཆུ་མིག་ལ་ 
སྦས་པར་གནང་བ། ཕྱིས་རྒྱ་ནག་རྟོགས་ལྡན་པས་གཏེར་ནས་བཞེས་ཏེ། དེང་སང་རྒྱ་ 
ནག་མ་ཌིའི་རྡོ་ཕུང་ཆེན་པོ་བརྩིགས་པའི་ངོས་སུ་སྦྱར་བ་ཀུན་གྱིས་མཇལ་དུ་ཡོད། ས་སྐྱ་ 
བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། དོན་འགྲུབ་གླིང་གཙོས་སྒ་ལྡན་སྒྱར་གསུམ་དུ། ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ 
པོ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ། བཀའ་ཤོག ཕྱག་ཐམ། ཆིབས་པ། བཞུགས་གདན། ན་ 
བཟའི་གནང་སྐྱེས་བཅས་བསྐོ་བཞག་གནང་མཛད་ལྟར། ༧རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཕོའང་། དོན་འགྲུབ་གླིང་དུ། མི་ལོ་བཅུ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་སྤེལ་མར་མཛད་ནས་བཞུགས་པ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ན་གསལ། སྐུ་མདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། རྩ་ 
ཤིས་ལུང་པར་བོས་ཆེན་རྟ་རའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན། གྲུབ་རྟགས་དུ་མ་བསྟན། ཉམས་མགུར་ལེ་ཚན་གཙོས། གསུང་ 
རྩོམ་ཐོར་བུ་ཡོད། དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས། དབུ་ཐོད་བུམ་རིལ་བཞག་པས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད། སྐུ་མདུན་པའི་ཞབས་ཕྱི་ཉེ་གནས་པ། བོ་ཐར་དགེ་སློང་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེའང་། སྐྱེ་དགུ་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཐོག་ནས། ཚོགས་དུང་གི་སྐད་གཏོང་བ་དང་། རྟ་ 
རའི་སྒྲུབ་ཕུག་ནས་ཐོན་ན། དགོན་ནང་ལ་དུང་སྐད་མ་ཡལ་གོང་ཕེབས་ཐུབ་བ་དང་། དགོན་ 
པའི་ཐབ་ཆེན་ནས། གསོལ་ཇ་དང་། གསོལ་ཐུག་ལེན་ནས་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་བླ་མའི་མདུན་ 
དྲོད་དང་རླངས་པ་མ་ཡལ་བར་བཞེས་ཆོག་ཡོང་བ་སོགས་རྩ་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ། ཟབ་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་འཇའ་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་བྱུང་། གཅུང་ཞང་ལྷ་སྐྱབས་ 
ནི། རྟེན་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་ཤིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས། སྐུ་མཆེད་གཉེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྩལ་འགྲན་ཕྱིར། 
གཅེན་སྐུ་མདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་པས། ཆོས་གོས་ཉེ་ཟེར་གྱི་ཐིག་ལ་བཀལ་མཛད་ 
པ་ན། གཅུང་ཞང་ལྷས་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་ཉི་ཟེར་ལ་འགེལ་བའི་གྲུབ་རྟགས་མཐུན་སྣང་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། མིའི་འགྲོ་བས་བགྲོད་མི་ནུས་པའི་བྲག་རི་མཐོན་པོའི་ངོས་སུ་ཐོགས་མེད་ 
དུ་གཤེགས་བཞུགས་མཛད་པ་སོགས་གྲུབ་མཚན་མངའ། ཞང་ལྷ་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས་དབོན་གྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ལ། གླའུར་ཆེ་ཆེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་ཆེན་ཚོགས་ 
བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པས། གནས་མ་ལག་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་བཔོ་མཛད། བླ་མ་ 
འདིའི་སྐུ་བརྙན་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་སྐྱེ་དགུ་དགོན་དང་། ཐག་ལུང་དགོན་གཉིས་ཀ་ན་ 
ཡོད་པས། ཤངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབར་ཅན་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་དང་ཧ་ལམ་འདྲ་མཚུངས་ 
ཡོད་པར་སྣང་། གྲའུར་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས། དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ། 
སོགས་ནས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན། བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། 
བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟའི་ལྷ་སྲས་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བྱོན་པ་རྣམས། 
རྟེན་རབ་བྱུང་ལ། གྲྭ་ས་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབས། སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒྲུབས། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཐུགས་དམ་ཚགས་མེད་རྣམ་བཞིས་གཙོས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་ 
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བོད་ལྗོངས་མདོ་ཁམས་སྒ་ལྡན་སྒྱུར་གསུམ་གྱི་བྱང་ཚུལ་ཉུང་བསྡུས་གཏམ་གྱི་ས་བོན། 





བཟླས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་དང་། དོན་འགྲུབ་གླིང་ཕོ་བྲང་སྟག་རྩེ་དམར་པོའི་གསེར་ཁྲི་ལ་ 
ཞབས་བཀོད་ནས། ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ལུགས་བཟང་པོས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན་སྐྱོང་བཞིན་ 
བ་དང་། དཔོན་ཞང་ལྷ་སྐྱབས་ནས། རིམ་གྱིས་སྲས་དབོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པར་བྱོན་ 
པ་ལས། ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་པོ་འཇིགས་མེད་དགྲ་ལྷའམ། འཇིགས་མེད་ཀུན་དགའ་དབང་ 
རྒྱལ་དང་། ལྷ་སྲས་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་གི་བར། རྟེན་ཁྱིམ་པ་ལ། ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་ 
མི་འདའ་བས། ས་དགེ་དཀར་རྙིང་རིས་མེད་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཀུན་ལ་དག་སྣང་དང་། 
ཞབས་ཏོག་མཆོད་འབུལ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ 
པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་བསྙེན་བཀུར། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་འཛུག་པ་དང་། ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་ 
བཅུ་དང་། མི་ཆོཿ ས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་གཞུང་སྲོཿ ང་ནས་མངའ་འབངས་བྱམས་པས་སྐྱོང་ 
ཞིང་། ཞལ་འདོན་བ ཟླས་བརྗོད་ཆག་མེད་སོ གས་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ལ་བརྩོན་ནས། རྒྱལ་ 
བྱ་བའི་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་ཡོཿ ད་ཅེས་རྒན་རབས་ངག་རྒྱུན་ལ་མཆིས་ནའང་། ན་སོ་གཞོན་ 
དུས་ནས་ཨེ་རྟེད་རེ་བས་དྲི་བརྩད་ཡང་ཡང་བགྱིས་ཀྱང་མ་འབྱོར། ཕྱིས་སུ་སྒ་སྟོན་ཟུར་ 
དགོན་པ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་སྒར་ཆགས་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་གི་དཔེ་ 
འབྱོར་ནས་མཛལ། གོ ང་སྨྲོས་རྣམ་ཐར་དཀར་ཆག་ཕལ་ཆེར་མཇལ་ཡང་། བློ་ལ་ཇི་བཞེ ན་ 
ངེས་མ་ཐུབ། དྭ་སྐབས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོས། ལུས་སྲོག་ཡ་མ་བྲལ་ཙམ་ལས། དཔེ་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་བོད་ཡུལ་དུ་ལྷག་ཤོར་ནས་ཅི ་བྱ་བྲལ་ཡང་། རྨོངས་ཟློར་གང་ངེས་གང་དྲན་ 
ཅི་མཆིས་དོན་ཚང་གནད་བསྡུས་གཏམ་གྱི་ས་བོན་ཙམ་ལ་ཕྱིན་ཆད་ཕན་དུ་རེ་ནས་འདེར་ 
བྲིས་པའོ། ། 

དམ་པའི་ཆོ་ ས་དང་འབྲེ ལ་བའི་ངོ་མཚར་གྱི། ། གཏམ་གྱི་ས་བོན་སྤེལ་བའི་ལེགས་བྱས་ 
འདིས། །ཉེར་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པས། །བདག་གཞན་རྣམ་གྲོལ་གོ་ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། གངས་ཅན་མགོན་གཙོས་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་རྣམས། །བསྐལ་ 
བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་ 
པས་ཕྱུག ། ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ནམ་ཡང་འགྲིབ་མེད་ཤོག །མཐའ་མི་འབྱུང་པོའི་འཚེ་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྤྱལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





བ་དམིགས་མེད་ཞི། །ཆོས་ལྡན་བོད་ལྗོངས་རང་དབང་གཙང་མའི་དཔལ། །གེགས་མེད་ 
མྱུར་ཐོབ་རྫོགས་ལྡན་གསར་འཆར་བར། །བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་བདེན་པས་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །ཅེས་པ་འདིའང་། ལུགས་གཉིས་མཁྱེན་པའི་སྦྱན་ཡངས། ༧སྒ་གྲའུར་དཔོན་མི་ 
རྗེ་ལྷ་སྲས་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་ཞང་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། གསུང་བྲིས་ཀྱི་ལམ་ནས་བསྐུལ་ 
མཇད་ལྟར། བཀའ་མ་བཟློག་ཙམ་དུ། སྒ་ཐག་ཡུང་དགོན་གྱི་སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་ 
མིང་པ། ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འམ། ཐ་སྙད་རིག་པའི་བཏགས་མིང་དུ། འཇམ་དཔལ་ 
ཟླ་བའི་གོ་ཆ། དྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འབོད་པའི་རྨོངས་རྟུལ་འདུ་ཤེས་ 
གསུམ་པས། འཛམ་གླིང་ཕྱིའེ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་། ཨ་མེ་རི་ཀའི་ཡུལ་སིས་ཨ་ཐིལ་གྱི་གྲོང་ 
འབྱིན་འཇུག་དབྲི ་བསྣན་གང་དགོས་གནང་མཛོད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། ། 
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ལོ་རྒྱུས་དང་གདམས་ངག་འགའ་ཤས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 





སྡེ་གཞུང་ཁྱང་འིགས་སྒྱལ་སྐྱ་ཁྱམས་པ་ཀྲན་དགའ་བསྟན་པའེ་ཉེ་མའེ་ 
ཞལ་སལྔ་ནས་སྔ་ཇེས་ཐོས་པའེ་ལོ་ 'རྒྱུས་དང་གདམས་ངག་ 
ཞགའ་ཤས་ཟིན་བྲིས་སྲ་བཀོད་པ། 


གདོང་སྦྲུལ་ཀུན་དགའ་འཆི་མེད་དབང་ཕོས་ཉ་བྲག་དགོན་དུ་འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་གསུང་དུས་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གསན་སོང་། གདོང་སྦྲུལ་གྱི་སྐུ་དབོན་ཕུ་མགོ་སྦྱལ་སྐུ་གསང་ 
བདག་དཔའ་བོས་ལམ་འབྲས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཁོང་ལས་ས་ངོར་གྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ 
ལུང་གསན་མཛུད། གདོང་སྤྲུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཏུས་བློ་གཉེར་དབང་པོ་ལས་གསན་པ་རེད་ 
གསུངས། དཔོན་སློབ་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ནི། སྤྱིར་དེ་དུས་སྒ་ཁུ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། མི་ཉག་ཞ་ཕྲུག་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་བསླབ་བགྲེས་བབས་ 
ཀྱིས་ངོར་གྱི་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཁྲི་ལ་སྔོན་དུ་ཕེབས་འོས་དེ་ལྟ་ནའང་། བློ་གཏེར་དབང་པོས་སྡེ་ 
དགེར་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ལ་བཅར་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་སྒྲིག་ 
ཆོག་མཛད་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཐུགས་ལ་བཅངས་ནས། ངོར་པ་བླ་གཞུང་ལ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
འགྲུབ་པར་མཆོག་དམན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བཟོས་མེད་ན་དཀའ་བས། ཁོང་སྡེ་དགེར་ 
བྱོན་སྐབས་ངོར་གྱི་དཔོན་སློབ་ཀྱི་མཚན་གནས་ཤིག་ཡོད་ན་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་ཆོག་སྒྲིག་ 
པར་བཞེངས་ཀྱི་ལས་རིམ་འདི་ལམ་ལྷོང་ཡོང་རེ་ཡོད་ན། དཔོན་སློབ་ཀྱི་མཚན་གནས་ 
གནང་རོགས་ཞེས་ཞུ་རྟེན་ཊཾ་ཀ་དཀར་པོ་བདུན་བརྒྱ་བཞག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ངོར་བླ་གཞུང་ནས་ཀྱང་ཁོང་གིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཆེན་པོ་བརྩམ་རྒྱུའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ལ་བསམས་དགོས་པ་གལ་ཆེར་རྩིས་ཏེ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་མཚན་གནས་ཕུལ་བ་རེད། དེ་ 
སྐབས་མེ་ཉག་ཞ་ཕྲུག་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཅུང་ཐུགས་འཁོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། ཁུ་ 
ན་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བློ་གཏེར་ལ་བསྟན་པར་ལྷག་བསམ་ཆེན་པོ་དང་མཁས་པར་བསྔགས་ནས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ཐུགས་ནང་གཤེན་པ་དང་། བློ་གཏེར་གྱིས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སོགས་དོགས་གཅོད་ཁོང་ 
ལ་མཛད། དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གྲགས། ཕྱིས་སུ་འཛམ་དབྱངས་བློ་ 
གཏེར་དབང་པོར་གྲགས། ངོར་པའི་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་བདུན་བརྒྱ་དཔོན་སློབ་ 
ཅེས་ཁ་ཟེར། འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཁོང་ངོར་གྱི་བན་རྒན་འགའ་ 
རེའི་ཁ་ལ་ཉན་ནས་དཔོན་སློབ་བློ་གཏེར་དབང་ ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་དཀའ་ཙམ་བྱུང་བས་དབང་ 
ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་འགྱོད་གསུང་། ལམ་འབྲས་རྣམ་ཐར་སྐོར་རྣམས་བློ་གཏེར་བརྒྱུད་པ་ 
ཕྱིས་སྡེ་གཞུང་སྦུལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་ལས་མོས་གུས་ཆེན་པོས་གསན་མཛད་པ་རེད་གསུངས། 
འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐ་མལ་པའི་གཏམ་ལ་ཡེ་མི་དགྱེས་ཤིང་། སྐུ་མདུན་བཅར་མཁན་ 
ཚོར་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ཙམ་གསུངས། ཆོས་དང་བླ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་ན་ 
དགྱེས་ཤིང་གསུང་མོལ་ཀྱང་མཛད། ཆོས་མིན་གྱི་བཀའ་མོལ་ནམ་ཡང་མི་མཛད་གསུངས། 

འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་ཚེ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བསྐུལ་མཁན་དང་པོ་ 
དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་དང་། དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་ལ་ 
ད་རེས་ཞུ་བསྐུལ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་རྒྱབ་གཉེར་མཛད་ཅེས་དིལ་མཁྱེན་གྱིས་གསུངས་ 
སོང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་དུས་ཆེན་བཞི་ནི། ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཡར་ 
ཇོའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི། མར་ངོའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་གསུམ་དང་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་ངོས་འཛིན་ 
གནང་གསུངས། ལི་ཡུལ་ནི་ཤིང་ཅང་རེད་ཅེས་ཟུར་ཁང་ས་དབང་དམ་པས་གསུངས་པ་ 
ངེས་པར་ཡིན་ཚོད་འདུག་གསུངས། ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངོར་ལ་གྲྭ་སར་ཕེབས་སྐབས་ 
མཁན་པོ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྟིང་པོའི་སྐབས་དཔོན་སློབ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཚེ་ 
དཔག་ལྷ་དགུའེ་དབང་གསན་འདུག བློ་གཏེར་དབང་པོ་ཁམས་ལ་ཕེབས་རྗེས་ཁུ་ན་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀ་རིམ་བཞིན་དཔོན་སློབ་ལ་ཕེབས། 
ངོར་པའི་དཔོན་སློབ་ལ་ལོ་དུས་རྒྱས་བཅད་མེད་པར་དགོངས་པ་ཞུས་ན་འཁྱོལ་བ་རེད་ 
གསུངས། གདོང་ཐོག་ཁི་རྒན་དགེ་བསྟན་པ་ཆོས་དར་ནི་ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་ 
དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་ལ། སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པས་འདི་ལས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་ཁྲིད་ཡིག་ཆ་ལུང་གསན་གསུངས། པང་ཆེན་བསྟན་པའི་དབང་ 
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ལོ་རྒྱུས་དང་གདམས་ངག་འགའ་ཤས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 





ཕྱུག་གིས་ས་སྐྱ་ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ལས་བསྙེན་རྗོགས་ 
སྡོམ་པ་བཞེས། དེ་དུས་ངོར་ནས་ཐར་རྩེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཁང་གསར་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་ 
གྲར་ཕེབས་པ་རེད་གསུངས། དྲག་ ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཚེན་གྱི་ལྕམ་སྲིང་མ་རྗེ་བཙུན་པདྨ་ 
ཆ་ཚང་དང་སྤྱོད་འཇུག་ཐོབ་ཅེས་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་གསུངས་འདུག ལེགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས་དེའི་མདུན་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་གསན་གསུངས། ཤིང་ཡོས་(༡༩༡༥) 
ལོར་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་གསུངས་དུས་འཇི་ཕུར་ཕན་ཁང་མཁན་ 
པོ་བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་བཏུས་གསུངས། 
ལྡན་བྱ་བ་འཛི་ཕུར་ཕེབས་ནས་བཞུགས་སྟན་ཆགས། ཡུང་དུ་རི་དང་། ནགས་ཚལ། ཆུ། 
མཐར་གྲོང་པ་སོགས་ཡོད་པ་ཉམས་དགའ་བ་ཡོད། སྦྱིན་བདག་ཚོས་རྟ་ནོར། གསེར་དངུལ་ 
མང་པོ་ཕུལ། གཟིམ་ཁང་དང་། ལྷ་ཁང་རྟེན་གསུམ་བཞེངས། ས་ཆ་མང་པོ་ཡོད། ངོར་ཕན་ 
ཁང་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཕེབས་སྐབས། ས་གཞིས་ཁང་གསུམ་ཕན་ཁང་བླ་ 
བྲང་ལ་ཕུལ། དེར་ཕན་ཁང་ཚང་གི་བླ་བྲང་བརྒྱབས། གྲོང་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཡིན། 
བྲང་ཡིན། ཉག་རེ་བླ་མའི་གདུང་འབུམ་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་ཡོད། འཇི་ཕུའི་དཀོར་བདག་ 
རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་ཡིན། ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་གྲགས། 

སྒ་སྐལ་བཟང་ཇོ་བོ་ནི། སྔོན་ཀོང་ཇོས་ལྷ་སའི་རྔོ་བོ་རྟེན་སྐལ་དུ་བསྣམས་རྗེས་རྒྱ་ནག་ 
གོང་མས་དེའེ་ཚབ་ཏུ་བཞེངས་པ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་སེ་ 
ཆེན་གྱིས་མྫལ་རྟེན་གསུམ་གྲས་སུ་ཕུལ་བ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་རྒ་ཨ་གཉན་དམ་པ་ལ་ 
ཁྱད་མེད་དུ་གྲགས། 

སྡེ་དགེ་དྲྭ་མ་སྒང་ལ་ཡར་མར་སྒང་གཉིས་ལས། དྲྭ་མ་མར་སྒང་སྒྲབ་གྲྭ་ནི། སྡེ་དགེ་ 
ཡབ་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆགས་བཏབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡབ་ཆེན་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





འདི་ཉིད་དཔལ་ས་སྐྱར་ཕེབས་ནས་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་ལས་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་ 
མ་གསུངས་པ་ལས། དུང་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ནའི་ཕྱེ་མས་རྡུལ་ཚོན་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས། རང་གི་བཙུན་མོ་བླ་མར་ལས་རྒྱ་ཕུལ་བར་ཉིན་ཤས་བསྟེན་བཞེས་ཀྱང་མཛད། 
མཐར་སྡེ་དགེར་དཔལ་ས་སྐྱའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་གྲྭ་ཉེར་ལྔ་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་ 
བཞེས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་སྒྲུབ་གྲྭ་བཙུགས་མཛད། རྗེས་སུ་དེའི་ལོ་རྒྱུས་འཇམ་མགོན་རྡོ་ 
རྡེ་རིན་ཆེན་གྱིས་གསན་སྐབས་སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་སུ་དབུ་བཏུད་དེ་ཕྱག་མཛད། སྒྲུབ་གྲྭ་དེ 
ནས་གྲུབ་མཆོག་ངག་དབང་རིན་ཆེན། དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས། ངག་དབང་བཟང་པོ། གྲུབ་ 
དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པ་མང་པོ་བྱོན་ཅེས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསན་གསུངས། སྡེ་དགེ་ཡབ་ཆེན་འདེ་པའི་ལམ་ 
འབྲས་རྣམ་བཤད་དང་། མགོན་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་གསུང་སྐོར་ 
མང་། མཁན་པོ་བསམ་གཏན་ཟློ་གྲོས་ཡབ་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་སྤྲལ་དུ་གྲགས། སྡེ་དགེ་ཤར་བླ་མ་ 
དང་པོ་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚེ་ཡིན། རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཐུགས་སྲས་དྲག་དྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། ནུབ་བླ་མ་དང་པོ་ཞུ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་ 
ཡིན་ཅེས་མཁན་པོ་བསམ་བློའེ་ཞལ་ནས་གསན་གསུངས། 
སྡེ་དགེའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ཞུས་དག་དང་། དཀར་ཆག་མཛད་མཁན་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན། བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གིས་མཆོད་ 
གནས་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སྤྱན་འབུལ་ཞུས་པར། ཧ་ཅང་ཚིག་ཉོབ་མང་ 
འདུག་གསུངས་པས། མཛད་བཅུའི་རྣམ་ཐར་སོགས་རྒྱས་པོ་ཡོད་པ་ཕྱིར་བཏོན་པ་ཡིན་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་པ་ནི། སི་ཏུའི་བཀའ་འབུམ་ནང་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཏུ་མཛད་ 
བཅུའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འདུག་པས་བདེན་པ་ཡིན་འདྲ་གསུངས། 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གདན་ས་གོང་འོག་བར་གསུམ་ཞེས། གདན་ས་གོང་མ་སྟོད་ལུང་ 
མཚུར་ཕུ། བར་པ་ལྷོ་ཀརྨ་དགོན། མཐའ་མ་ཁམས་ཀྱི་ཀཾ་ཕོ་གངས་ར་ཡིན། ཀཾ་པོ་གངས་ 
ར་ནི་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཡིན། དེ་ཡང་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་ 
རྗེས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་ཀཾ་པོ་གངས་ར་ལ་བརྒྱབ་ན། འགྲོ་དོན་དབུས་ 
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ལོ་རྒྱུས་དང་གདམས་ངག་འགའ་ཤས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 





གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཅེས་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཀཾ་ 
པོ་གངས་རར་སྒྲུབ་པ་ལོ་མང་པོ་མཛད་དེ་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་སྟོད་ཡུང་མཚུར་ཕུ་མདོ་ 
བོ་ལུང་གི་དགོན་པ་ཚགས་བཏབ་མཛད། དུས་མཁྱེན་སྐུ་དམར་གདུང་ལྷོ་ཀརྨ་དགོན་དུ་ 
བཞུགས། 

སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དེའི་ཡང་སྲིད་མི་ཕམ་ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་སྨན་ཤོད་རྩེས་ 
ཐང་དུ་འཁྲུངས། དེའེ་ཡང་སྲིད་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས། སྡེ་དགེ་ཨ་ལོ་ནང་འཁྲུངས། 
འབྲི་གཉན་གདོང་རྡོ་རྗེབློ་གྲོས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་དུ་གྲགས། ཤར་དབལ་སྡུངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ 
ཆགས་བཏབ། དེ་བར་སི་ཏུ་གོང་མ་རྣམས་ལྷོ་ཀརྨ་དགོན་དུ་བཞུགས། འདི་ནས་བཟུང་སི་ 
ཏུ་སྐུ་འཕྲེང་རྣམས་དཔལ་སྦུངས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན། ( 

རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་སྐུ་འདྲ་མཛེ་ཐོད་མར་གྲགས་པ་ནི། སློབ་མ་གྲགས་པའི་མཐའ་ 
ཅན་བཞིས་བླ་མའི་སྐུ་འདྲ་རེ་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་ཞུ་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཞུས་པར། 
སློབ་མ་སོ་སོར་བཀའ་བསླབ་མི་འདྲ་བ་རེ་བསྩལ་བས། དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ལ། ད་ལྟ་ངའི་ 
འདྲ་བརྙན་བཞེངས་པའི་དུས་ལ་མ་བབས། སྐབས་སུ་བབས་དུས་ཁྱེད་ལ་གསལ་གཏོང་ 
ཡོང་གསུངས། སྐབས་ཤིག་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པ་མཛེ་ནད་ཅན་ཞིག་རྒྱལ་ 
རྩེའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཤི་དུས་ཐོད་པ་ལེན་ནས་ངའི་སྐུ་བཞེངས་དགོས་གསུངས། དེ་ 
ནས་དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་མཛེ་ནད་ཅན་དེ་རྩད་དབྱོད་པར་རྒྱལ་རྩེར་ཕེབས་པས། སྟོད་ངོས་ 
འཕྲང་གི་འདབས་ས་སྟོང་ཞིག་ཏུ་ཤི་བ་རྙེད། ལུས་བྱིངས་བྱ་ཁྱིས་ཟོས་ནས་ཐོད་པ་ལུས་ 
ཡོད་པ་བསྟམས་ནས་བླ་མར་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བས། ཐོད་པའི་ནང་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་བྱོན་ཡོད་པ་དེ་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་ངའི་ 
སྐུ་འདྲ་བཞེངས་ན་ང་དང་ཁྱད་མེད་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེངས་མཛད། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 
གྲགས། སྒོ་རུམ་བསེ་འབག་ལྷ་ཁང་གི་གཡས་སུ་རྗེ་བཙུན་ཁང་གི་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་རྟེན་གཙོར་བཞུགས། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམ་མ་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུངས་ནས་ཞབས་སྐོར་མཛད་པས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་བའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ཅན་བརྙེས། ཕྱིས་དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་འཆི་ 
མེད་བདེ་ལྡན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྗེ་བཙུན་ཁང་དུ་སྐུ་ཚབ་ཅིག་བཞེངས་མཛད། 
སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲུལ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འདི་པ་སྡེ་གཞུང་སྤྲལ་ 
མཚན་འབུལ་འོས་སུ་གཟིགས་དགོངས་བཞིན། ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་སྤྱལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ 
རྒྱབ་གནོན་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་གཙིགས་ཆེར་མཛད་པ་དང་། ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེས་སྡེ་ 
གཞུང་དགོན་དུ་སྐུ་བདག་མཛད་བཞེད་ཀྱང་། ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་སྐུ་ 
བདག་མཛད་པར་བརྟེན། ར་བའི་བླ་མའི་བཀའ་དགོངས་གལ་ཆེར་དགོངས་ནས་ཞུ་མ་ནུས་ 
པར་དེ་མུར་ཐར་ལམ་དགོན་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་འདུག། 
ཞཱ་དམར་མཆོག་སྤྲུལ་གྱིས་བཀའ་བསྐུལ་ལྟར།(༡༩༨༠།༡༡།༢༢་༡༡།༣༠) སི་ཨེ་ཀྲལ་ 
དུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཐེག་གསུམ་ཆོས་གླིང་ཆོས་ཚོགས་སྒོ་འབྱེད་དུ། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་རྒྱལ་ 
སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་ལྗགས་བཤད་ཉིན་གསུམ་གནང་སྐབས་གསུང་ 
ཟིན་ཐོར་བུར་བཀོད་པ། བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་རླུང་འགྲོ་འོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་ཚེ། སྣ་བུག་ 
ནས་ཆླུང་ཕར་འགྲོ་འོད་དཀར་པོར་རང་གི་བདེ་དགེ་རྣམས་བསྐྱོན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སྦྱིན་པ་དང་། རླུང་ཚུར་འོང་འོད་ནག་པོ་མུན་རུབ་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ 
སྡུག་ཀུན་བསྐྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་མན་ངག་གོ། འགོང་པོ་ནི་འདྲེ་ཡིན། 
འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་ཞེས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་མཁན་ཞིག་ཡིན། རྣམ་ཀུན་སེམས་ཅན་ལ་ 
གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་ནི་བགེགས། མཆོད་ན་ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་མཆོད་ན་གནོད་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་གདོན་ཡིན། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་དང་ཤེས་རབ་འབུམ་པ་རྣམ་གཉིས་རེད། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་རྒྱས་སྲས་ཐོགས་མེད། (དངུལ་ 
ཆུ་ཆོས་རྫོང་པ་)ལ་ཐོགས་མེད་རྣམ་གཉིས་ཞེས་གྲགས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དང་། རྭ་སྒྲེང་ 
པ་ནི་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་རེད། སུན་འབྱིན་པ་སྟེ་ 
ངོ་ཚ་བར་བྱེད་པ། ཕུར་ཚུགས་ཞེས་པ་སྦང་མཁྲིགས་པོར་ཕུར་པ་བཏབ་པ་ལྟར་བརྟན་པོའི་ 
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ལོ་རྒྱུས་དང་གདམས་ངག་འགའ་ཤས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 





དོན། མདོར་དྲིལ་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གཏོང་ལེན་སྒོམ་པ་དང་། དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་འཇོག་རྒྱུ་དེ་ཡིན། རྩ་གསུམ་ལས་གཡས་རོ་མ་ལས་ 
རླུང་མང་བ་རྒྱུ་ན་མི་ཤིས་པ་དང་། གཡོན་རྐྱང་མ་ལ་རླུང་མང་བ་རྒྱུ་ན་ཤིས་པ་ཡིན། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཆི་དུས་གློ་གཡས་པ་སར་ཕབ་ནས་སྣ་བུག་གཡས་པའི་སྒོ་ལག་པ་གསས་ 
པ་འགྲམ་འོག་ཏུ་བཞག་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གི་བཀག་སྟེ་རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བར་བྱས་ན་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཉུང་བར་ཕན། ཁོང་གི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་གསན་ཡུལ་བླ་མ་འཇམ་ 
རྒྱལ་དང་། སྡེ་གཞུང་སྤྲུལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་གསུངས། ས་ཆེན་གྱིས། གསལ་ལ་ 
དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གནད་དུ་གཅེས། གསུངས་ཡོད། 
བླ་མ་ངག་དབང་ལེགས་པས། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད། ཚོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསགས། ཞེང་ཁམས་དེའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་བྱེད། 
དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁམས་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ཡིན་གསུངས། 
ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་སྐབས་ལུས་སྦྲིད་པ་བྱུང་ན་ཡེ་ཤེས་པ་འབེབས་རྟགས་ཡིན་ཅེས་ 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་གསུངས་ཡོད་ཅེས་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། 
རང་ཉིད་ཚེ་རིང་པོར་འཚོ་ཡོང་སྙམ་པ་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་བྱེད་ན་ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡོད་ཅེས་ས་པཌ་གྱིས་གསུངས་ཡོད། ཡི་དམ་ལྷའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར། 
རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་ 
མེད་མདུན་གྱི་རྣམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་རྒྱུན་བཤགས་བྱེད་ན། ལྷར་སྡིག་པ་མེད་པར་སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་དམ་ཞེས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རིག་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་མི་འགལ་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་གསུངས། 
ཏུ་ཨེ་སྡང་གསུངས་པར། སྡང་ཞུས། དགེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཨེ་དགའ་གསུངས་པར། དགའ་ 
ཞུས་པས། འོ་དེ་འདྲར་འཛིན་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྡིག་པ་ནམ་ཡང་དག་པར་བྱེད་མི་ཐུབ་གསུངས་ 
སོང་། འདེ་དག་འཁོར་འདས་བསྲེ་བའི་གནད་དམ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ 
དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཆོག་བིར་ཝ་པའི་མན་ངག་ནམ་མཁའ་ཟས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





སུ་ཟ་བའི་གདམས་ངག་ནི། ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་སྔོ་སངས་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན། 
ནམ་ལངས་ལག་རིས་མཐོང་བའི་དུས་སུ། གནས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ལམ། འཁྱམས་སོགས་ 
གང་ཡང་རུང་ནམ་མཁའ་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་གནས་སུ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས ་ཏེ། 
དྲག་ཏུ ་བཏུབས་ཏེ་མིད་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྔོ་ཕྱུར་རེ་ 
རང་གི་ཁོག་པར་སོང་བར་བསམས། ཚེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མི་ཤིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པར་བསམས། དེ་ལྟར་ལན་གྲངས་ཉིན་ཁ་ཤས་བྱས་ན་ནམ་ཞིག་སྒྲིག་པ་ཆེ་ཙམ་ཞིག་ཐོན་ 
ཡོང་། དེ་དུས་ཚེའེ་བར་ཆད་ཟོག་པའི་རྟགས་ཡིན། འདི་ང་རང་གིས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་བྱས་ 
ལ། གཞན་ལ་ཡང་བྱར་བཅུག་པས་རྟགས་ཐོན་ཕན་པར་བྱུང་སོང་གསུངས། གདོང་ཐོག་ 
སྤྱངས་མིང་ངག་དབང་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གང་ཟིན་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་ 
པའོ།། (༡༩༨༠༽༡༡༽༢༣) 
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བོད་ཤར་ཕྱོགས་ཁམས་ཁུལ་ས་དགོན་གྱི་མཚན་ཐོ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བཀོད་པ། 





བོད་ཤད་ལྱོགས་ཁམས་ཁྱལ་ས་དགོན་གྱེ་མཚན་ཁྲོ 'ཆེ་ལོང་ཙམ་བཀོད་པ། 
སྡེ་ག ཞུང་སྦྲུལ་སྐུ་རིན་བོ་ཆེ ར་བཀའ་འདྲི་ ཞུས་ལན་ཟིན་ཐོ། 


སྒ་པའི་ཁུལ་དུ། ཡེ་རྒྱལ་དར་རྒྱས་དགོན་པ། སྤང་ཤར་དགོན་པ། གནམ་སྤུ་རོང་ 
དགོན་པ། གནམ་ཕུ་དགོན་པ། གླང་ཆེན་དགོན་པ། མཛོ་ཉག་བསམ་འགྲུབ་དགོན་པ། ཐག་ 
ལུང་དགོན་པ་(ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་གླིང་)། རྗོང་དགོན་དགོན་པ། བསམ་གཏན་ 
གླིང་། ཐུབ་བསྟན་དགོན། སྐྱེ་རྒུ་དོན་གྲུབ་གླིང་། རག་ཤུལ་ཁྲ་རིག་དགོན་པ། ཞེའུ་མདོ་ 
དགོན། སེབ་ཕུ་དགོན། སེབ་མདོ་དགོན། ཁྲི་འདུ་སྐལ་བཟང་དགོན། ཁྲི་འདུ་གདོང་སྤྲད་ 
དགོན་པ་(མཁྱེན་བརྩེའི་མཚན་ཐོར་གདོང་སྤྲས་བསམ་གཏན་གླིང་ཞེས་གསུངས་) ཁྲི་འདུ་ 
དགོན་གསར་དགོན་པ་བསམ་འགྲུབ་གླིང་། རིན་ཆེན་གླིང་པ། 

འདན་མའི་ནང་། འདམ་ཐོག་དགོན་པ། འབམ་ལེ་དགོན་པ། ས་དཀར་དགོན། བསམ་ 
འགྲུབ་གླིང་། རག་ཅོ་དགོན་པ། ཤུག་ར་དགོན། ལྷོ་ཁོག་ལ། གླེ་མདའ་དགོན་པ། ཤང་མཐོ་ 
དགོན་པ། གདོང་ཚང་དགོན་པ། སེ་ར་དགོན་པ། ཆོས་གླིང་རྡོ་རྗེ་སྟེང་། 

ནང་ཆེན་ནང་། གཙང་མདའ་དགོན་པ། བྲེས་རུ་བླ་ཆེན་དགོན། བླ་ཆུང་དགོན། བྲིས་རུ་ 
དགོན། རི་བླ་དགོན་སོགས། 

སྡེ་དགེའི་ཁུལ་དུ། དགོན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་། དེའི་དགོན་ལག་འཁོར་ལོ་མདོ། སྒ་ལེན་ 
སྟེང། ཁྲོ་མཐྫལ་དགོན། ཡེ་ན་དགོན་པ། ལྕགས་ར་དགོན་པ། རབ་བརྟན་དགོན་བཅས་དྲུག 
དབོན་པོ། རབ་བརྟན་རྩེ་དགོན་པ། དེའི་དགོན་ལག་འགིས་ཐོག་དགོན་པ། བཀྲ་ཤིས་དགོན་ 
པ་གཉིས། མཁར་མདོ་དགོན་པ། སྨན་ཤོད་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེ་དགོན། འཇིང་སྦྲ་ 
མཐོ་དགོན། སྦོ་འཛོང་དགོན། ཁྲམ་རྡོ་ཁོ་(གོག་)དགོན། ཀུ་སེ་གསེར་ལྡོངས་དགོན། སྤོ་ 
ལུ་དགོན། མདོ་དགོན་ཁག་གསུམ་ཞེས་དུང་མདོ་དགོན། མདོ་སྲིབ་དགོན། ཝ་རའི་སྒྲུབ་ 
སྡེ། ཉག་གཤེས་ནང་། སྟག་གཟིག་རྗོང་གསར་དགོན། ཁྲི་ཚོ་དགོན་པ། དཔེ་ཝར་དགོན་པ། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ཡིད་ལྷུང་ལྷ་རྒྱལ་སྲང་དགོན་པ། འཇམ་ཐོག་དགོན་པ། 

རྗ་ཁོག་ལ། རྫ་སེ་འཇོ་དགོན་པ། གླིང་ཚང་ནང་། གླིང་མགོ་སྐྱེ་དགོན་པ་རབ་བརྟན་རྩེ། 
གོ་འཇོ་ནང་། ཐང་སྐྱ་དགོན་པ། ཚ་བ་རོང་དུ། ཚ་བ་དར་རྒྱས་དགོན། བྲག་གཡབ་ནང་། 
བྲག་གཡབ་གཙང་སར་དགོན། ལི་ཐང་ནང་། ལི་ཐང་མོ་ལ་ཁུལ་དུ། མི་འགྱུར་དགོན། གྲ 
༣༠༠ ཙམ། དགོན་གསར་དགོན། ས་སྐྱ་དགོན་པ། དམར་འཛོམ་དགོན། ལི་ཐང་ནགས་བོ་ 
ཁུལ་དུ། རླབས་དགོན་གསར། བསམ་གཏན་དགོན། ལི་ཐང་འདབས་ལུང་པར། བྲག་ནག་ 
དགོན། རྫབ་གཞོང་དགོན་པ་བཅས་ཆེ་ཁག་དང་། གླྭ་བཅུ་ཉི་ཤུ་ཅན་དགོན་ཆུང་དུ་མ་ཡོད། 
ལི་ཐང་ནང་གི་ས་དགོན་མཚན་གྲངས་འདི་སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲུལ་དང་ལི་ཐང་མི་འགྱུར་སྦྲལ་ 
སྐུ་ལྷན་ལས་ཐོས། 

ཏེ་ཧོར་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དུ། ཉག་བྲག་རྡོ་རྗེ་གདན། གྲྭ་ ༤༠༠ ཙམ། གདོང་ཐོག་རིག་ 
གྲོལ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། གྲྭ་ ༢༠༠ ཙམ། མཁའ་ནོར་དགོན། གྲྭ་ ༡༠༠ ཙམ། ཕུ་མགོ་དགོན། 
གྲྭ་ ༥༠ ཙམ། མེ་ཉག་ཁུལ་དུ། རི་ཁུད་དར་རྒྱས་གླིང་དགོན་པ། དེའི་དགོན་ལག་དཔལ་ལྷ་ 
སྒང་། ཕྱུག་མོ་དགོན་པ། འབུམ་འགག་དགོན། མ་ལུ་གཤིས་དགོན་པ། སྦེ་འཛེ་རོང་དགོན་ 
པ། སྦ་རུ་རོང་དགོན་པ། མིའུང་རོང་དགོན་པ་སྟོད་སྨད་གཉིས། སིའུ་རོང་དགོན་པ། ཁམས་ 
གསུམ་གྲགས་དགོན་པ། འཇིག་རྟེན་རོང་དགོན་པ། བེ་གསུམ་ཆུང་ཚ་དགོན་བཅས་བཅུ་ 
གཉིས། ཀ་གཞི་དགོན་པ། ལྟ་འབྲི་དགོན་པ། ཐུབ་པ་དགོན། བེའུ་ས་དཀར་དགོན། འབྲ་ཡ་ 
གདོང་དགོན་པ། དང་རྩེ་མདོ་ཁུལ་དུ། ངོར་ས་དགོན། ས་སྐྱ་དགོན། རྡོ་བྲག་དགོན། མགོ་ 
ཐོན་དགོན། ཅེས་ས་དགོན་མཚན་གྲངས་རགས་རིམ་ཙམ་ཡིན་གསུངས། གདོང་ཐོག་སྦྲུལ་ 
མིང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རེག་ཟིག་ཏུ་བྲིས་པ་དགེ། 
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ཆོས་ལྡན་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྡེ་དགེའི་གདུང་རབས་ཀྱི་མཚན་ཕྲེང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 





ཆོས་ལྡན་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྡེ་དགེའེ་གདྲང་རབས་ཀྱེ་མཚན་ཕྲེང་ 
དེན་ཆེན་ཝེང་བ་བཅས། 


འགར་གནམ་ཚ་འབྲུག གནམ་གྱི་མཐོངས་ནས་འཆི་མེད་ལྷའི་བུ་ཞིག མི་ཉག་བཞག་ 
རྭ་ལྷ་རྩེའི་རི་རྩེར་བབས་པ་དེའེ་མཚན་ནོ། །དེའི་སྲས་འགར་བླ་མཆན་ཆེན་པོ། དེའི་སྲས་ 
འགར་སྟོང་མེས་ཁྲི་ཆགས། དེའེ་སྲས་འགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་སྲང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་ 
པ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བློན་ཆེན་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་མཚན་སྙན་ཡོངས་ 
གྲགས། དེའི་སྲས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བཟུང་། དེའི་སྲས་ལྷ་གཅིག་སྙན་ལྡེམ་བུ། དེའི་སྲས་ཁྲི་ 
བཟང་དུམ་བུ། འདི་ལ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ཁྲི་གཉེར། དེའི་སྲས་ཁྲི་ལྕགས། དེའི་བརྒྱུད་ 
པ་དབུས་ཀྱི་ཚལ་པ་ཁྲི་དཔོན་བྱང་བར་གྲགས། སྲས་ཕྱི་མ་ཨ་མྱེ་བྱམས་པའི་དཔལ། དེའི་ 
སྲས་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན། དེའི་སྲས་དཔལ་གྱི་ཕུར་བུ། དེའི་སྲས་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས། 
དེའེ་སྲས་དཔལ་གྱི་ཤེས་རབ། དེའེ་སྲས་དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས། དེའི་སྲས་དཔལ་གྱི་བླ་མ། 
དེའི་སྲས་བཀྲ་ཤིས་བླ་མ། དེའི་སྲས་ཡོན་ཏན་བླ་མ། དེའི་སྲས་ཤེས་རབ་བླ་མ། དེའི་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་བླ་མ། དེའི་སྲས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དེའི་སྲས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
དེའེ་སྲས་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། དེའི་སྲས་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། དེའེ་སྲས་ཡེ་རྒྱལ། དེའི་ 
སྲས་དཔལ་གྱི་བྱམས་པ་ཕྱི་མ། དེའེ་སྲས་དཔལ་གྱི་འབུམ་པ། དེའི་སྲས་དཔལ་གྱི་གྲགས་ 
བ། དེའེ་སྲས་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། དེའེ་སྲས་འགར་དཔལ་གྱི་བསོད་ནམས། དེའི་སྲས་དཔལ་ 
གྱི་རྩེ་མོ། མྨེ་མདོར་བཞུགས་གཞིས་ཆགས། དེ་ལ་སྲས་གསུམ། འགར་ཆེན་ཆོས་སྡིངས་ 
པ། འགར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། སྒམ་སྟོན་གཙུག་ཏོར་འབུམ། གཙུག་ཏོར་འབུམ་ལ། 
སྲས་གཉིས་བྱུང་བ། དར་མ་ཡོན་ཏན། གཅུང་སྟོན་སྒོམ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་སྲས་གསུམ་འཁུངས་པ་ལས། ཨུ་རྒྱན་པ། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། རྡུ་པ་སྒུ་ 
རུ། རྔུ་བ་སྒུ་རུ་ལ་སྲས་དགུ་བྱུང་བ་གཞན་གྱི་མིང་མེད། སྒོམ་སྟོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ 
ས་སྐྱ་བླ་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་གསོལ་དཔོན་བྱས། སྡེ་དགེ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོགས། 
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སྡེ ་གཞུང་ལུང་རིགས་ སྦྱུལ་སྐུ་བྱམས་ 'པ་ ”ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི ་མ་མཆོཿ ག་གི་གསུང་འབུམ། ། 





འཕགས་པས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་སྐབས། འཇའ་ས་ཤེལ་ཐམ་ལེ་ཚེ་དགུ་ 
པ། སྟག་མགོ་ནོར་བུ་གསུམ་པ་སོགས་སྩལ་ནས། མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་སྟོང་དཔོན་རྒྱལ་ 
པོར་དབང་བསྐུར། དེའི་སྐུ་མཆེད་རྔུ་པ་སྒུ་རུའི་སྲས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་ 
སྔར་བཞིན་གོང་མ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་སྟོང་དཔོན་གྱི་ལུང་དང་ལས་རྟགས་མངའ་བའི་དབང་ 
བསྐུར། འདི་ལ་སྲས་གཉིས། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་དང་། རྒྱལ་བ་བཟང་པའོ། །འདི་ལ་སྲས་ 
གཉེས་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་དང་། པདྨ་བསྟན་སྲུང། ཕྱི་མ་ལ་སྲས་གཉིས། བསོད་ནམས་ 
འབུམ་དང་། དཀར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་འབུམ། ཕྱི་མ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱང་བར། དཔོན་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་རྒྱལ་མཚན། འདིའི་སྲས་མགོན་པོ་གཟུངས་ཞེས་པ་ནས་འཕེལ་བ་ས་དམར་ཕྱོགས་ 
སུ་ཡོད། བདེ་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྔུ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། འདི་སྔ་འགྱུར་བསྟན་ལ་ 
ཞུགས་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་སོ། ། 

བདེ་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ་སྲས་བཞི། གཞན་གྱི་མཚན་མེད། སྲས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ། བོ་ཐར་བྲཀ་ཤིས་ཞེས་སུ་གྲགས། བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ་རུ་བ་ཆོས་རྡོར་ 
དབང་ཕྱོགས་ནས་འབབ་པ་ཞིག་གི་ས་ཆར་གཞིས་ཆགས་ན། བུ་རྒྱུད་ཇྡེ་བཟང་ལ་འགྲོ་ 
བའི་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ལྟར་ལྕགས་རར་སླེབས་གླིང་ཆེན་པོ་བདག་དྲུང་དང་འཕྲད། དེའི་ 
གཞི་ཡུལ་གྲུ་བཅས་ཐོབ། བོ་ཐར་བུ་མོས་འཚེངས་ཟེར་བ་དེ་ནས་བྱུང་ཟེར། ལུང་བསྟན་ 
པའི་ས་ཆ། དངུལ་མདའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རུ། ཕྱོགས་མཚམས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་བཀྲ། ས་ཡི་ཀ་བ་བཞི་དང་དགེ་བ་བཅུ་ཚང་། གཡས་རི་གཡུ་འབྲུག་ནམ་མཁར་འཕྱོ་ 
བ་ལྟ་བུ། གཡོན་རི་གླང་ཆེན་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། ནུབ་ཕྱོགས་སྒྲོམ་བུ་སེང་གེ་བསྐྱིངས་ 
པའི་གདོང་། ལྷོ་ཕྱོགས་མཛེས་བྱེད་རྨ་བྱ་ར་བའི་གདོང་། གཡས་གཡོན་ཆུ་གཉིས་མདུན་ 
དུ་འདུས་པ་དེར། མི་བདག་བོ་ཐར་བཞུགས་གཏན་འཇགས། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ 
གདན་དྲངས། སྲིབ་རིའི་འཁྲིས་ན་མཚོ་ལ་ནོར་བདག་ཀླུ་དབང་གནས་པ་བཏུལ། དམ་ 
ལ་བཞག གྲུབ་ཆེན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མཚོ་བསུབས་ནས། དེའི་སྟེང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
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ཆོས་ལྡན་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་བོ་སྡེ་དགེའི་གདུང་རབས་ཀྱི་མཚན་ཟྲེང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 





བཞེངས། དགེ་འདུན་པའི་བསྟི་གནས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས། བོ་ཐར་མཚན་ལ་བོ་ 
ཐར་བྲགཤིས་སེང་གེ་དང་། དགོན་པའི་མིང་ལ་སྡ་དགེ་ལྷནགྲབ་སྟེང་ཞེས་བཏགས་འདི་ 
ལ་སྲས་གཉིས། སྲས་ཆེ་བ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་བླ་མ་མཛད། ཆུང་བ་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། 
འདི་ལ་སྲས་བཞི་ལས་དཔོན་ཆེན་ཨ་སྔ་། འདི་ལ་སྲས་གཉིས། ཇོ་གདན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་ 
བཟང་། ཡ་རྒྱལ་འཕེལ། འདེ་ལ་སྲས་གསུམ། ཆེ་བ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ནམ་མཁའ། 
ྡོ་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ། ནམ་མཁའི་སྲས། ལྷུན་ཐུབ། འདི་ལ་སྲས་དྲུག སྲས་ཆེ་བ་རིག་འཛིན་རྒོད་ 
ལྡེམ་རྣམ་འཕྲུལ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་ལུང་བསྟན་ 
ལྟར་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས། སྡིག་ཐམ་གཏེར་ནས་བཞེས་ཏེ་ཕྱག་ཐམ་ལ་ཕུལ་ 
བས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ སྲས་གཉིས་པ་དཔོན་ཆེན་ཀླུ་འཕེལ། སྲས་གསུམ་པ། ཕྱག་རྡོར་སྦྲུལ་ 
པ། བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས། གཡུལ་གྱི་ལས་བཤམས་ཏེ་ཡུལ་འབྲོག་མང་པོ་མངའ་ 
འོག་ཏུ་བསྡུས། གུ་ཤྲཱི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་དང་གྲོགས་པོར་གྱུར། དེས་ཀྱང་བླ་ཆེན་འདི་ 
ལ་དཔུང་གྲོགས་བཅོལ་ཏེ། ལེགས་གསོལ་ཆབ་འབངས་མང་པོའང་ཕུལ། ལྷ་ཆོས་དགེ་ 
བ་བཅུ་དང་། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་བསྐྱངས། སྡེ་དགེའི་ 
ཁྲིམས་རྒན་ཞེས་ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱིས་ཚད་དང་དཔང་པོར་འཆའ། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ 
ཕེབས། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལས་སྔོམ་པ་གསུམ་བཞེས། དབུས་གཙང་དུ་ས་ 
ངོར་གཙོས་རིས་མེད་རྟེན་དགོན་ཀུན་ལ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས། འཇམ་མགོན་དཔལ་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྫོང་ཁག་ཕོ་བྲང་ཚེ་བ་རེ་དང་། དགོན་པ་རེ་སྦྲེལ་ནས། 
ས་སྐྱའི་དགོན་པ་ཉེར་ལྔས་གཙོས། དགོན་པ་རྒྱ་རྩ་བཏབ། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དགོན་པ་སྔར་ 
ལས་ཆེར་སྦེལ། གཙུག་ལག་ཁང་བསམ་འགྲུབ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་པོ་བཞེངས། ས་དགོན་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔའི་གྲྭ་རྒྱུན་ཆག་འཁྲི་མེད་པ། ངོར་ཨེ་ཝཾ་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་སྲོལ་བཙུགས། རྒྱལ་ . 
སའི་ལྟེ་བ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་མཛད། གདན་ས་སྐྱོང་མཁན་རབ་བྱུང་ཁོ་ནས་གནང་བའི་སྲོལ་ 
བཏོད་པ་བཅས་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའོ།། 

སྲས་བཞི་པ། དཔོན་ཆེན་ཀརྨ། དཔོན་པོ་ཀརྨ་ལ། སྲས་གསུམ་བྱུང་བར། སྲས་ཆེ་བ་ 
བླ་མ་ཆེ་མཆོག ལུགས་ཟུང་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ། གདན་རབས་གཉིས་པ། སྲས་གཉིས་པ། རྡོར་ 
ལེགས། སྲས་གསུམ་པ། གཡུ་རྒྱལ། འདིའི་སྲས་བླ་མ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། སྲས་ལྔ་པ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





བླ་མ་ལྷ་སྲུང་། སྲས་དྲུག་པ་ཀརྨ་བསམ་འགྲུབ། ཀཾ་ཚང་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་དབོན་སྟོད་ 
ཞུགས། གོང་གི་དཔོན་ཆེན་ཀླུ་འཕེལ་ལ། ལྕམ་གཉིས་བཞེས་པའི་སྔ་མ་ལ། སྲས་གསུམ་ 
བྱུང་བར། ཨུ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས། སྲིད་སྤེལ་མཛད་པ་གཉིས་པ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས། 
བླ་ཆེན་གཤེགས་ནས་དེའི་རྒྱལ་ཚབ་མཛད། གསེར་ཁྲི་དང་ཕོའ། །སྲས་གསུམ་པ། དཔོན་ 
པོ་རྒྱ་བོ་དབོན་སྟོད་གདན་སར་བཞུགས། ལྕམ་གཉིས་པའི་སྲས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
བ། ངོར་མཁན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ལས་སྡོམ་པ་གསུམ་བཞེས། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཡབ་སྲས། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ 
ཚོགས། མཁན་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། མི་ཉག་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་ཆོས་ 
འཕེལ། དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དམ་པ་མང་དུ་བསྟེན། མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་གསན་ 
བསམ་གནང་། བླ་མ་ཆེ་མཆོག་གཤེགས་ནས་དེའི་རྒྱལ་ཚབ། གདན་སའི་ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁུར་བཞེས། སྒ་དཔལ་ལ་སོགས་བཏུལ། ཁྲིམས་འོག་ཏུ་བཅུག ལྕགས་ར་ཕོ་བྲང་སྟོང་ 
ཤོང་འབུམ་རྡུགས་བརྩིགས། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། སཾ་བྷཱ་ཊ། འཇམ་རྡོར། ལྕུ་ 
ཧིའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཆོས་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བཙུགས། དགོན་ཆེན་དུ། ཕུར་པ་རྩ་འཆམས་བསྒྲལ་ 
འཆམས། ཚར་ལུགས་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག གོང་དཀར་ལུགས་ཀྱི་འཆམས་བཅས་ 
བཙུགས། མཁན་ཆེན་བྱུད་ལྒཀི། བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྨིན་གྲོལ་ 
གྱི་རྒྱུན་སྤེལ། རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ། རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན། གཏེར་སྟོན་ཉི་ 
མ་གྲགས་པ་རྣམས་ལའང་བསྟེན་བཀུར་གནང་། རྫོགས་ཆེན་དགོན། སྟག་མོ་སྒང་། དཔལ་ 
ཡུལ་དགོན་སོགས་འདེབས་གནང་བདག་རྐྱེན་མཛད། སྒྲུབ་ཁང་དཔལ་མཆོག་དབོན་པོས། 
པའི་གླེགས་བམ་ཕུལ་བ། སྤར་དུ་བརྐོས། དབུ་ལྷ་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་བཀོད། ཞུ་དག་ 
ལེགས་པོ་གྲུབ། དེའི་རབ་གནས་དང་། དཀར་ཆག་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ 
པས་གནང་བ། ལྡྗོངས་འདེར། བཀའ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཆོས་སྦྱིན་སྦར་གྱི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བའི་སྒོ་དང་པོ་འདི་ནས་འགྲིགས་སོ། །གོང་གི་དཔོན་ཨུ་རྒྱན་བཀྲ་ 
ཤིས། འདི་ལ་སྲས་བཞི་འཁྲུངས་པའི་དང་པོ། བླ་མ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ནས། སྨན་ 
གྱི་སྦྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཤེགས་ནས། གདན་སའི་ཁུར་བཞེས། འཛིན་ 
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ཆོས་ལྡན་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྡེ་དགེའི་གདུང་རབས་ཀྱི་མཚན་ཕྲེང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 





རྣམ་རྒྱལ་མགོན་ཁང་ནས་རྡོ་བོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་སྤྱན་དྲངས། རྒྱལ་མཆོག་བདུན་ 
པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ན་ཕྲ་སྐབས་ཞབས་ཞུ་ལེགས་པོ་བསྒྲབས་པས། བཀའ་ཤོག་ 
ཤེལ་བམ་ཆེན་མོ་སྩལ། སྲས་གཉིས་པ། དབང་ཆེན་མགོན་པོ། ཁྱིམ་ཐབས་མཛད། སྲས་ 
གསུམ་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ནས། རི་ཁྲོད་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དང་། དབོན་སྟོད་ 
གདན་ས་གཉིས་ལ། ངོར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུན་བཙུགས། སྲས་བཞི་ 
པ་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན། གོང་གི་དཔོན་དབང་ཆེན་མགོན་པོ་དང་། བཙུན་མོ་ཨོ་རྒྱན་ 
མཚོ་ལ། སྲས་གཉིས་བྱུང་བར། སྔ་མ་གཞོན་ནུར་གཤེགས། གཉིས་པ་ས་སྦྱོད་བསྟན་པ་ 
ཚེ་རིང་། ས་རྟ་ལོར་འཁྲུངས། སྲས་གསུམ་དང་སྲས་མོ་གཅིག་འཁུངས། རེ་གཅིག་ས་རྟ་ 
ལོར་གཤེགས། ཆོས་ལྡན་ས་སྤྱོད་དབང་པོ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ནི། ཆུང་ངུ་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་ 
ཞི་དུལ་སོགས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཅན། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་ལྡན། བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱག སི་ཏུ་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དབུ་བླར་བསྟེན། ཁྱད་པར་མཁན་ཆེན་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། གནས་གསར་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་གཉིས་གདན་དྲངས། 
ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་སྙན་བརྒྱུད་མ་ལུས་པ་གསན། སྲོད་ལ་སྐུ་ཁམས་གསོ་ཆེད་ཅུང་ཟད་ 
མནལ། ཉིན་པར་ཇྔ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་ཡུན་གུང་སངས་གནང་བ་ལས། ཐུགས་དམ་བསྐྱེད་ 
སེང་གདོང་། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དུང་ཕྱུར་རེ། མ་ཌི་དུང་གཅིག་སྟེ་བསྡོམས་ 
དུང་ཕྱུར་ལྔ་ལྗགས་ཐོག་ནས་གསུངས། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་གཤེགས་ནས་ 
གདན་སའི་ཁུར་བཞེས། ཆབ་འབངས་བྱམས་པས་བསྐྱངས། མི་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་མཚན་དུ་ཐོགས། དེའི་རྒྱ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། འཇམ་དཔལ་ཚརྩ་རྒྱུད་ལས། 
ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་འབབ་པའི་འགྲམ། །རྒྱལ་པོ་བྱིས་པའི་མིང་ཅན་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་ལུང་ 
རོང་། ལྷོ་འབྲོག་སྐོར་བཅས། འགའ་ཞིག་སོག་སྡེ་ལ། སོག་ཕོ་ཇྡུས་ཉེས་དང་། འགའ་ཞིག་ 
ཚོ་ཡན་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ། གང་གི་མཐུས་ཆབ་འབངས་སུ་གྱུར། རྒྱ་ནག་གནམ་བསྐོས་གོང་ 
མ་ཆེན་པོས། གསན་ཡུ་སིའི་གོ་གནས་དང་། གསེར་ཐམ། གན་གོན་ཡུག་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ཅད་(དང་བཅས་)པ། དངུལ་སྲང་སྟོང་ལྔ་སྩལ། འདི་དག་གནས་གསར་རྗེ་ལས། དམར་པོ་ 
སྐོར་གསུམ་གྱི་ཟབ་ཆོས་གསན་ཞིང་། རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་གསན་ཞེང་། རྟེན་འཛུགས་ 
སྐབས་ཁེལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་བྱིན་རླབས་དགེ ལྕགས་ར་དགོན་སོགས་ས་སྐྱ། དཔལ་ 
སྙུངས་དགོན་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་དགོན་ཁག་ཏུ་ལྷ་ཁང་བཅུ་བདུན་ལྡེབ་རིས་བཅས་ 
བཞེངས། ནང་དུའང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སོགས་བཞེངས། དགོན་ཆེན་རང་གི་ 
ལྷ་ཁང་བསམ་འགྲུབ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་གསེར་འཕྲུ། རྒྱ་ཕིབས། གསེར་བྱ། སྤེན་རྒྱན། 
རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་ 
ནོར་ལྷའི་གསེར་སྐུ་གྲངས་མང་། ཙབྷན་དཀར་དམར་གྱི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་སོགས་མཐེང་ 
ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་བཀའ་འགྱུར་པུསྟེ་བརྒྱ་དང་གསུམ། དངུལ་གྱིས་བྲིས་པའི་ 
བསྟན་འགྱུར་བུསྟི་ཉིས་བརྒྱ་དང་དགུ་སོགས་དངོས་གཙང་། བརྡ་དག གླེགས་ཤིང་། ན་ 
བཟའ། སྐུ་ཆིངས། གདོང་དར་ཆབ་མགོ་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་རྒྱུ་སྤུས་མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག 
ཐུགས་རྟེན་གསེར་དངུལ་ཙཔྟན་དཀར་པོ་ཕྲ་རྒྱན་བཀོད་ལེགས། ཁྱད་པར། བལ་པོའི་ཡུལ་ 
ནས། གསེར་སྲང་སུམ་བརྒྱས་ཆེད་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ཙབྟན་དམར་པོའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ 
རྟེན་བརྒྱད་ཐོག་ཚད་མ། ཀུན་ལ་མེད་པའི་ངོ་མཚར་ཅན། ནང་གཟུངས་རབ་གནས་ཚད་ 
ལྡན་གནས་གསར་བ་ཆེན་པོས་མཛད། མགོན་ཁང་བདུད་དབུང་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྟེན་བརྟེན་ 
པ་བཅས་བཞེངས་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་། རབ་གནས་བཅས། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་པུསྟེ་ཀ་བརྒྱ་དང་གསུམ་སྤར་དུ་བཞེངས། བསྟན་ 
འགྱུར་སྤར་དུ་བཞེངས་རྒྱུའི་དབུ་བརྩམས། ས་ཆེན་གོང་མ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཅོ་ལྔ་། 
ངོར་ཆེན་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞི། གཞན་ཡང་ཉེར་མཁོའི་ཆོ་གའི་རིགས་དང་། རིག་གནས་ 
སྐོར་སོགས་སྤར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་པའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། ཞུ་དག་མཛད་པོ་ 
སི་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། བློ་གསལ་དབང་པོ་ཀརྨ་དཔལ་གྲུབ། གཞན་ 
ཡང་མཁས་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག ལྡན་ལོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རྣམས་ནས་གནང་། 
རྟེན་རྣམས་ལ། མར་མེ་སོགས་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཕུལ། དགོན་ཆེན་དུ། དཔལ་ལྡན་ 
ངོར་གཙོས་གནས་རྟེན་འདུས་ཚོགས་ལ་མཆོད་འབུལ་བསྟེན་བཀུར། ཁྱད་པར་ངོར་ཨེ་ 
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ཆོས་ལྡན་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་བོ་སྡེ་དགེའི་གདུང་རབས་ཀྱི་མཚན་ཕྲེང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 





ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཀུན་རིག་བསྙེན་རྒྱས་འདུས་སྡེ་ལ་བཏང་། ཉིན་རེ་དངུལ་གོར་ 
རེ་དང་། གྲོལ་ཉིན་གྲྭ་པ་རེ་རེ་ལ་གསེར་ཞོ་གང་རེ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མཁན་ཆེན་ 
དཔལ་ཆོས་རྣམ་ཐར་ན་ཡོད། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་རྒྱུན་ལ། འདི་སྐབས་སྔོན་གྱི་ 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སྡེ་དགེ་ལ་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྲུལ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། མཁན་པོ་བོ་རྷི་ས་ཏཱའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་ཆེན། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་རྣམ་འཕྲུལ། ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ཡིན་ཅེས་གྲགས། རྗེ་ 
བཙུན་གོང་མ་ལྔའི་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས། ངོ་མཚར་ལྟས་བཅས་གཤེགས། 
ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ལ། སྲས་ཆེ་བ་མི་དབང་བསོད་ནམས་མགོན་པོ། འབྲིང་ 
བ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའམ་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ཆུང་བ་ས་སྐྱོང་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོ། རྗེ་བཙུན་དབྱངས་ཅན་སྤྲོལ་མ། བསོད་ནམས་མགོན་པོའི་སྲས་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ། 
ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་མགོན་པོ། ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པའི་ 
ལྕམ་སྲིང་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྲས་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ལ། སྲས་མོ་ཁ་ཤས་འཁྲུངས། མཁན་ 
ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དང་། མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན། ཀཿཐོག་དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་མགོན་ 
པོ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དབུ་བླ་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར། ཆུ་ཁྱིར་དབུས་གཙང་ལ་ 
ཕེབས་ནས། རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ། ས་ངོར་སྐྱེས་ཆེན་སོགས་མཇལ། གནས་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོད་འབུལ། བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་མཛད། འོན་ཀྱང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་མཛད་ 
ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའམ། ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ། མཁན་ཆེན་བྲཀ་ 
ཤིས་ལྷུན་གླུབ་ལས། རབ་བྱུང་མཛད། མཚན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་གསོལ། ཡི་གེ་འབྲི 
ཀློག་ནས་བརྩམས། རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། ཆོ་གའི་སྐོར་ཐུགས་འཛིན་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ 
སྟེང་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་ལ་ཕེབས། ས་ལུག་ལོར་ཡབ་རྡེ་དམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་ལ་དབུས་ 
གཙང་ལ་ཕེབས། རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ། ས་སྐྱ་པ་ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་སོགས་ 
ལས་ཟབ་ཆོས་གསན། ཁྱད་པར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ཀ་བཞེས། གནས་རྟེན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ། མཆོད་པ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས། 
ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་ནས། བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་རྫོགས་སྦར་དུ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





བཞེངས་གྲུབ་པ་དང་། ཞུ་ཆེན་མཁན་པོ། ལྡན་ལོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་པས་མཛད། གཞན་ 
ཡང་རྗེ་མི་ལའི་རྣམ་མགུར། མཁས་པ་མང་པོའི་གཞུང་འགྲེལ་ལེགས་བཤད། བོན་པོའི་ཀླུ་ 
བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ལྟར་དུ་བཀའ་ལུང་འཇའ་ས། གསེར་ཐམ་ཆེན་མོ་སྩལ། ངོར་མཁན་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གདན་དྲངས་ཏེ་དབུ་བླར་བཞེས། མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་བཞིན་བདེ་བར་ 
གཤེགས། བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གི་སྲས་གསུམ་པ་ས་སྐྱོང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཤིང་རྟ་དགུང་ 
གྲངས་ང་གཉིས་ལ་གཤེགས། ཆུང་ངུ་ནས་འབྲི་ཀློག་ལ་སྦྱངས། ཆོས་སྤྱོད་ཆོ་ག་ཐུགས་ 
འཛིན་དང་ཚོགས་སྒྲིག་ལ་ཕེབས། གསོ་རིག་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས། གོང་དུ་སྨོས་པའི་དབུ་བླ་ 
རྣམས་དང་། མཁན་ཆེན་དཔལ་ཆོས། ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སོགས་བསྟེན། དབུས་ 
གཙང་དུ་ཕེབས་ཚེ། ཀླུ་ལྡིངས་ཤར་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་ལས་སྡོམ་པ་གསུམ་བཞེས། 
གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ནོས། རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ། ས་ངོར་ 
བསྟན་འཛིན་རྣམས་མཇལ། གནས་རྟེན་དགེ་འདུན་རྣམས་པ་མཆོད་འབུལ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ 
ཆེན་མཛད། གཅེན་པོ་གཤེགས་རྗེས། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་ 
སྐྱོངས། དཔལ་ཆོས་སྐུ་གཤེགས་རྗེས། མཁན་ཆེན་ཀླུ་ལྡིངས་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་གདན་ 
དྲངས་ནས་དབུ་བླར་བཞེས། ཤར་ཆེན་བཞེད་སྐོང་ཆེད། ཡིད་ལྷུང་ལྷ་རྒྱལ་དགོན་གྱི་ཆོས་ 
སྡེ་གསར་དུ་འདེབས་པའི་མཐུན་སྦྱོར་གནང་། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ལ་ 
བ་དང་། བཀའ་འགྱུར་གསེར་བྲིས། བསྟན་བཅོས་རིག་གནས་སྐོར། པུསྟིཀཿལྔ་བཅུར་ཉེ་བ་ 
སྤར་ལ་བརྐོས་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་ལེགས། 
དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུ་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་བརྒྱད་ཆད་ལ་ཉེ་བས། ཤར་ 
ཆེན། སི་ཏུ། ཁྱད་པར་ས་སྐྱ་གོང་མ་ཀུན་ཟབློས་བཀའ་ཕེབས་བཞིན། སོར་སྔོམ་ཕུལ་ནས། 
རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པའི་སྐུའི་དབོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་དབང་མོ་ཁབ་ལ་བཞེས་ནས། སྲས་ས་ 
དབང་བཟང་པོ་བལྟམས། ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་༡ གསུངས་པས་མཚོན་ཉམས་ལེན་ལ་ 
བརྩོན་མུར་དབོན་སྟོད་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས། རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། ས་ 
སྐྱོང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་ནས། རྒྱལ་ཚབ་གདན་སའི་ཁུར་བཞེས། གོང་སྨོས་རྣམས་ 
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ཆོས་ལྡན་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྡེ་དགེའི་གདུང་རབས་ཀྱི་མཚན་ཕྲེ ང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 





དང་། ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། ཞལ་དཀར་ངག་དབང་ཤེས་རབ། ཤར་ 
ཆེན་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག ཁུ་དབོན་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ། སི་ཏུ་མཆོག་སྤྲུལ། 
ཀཿཐོག་ཞིང་སྐྱོང་སོགས་དབུ་བླར་བསྟེན། སྔོན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་ 
པ་མ་ཉམས་པ་བསྐྱངས། མེ་རྟས་ག་ཟླ་བར་ཞིང་གཤེགས། ས་སྐྱོང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། བཙུན་མོ་བཀྲ་ཤིས་དབང་མོའི་སྲས། ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ། ཀུན་འགྲུབ་བདེ་དགའ་ 
བཟང་པོའམ་ས་དབང་བཟང་པོ་ངོ་མཚར་ལྟས་བཅས། འཛོམ་ཐོག་ཕོ་བྲང་དུ། ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཚེས་ལྔ་ལ་འཁྲུངས། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཀྱིས་གེགས་སེལ་བྱིན་རླབས་མཛད། 
མཚན་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་གསོལ། འཚོ་བྱེད་དམ་པ་གུ་རུ་ཝརྩནབ་ལས། 
འབྲི་ཀློག་རིས་སྐོར་སྦྱངས། ཆོས་གྲྭ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག ཆོས་སྤྱོད་འཆམ་སོགས་ཐུགས་ 
ལ་ཆུད། ཡི་དམ་དུ་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱང་ཁ་ཤས་མཛད། ས་སྦྲེལ། དྭབུས་ཕེབས་སྐབས་ 
གནས་རྟེན་སྐྱེས་ཆེན་དགེ་འདུན་སྡེ་སོ་སོར། མཆོད་འབུལ་བསྙེན་བཀུར་ཡང་སྔར་རྒྱུན་ 
བཞིན་སྤྲོས། བདག་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། རྗེ་བཙུན་དྲུང་། ་ཤར་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་ 
མཚན། ངག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། ཤར་ཆེན་དབོན་པོ། ཐར་རྩེ་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་ 
འཆི་མེད། ཡར་ཀླུང་མཆོག་སྤྲལ། བཅོ་བརྒྱད་མཁྱེན་བརྩེ་རབ་བརྟན། ཞུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དབོན་བཅས་ས་སྐྱའེ་བསྟན་འཛིན། ཀཿཐོག་ཞེང་སྐྱོང་། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། 
དབོན་པོ་སོགས་ཀཾ་ཚང་པའི་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན། ཟབ་ཆོས་གསན། དཔལ་ཡུལ་སྒ་རྗེ་ 
དཔོན་ཚང་གི་བུ་མོ་ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་ཁབ་ལ་བཞེས། གདན་སའེ་ཁུར་བཞེས། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ 
བཞིན་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་མངའ་འོག་ཀུན་ཏུ། རི་དྭགས་འདབ་ཚགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་གནོད་འཚེ་ 
མི་ཆོག་པའི་མི་འཇིགས་སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་སྩལ་བའི་དགེ་ཁྲིམས་བཅས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཐོག་ཚད་མ། དངུལ་དཀར་ལས་གྲུབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་སོགས་རྟེན་བཞེངས་དུ་ 
མ་གནང་། ལྕགས་ཁྱི་དབོ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་ལ་གཤེགས། ས་དབང་བཟང་པོ་དང་བཙུན་མོ་ཚེ་ 
དབང་ལྷ་མོ་ལ། མེ་རྟ་ལོར་བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས། མེ་ལུག་ལ། 
རྗེ་བཙུན་དབང་མོ་འཁུངས། ས་དབང་བཟང་པོ་སྐུ་གཤེགས་ནས། བཙུན་མོ་ཚེ་དབང་ལྷ་ 
མོས་གདན་སའི་ཁུར་བཞེས། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་། དབུ་བླ་སྔ་མ་རྣམས་དང་། ཁྱད་ 
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སྡེ 'གཞུང་ལུང་རིགས སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས ་པ་ 'ཀུན་དགའ་བསྟན་བའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





པར་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། ཀཿཐོག་ཞིང་སྐྱོང་། ཁྱི་བོ་གཏེར་སྟོན། རྒྱལ་རོང་སྐུ་ 
སྐྱེ་བླ་མ་ནམ་མཁའ། དགེ་རྩེ་བཏྗེ་ཏ། རྡོ་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་སོགས་དབུ་བླར་བསྟེན། 
སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ་དང་། འཇིགས་ 
མེད་གླིང་པའི་བཀའ་འབུམ་སྤར་གསར་བསྐྲན། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཨོ་རྒྱན་སྐུ་ཆེ་ 
ལེགས་བཞེངས། རྗོགས་ཆེན་ཉམས་ལེན་དང་། ཞལ་འདོན་གནང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ 
བཙུན་མོ་ལྷ་ལྕམ་ངང་ཚུལ་རྒྱལ་མོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་ 
པས་བསྔགས། འོན་ཀྱང་བར་ཚད་རྐྱེན་དབང་ལྟ་བུས་ཡུམ་མཆོག་དང་། མཁར་ནང་དཔོན་ 
ཟློན་ནང་མ་མཐུན་པས་སྡེ་གཟར་སྣ་ཚོགས་མུར། སྐུ་གཤེགས། སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཀུན་ 
དགའ་སངས་རྒྱས། མཚན་གཞན། ཚེ་ལ་དབང་བའི་དགེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཇིན་ 
པ་ཆུང་ངུ་ནས་དམ་པའི་རིགས་སད། འབྲི་ཀློག་ནས་བཟུང་། རིག་གནས་ལ་སྦྱངས། ཐར་ 
རྩེ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། ས་སྐྱ་ 
པ་འཇམ་མགོན་དབང་བསྡུད་སྙིང་ཕོ་ཡབ་སྲས། ཡར་ཀླུངས་མཆོག་སྤྲུལ་བྱམས་པ་ནམ་ 
མཁའི་ལེགས་པ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག གྲུབ་མཆོག་ངག་དབང་རིན་ཆེན་སོགས་ 
དབུ་བླར་བཞེས། ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་ལམ་འབྲས། མཁའ་སྤྱོད། མགོན་ 
བོ་ཕྱི་ནང་། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་སྨིན་གྲོལ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། ལྷག་ 
པའི་ལྷ་མང་པོའི་དུས་གྲངས་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་བར་མཛད། རྒྱ་ནག་གོང་མ་ 
ཆེན་པོས། གོ་གནས། འཇའ་ས། གསེར་ཐམ་གནང་སྦྱིན་གྱིས་དབུ་འཕང་བསྟོད། དབུས་ 
ཕེབས་སྐབས་སྔོན་སྲོལ་ལྟར་གནས་རྟེན་དགེ་འདུན་སྡེ་ལ། མཆོད་འབུལ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ 
ཆེན་གནང་། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་དབང་སྡུད་སྙིང་པོའི་ལུང་དོན་ལྟར། སྡེ་པ་རང་བྱོན་པའི་བུ་ 
མོ་ཁབ་ལ་བཞེས་ནས། སྲས་གསུམ་དང་། སྲས་མོ་གཅིག་འཁྲུངས་ནས། མེ་ཁྱི། ཐ་སྐར་ཟླ་ 
པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཁན་པོ་མཛད་དེ། དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་ 
དབུས་སུ། ཚིག་གསུམ་རིམ་ནོད་ཀྱིས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་ 
པོའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས། དྲྭ་མ་སྒང་དུ། སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་སྒྲུབ་ 
གྲྭ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གསར་འཛུགས་དང་། རྟེན་གསུམ་མང་དུ་བཞེངས། མགོན་པོ་ཕྱི་ནང་གི་ 
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ཆོས་ལྡན་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྡེ་དགེའི་གདུང་རབས་ཀྱི་མཚན་ཕྲེང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 





ཁྲིད། ཀྱི་རྡོར་རྣམ་བཤད། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
སོགས། ས་སྐྱའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་ཆེ་བའི་ཡིག་ཚ་མང་དུ་བརྩམས་ནས། 
སྦར་ལ་བཀོད་པ་ཡང་མཆིས། སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པས་ཀྱང་སློབ་མ་མང་པོར་བསྐྲན་པ་ 
སོགས་ཕྱག་རྗེས་ཆེའོ། ། 

ས་དབང་བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་ལ། བཙུན་མོ་རང་བྱོན་པའི་བུ་མོ་ 
བཞེས། སྲས་གསུམ། སྲས་མོ་གཅིག ཤིང་ཕག་ལོར་བཙས། སྲས་ཆེ་བ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་ལུག་ལ་འཁྲུངས། ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས། ཆུ་རྟ་ལོར། ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན། 
ཆུ་ལུག དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ་བཙུན་མོ་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་བཞེས་པར། སྲས་གཉིས་ 
བྱུང་། སྲས་ཆེ་བ་དཔལ་ལྡན་འཆི་མེད་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ། སྲས་ཆུང་བ་བླ་མ་མཛད། སྡེ་དགེ་ 
བླངས། དེ་ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བ། སྲས་ཆེ་བ་ཡོངས་གྲགས་ཨ་ཇའམ། མཚན་དངོས་རྡོ་ 
རྗེ་སེང་གེ། ཡོངས་གྲགས། སྲས་བ་པ། མཚན་དངོས་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་རིན་ཆེན། 
འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེས། ས་སྐྱོང་མ་ཧཱ་པདཏྡི་ཏ་ཞེས་མཚན་གསོལ། མཁྱེན་ 
རབ་རྒྱ་ཆེ་བ་མངའ། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའྗི་ཏ་ཆེན་པོ་ལ། བསྟོད་པ་འདྲ་མིན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་རྩོམ་ཡོད་ཅེས་ཐོས། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་རྒན་མ་ཡབ་སྲས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། ཀོང་སྨྲལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། གཏེར་ཆེན་ 
མཆོག་གྱུར་གླིང་པ། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། འཇིགས་མེད་དབང་ 
རྒྱལ། ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། འཇམ་གླིང་ཆེ་དགུ་དབང་སྡུད། ངོར་མཁན་ཆེན། ངག་ 
དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་བློ་གྲོས། དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ངོར་དཔོན་སློབ་འཇམ་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་ 
གྲུབ། དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གཏེར་དབང་པོ། མཁས་མཆོག་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ། གཞན་ 
ཡང་དཔལ་སྤུངས་དང་ཀཿོག་གི་སི་ཏུ་སྐུ་གོང་འོག རྗོགས་ཆེན་སྐུ་གོང་འོག་སོགས་དབུ་ 
བླར་བསྟེན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པའང་དུ་མ་ཡོད་པ་འདྲའང་གསལ་བོ་ཞུ་མ་ 
ཤེས། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་རྒན་གྱི་སྲས་གོང་གི་ས་སྐྱོང་ཨ་ཇ་ལ་བོད་པ་རྒྱལ་གྲོང་ནང་ཚང་སྲས་ 
མོ་ཀརྨ་ཆོས་སྐྱིད་དང་དེའི་སྤུན་ཆུང་བ་གཉིས་བཙུན་མོ་བླངས་པའི་སྲས་ལ་ལྷ་སྲས་ཚེ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





དབང་བདུད་འདུལ། མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ཅེས་རྫོགས་ཆེན་ལྔ་པས་གསུངས། ཚེ་ 
དབང་བདུད་འདུལ་པས། ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་མོ་བཙུན་མོར་ 
བཞེས་པའི་སྲས་ཨུ་རྒྱན་སྐྱབས་སམ། མཚན་རྒྱས་པ་ལ་ཨུ་རྒྱན་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་ 
གར་དབང་ཞེས་རྡོ་རྡེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནས་སྩལ་ཏོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་འདི་དག་གི་དབུ་བླ་ནི། མཁྱེན་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས། དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་རྒྱལ། རྗོགས་ཆེན་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། དགོན་ཆེན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་གཏན་ཟློ་གྲོས། སྒ་ 
སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་བརྟེན་ནས་ 
ཟབ་ཆོས་གསན།(པ་བཅས་ལྗགས་སྒྲིག་འཕྲོ་ཅན་གྲུབ་པ་ལགས་) 
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རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙེང་བོའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས། 





རེ་བར བ་ཆེན་ལོ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟེང་པོའེ་ངོ་མཚད་བའི་ 
རྣམ་ཐར་དོན་བསྡས། 


སྒྲ་སྡུད་འཁོར་ཐག་ལས་སྒྲ་ཕབ་བྱས། 

མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་ཆོས་ཉན་པ་ཡིན་བསམ་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་དེ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན། རང་ཅག་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ཆོས་སྒོ་རུ་ 
ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གཅིག་དེ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཅི་དང་ 
ཅི་བྱེད་ན་ཡང་། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འབོབ་འདོད་པའི་ 
བསམ་པ་དང་། བར་དུ་ཆོས་དགེ་བ་ཅི་སྒྲུབ་ན་ཡང་སེམས་མ་གཡེངས་པར་རིག་པ་གཏད་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བསམ་པའི་འཛིན་མེད་ཀྱི་ 
ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་བྱ་རྒྱུ་དང་། དགེ་བ་ཅི་སྒྲུབ་ན་ཡང་དེའི་དགེ་བ་དེ་རང་དོན་དུ་མི་འགྲོ་ 
བ་གཞན་དོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཤོག་བསམ་པ། 
མདོར་ན་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པ། དངོས་གཞི་དམིགས་མེད་དམ་པ། རྗེས་བསྲོ་བ་ 
དམ་པ་བཅས་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྩིས་ཟིན་རྒྱུ་དེ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པའི་ཁུར་བླངས་པ་ 
རེད། 

དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་ཐོག་ལ་བླ་ཆེན་བ་ 
རི་ལོ་ཙཱ་བ་མཇལ་ཞིང་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ལ་ཁའུ་བྲག་རྗོང་དུ་གནམ་ཁའུ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་བླ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག་ཡོད་རེད། དེའི་སྐུ་མདུན་ནས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་བཅས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དབང་དང་བརྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། ད་དེ་དུས་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའང་ཁྲིད་ཡོད་པ་འདྲ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་དང་། དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལ་སོ༔ གས་པ་གནམ་ 
ཁའུ་པ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་རེད། དེ་ལས་དབང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་ 
པ་གང་བྱོའེ་ཚུལ་དུ་གསན་གནང་བ་རེད། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྲུང་མ་དེ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་མ་ 
ཏཀཱ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཆོས་སྐྱངགུར་གྱི་མགོན་པོ་དང་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་གཉིས་ལས། 
དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི ་པ་དེ་གནམ་ཁའུ་པ་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་མི ་དང་མི་ལབ་ 
པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པས། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི ་པ་དེའི་དབ ང་དང་རྗེས་གནང་ 
འདྲ་མི་འདྲ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ལའང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཁྲིད་ལ་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་གསང་ཁྲིད་སོཿ གས་དབང་དང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ 
བུམ་པ་གང་བྱོའེ་ཚུལ་དུ་གནམ་ཁའུ་པ་ལས་གསན་བཞེས་མཛད། 
དེ་ནས་ཡང་ས་སྐྱ་པའི་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་འཁོན་དཀོན་མཆོཿ ག་རྒྱལ་པོ་ཁོང་ 
རྣམ་པས་ཆོས་ ༼ ཅུང་མི ་གསལ་ཀེཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཀྱི་རྡོར་འགྲེལ་བ་ 
ལུགས་དང་མན་ངག་ལུགས་གཉིས། འགྲེལ་བ་ལུགས་དེ་ལ་ཀྱི་རྡོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟགས་ 
པ་གཉིས་པ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་གུར། སྤྱོད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་སཾ བྷུ་ 
ཊ། ཀྱིརྡོ་རྗེ་རྩ་བཤད་རྒྱུད་གསུམ་དང་དེའི་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་ལ་འབྲོག་མི་ལོ་ལཱ་བས་ཁྲིད་རྒྱུན་ 
གསུམ་བཤད་དགོས་ན་མཁས་པའི་དབུས་ན་གྲགས་པ་འབར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། ཁོང་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་རིགས་རུས་ཀྱང་འཁོན་རིགས་ཡིན་པ་དང་ས་ཆེན་གྱི་ 
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རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས། 





བ་མང་པོ་བསྣམས་ཏེ་ས་སྐྱ་ནས་ཡར་བྱང་ངམ་རིང་ཟེ ར་བའི་ས་ཆ་ཉིན་བཞི་ལྔ་ཙམ་འགྲོ་ 
དགོ་ ས་འདུག་ང་ཡང་འགྲོ་མྱོང་། 
ཆེན་པོ་རེད། ཁོང་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པས་འཁོན་དགྲ་ལྷ་འབར་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མཉེས་ཤིང་ལྟ་བ་ 
མཐུན་པོ་བྱུང་། ཁོང་གིས་དབང་དང་གདམས་ངག་གང་འདྲ་དགོས་ན་ཡང་སྟེར་ཆོག་ཅེས་ 
གསུངས། དེ་ནས་སྒྱི་ཆུ་བ་དགྲ་ལྷ་འབར་དེ་ལ་ཕལ་ཆེར་སློབ་ཚོགས་བརྒྱད་ཅུ་ནང་ཡོད་པ་ 
འདྲ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཞུགས། དེ་ནས་རྒྱུད་དེ་ཉན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
པ་རེད། རྟ་ཀུ་ཤ་སྟན་དང་སྔས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཞག གཞོགས་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ། དེ་ནས་ 
རྨི་ལམ་བརྟག་ཡོང་དུས། ས་ཆེན་གྱི་གཟིེ མ་ལམ་གྱི་ནང་དུ། སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་འོད་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི 'ཁུབ་པ་དམར་ལམ་མེར་བ་ཞི ག་གཟིགས་ 
སྣང་དུ་བྱུང་། མཚོ་དེའི་འགྲམ་དུ་མི་མང་པོ་ནག་རིབ་བེ་བསྡད་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་ནས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ས་ཆེན་ལ་ང་ཡང་མཚོའི་ཕ་རོལ་ལ་གཞག་རོགས་གྱིས། 
ཁོ་ཡང་མཚོའི་ཕ་རོལ་ལ་གཞག་རོགས་གྱིས་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་རེད། རྨི་ལམ་ཟེར་བ་དེ་ 
འདྲ་ཡོད་དུས་དེ་ནས །ཁོང་གིས་མཚོའི་ནང་ནས་ཡར་ཆུ་ བླངས་ཏེ་རྩམ་པ་ལ་སྤགས་བཟོས། 
སྦགས་ཀྱིས་ཟམ་པ་གསུམ་བཟོས། ཟམ་པ་དང་པོ་དེ་ལ་མི་གསུམ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་བསྐྱལ་ 
བ་རེད། ཡང་ང་སྒྲོལ་བ་ཞུ་ང་སྒྲོལ་བ་ཞུ་ཟེར་དུས། ཟམ་པ་བར་པ་དེ་ལ་མི་བདུན་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་དུ་བཞག དེ་ནས་ཟམ་པ་རྡེས་མ་དེ་ལ་མི་མང་པོ་ཡོད་དུས་ང་ཕ་རོལ་དུ་གཞག་རོགས་ 
བ་རེད། དེ་ནས་ད་དུང་གཞག་རོགས་གྱིས་ཟེར་དུས་ཁོང་ཤི ན་ཏུ་དཀའ་ཐང་ཆད་པ ་དེ་འདྲ་ 
བསྡད་པ་དེར་ཉི་མར་ལྡེ་བཞིན་ངལ་གསོས་ནས་བསྡད་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་སང་ཉིན་བླ་ 
མ་འཁོན་དྲག་ལྷ་འབར་གྱིས་ཁྱེད་ལ་མདང་རྨི་ལམ་ཅི་འདྲ་རྨིས་སོང་གསུང་དུས། མདང་ 
ཟམ་པ་དང་པོ་ལ་མི་གསུམ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ཞུས་པས། འོ་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ཀ་དེས་མི་གསུམ་མ་གཏོགས་ག་ལ་བསྐྱལ་ཐུབ་ཅེས་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཆད་ཁོང་གི་སློབ་མ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་འཇའ་ 
ལུས་གྲུབ་པའི་སློབ་མ་གསུམ་བྱུང་བ་རེད། དེ་ནས་ཟམ་པ་བར་པ་ལ་མི་བདུན་པ་རོལ་དུ་ 
བཞག་པ་དེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་དགའ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལ་སོགས་པ་མི་ 
བདུན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རེད། ས་དང་པོ་ཐོབ་རན་ལ་ཁད་བྱུང་བ་རེད། དེ་ནས་ 
ཟམ་པ་ཐ་མ་ལ་མི་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཙམ་བསྐྱལ་བ་དེ་རྣམས་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་བསླེབས་ 
པའི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་བྱུང་བ་རེད། དེ་མིན་གཞན་རྣམས་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པ་འདྲ་ 
འདྲ་རེད། དེའེ་གནས་སྐབས་སུ་ས་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བློ་གྲོས་ 
ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་བྱང་ནས་བླ་མས་གང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ཆུད། ཆོས་ 
སློབ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བྱུང་ཞེང་། བླ་མ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་ཐུགས་མཉེས་པོ་བྱུང་ཡོད། 

པོ་ཞིག་ཐོབ་ཅིང་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་བྱུང་། ཡིན་ནའང་ཀྱི་རྡོར་གྱི་མན་ངག་ཅིག་ད་དུང་ཐོབ་ 
དགོས་འདུག མན་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་དེ་རེད། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འདྲ་དེ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙྟ་བ་རེད། འབྲོག་མི་ནི་སྐུ་གཤེགས་ཚར་བ་རེད། 
འབྲོག་མིའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་པ་རེད། ད་ཀྱི་རྡོར་ལམ་དུས་དེ་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་གཅིག་ཐོབ་དགོས་འདུག་དགོངས་ནས་ཤིན་ཏུ་རེ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་སྐབས་ 
རེད། དེའི་དུས་འབྲོག་མིའི་སློབ་མ་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་རེད། མན་ངག་ 
ལ་མཁས་པ་འབྲོག་མིའི་སློབ་མའི་ནང་ནས་ལམ་འབྲས་ཆ་ཚང་བ་ཐོབ་མཁན་འབྲོམ་དེས་ 
ནས་ཀྱང་སེ་མཁར་ཆུང་བ་དེས་ལམ་འབྲས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ། ཁོ་རང་གིས་ལམ་ 
འབྲས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉམས་ལེན་བྱས། མཐར་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་མཚན་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ 
ཡོད། དེ་དུས་བླ་མ་ནི་སྐུ་ན་བགྲེས་པོར་བསླེབས་ཚར། ཉི་མ་གཅིག་ལ་འབོ་སྟོད་ཟེར་ 
བ་ངམ་རིང་གི་ཐག་ཉེ་རེད། ས་ཆ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྐོར་གྱི་ 
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རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས། 





འདུག་པ་དང་སེ་མཁར་ཆུང་བ་ཡང་དེ་ལ་ཕེབས་འདུག་པར་གོ། ཆོས་ཉན་མཁན་ལ་སློབ་ 
མ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་དང་སློབ་མ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སེ ་མཁར་ཆུང་བ་དེ་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་རེད། 
གསུང་ཐོས་ཞུ་ནས་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཀྱང་བཟོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གྲྭ་པ་འགའ་རེ་འགྲོ་ 
འདྲ་དང་སྙོན་མོ་འདྲ་དེ་འདྲ་རིགས་ལ་གཏན་ནས་མི་དགའ་བ་རང་ལ་ཡིད་འཕྲོག་པ་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་ཡིན། ཡིན་ནའང་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་སློབ་མ་རྩ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ 
དུས་ད་དེ་ངེས་པར་དུ་མཇལ་དགོས་འདུག་དགོངས་ནས ་རོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕེབས་ 
སོང་བ་རེད། | 
དེ་འདྲ་བྱས་ཕེབས་འགྲོ་ དུས་ར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མི་མང་པོ་ཡོཿ ད་པའི་དཀྱིལ་ 
དུ་ཁྲི་བ རྒྱབ་པའི་སྟེ ང་དུ་ཁོང་སྔགས་འཆང་རེད་ ༼ ཅུང་མི་གསལ༽བཞུགས་ཡོད། དེ་དུས་ 
ཞིག་གི་བུ་ཡིན། ཆོས་གདམས་ངག་དེ་སྔ་ཅི་འདྲ་ཐོབ་སོང་། ད་ཅི ་འདྲ་བྱས་ཏེ 'འགྲོ་རྒྱ་ 
ཡིན། ཞེས་རེ་རེ་བཞི ན་དུ་དྲིས་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕ་ཡུལ་དང་པཕ་མ་འདི་འདྲ་ཡིན། དེ་ 
དུ་མཛལ་དུ་ཡོཿ ང་ཚུལ་སོགས་ཞུས་ཡོད་པ་འདྲ། དེ་འདྲ་ཞིག་གི་མཚམས་སུ་ས་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོ་སྐུ་མདུན་ལ་བཅར་བ་རེད། ཡ་ད་ཁྱེད་ཕ་ཡུལ་གང་ནས་ཡིན། ཕ་སུ་ཡིན། 
དབང་གདམས་ངག་ཅི་འདྲ་ཐོབ་སོཿ ང་། ཞེས་དྲིས་པས། དེ་ནས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ 
བོས་འོ་ང་གཙང་ལ་སྟོད་གྲོམ་པ་ནས་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་ས་སྐྱ་ནས་ཡིན། དེ་ལ་འཁོན་གྱི་ 
མཛད་དེ། འོ་ཡ་ཡ། ད་དེ་ལ་ང་ལ་ཡང་བླ་མ་གཅིག་ཡོད། དེ་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
སྐྱ་པ་ཡང་སུ་མི་འདུག དེང་སང་ནི་བ་རི་བ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་བླ་མའི་གདན་ས་བཟུང་བསྡད་ 
ཡོད་རེད་ཟེར་གོ་སོང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གསུངས་པ་རེད། དེ་ན་ད་ངའི་བླ་མའི་གདན་ས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་རེད་ཅེས་གསུངས། ས་ཆེན་གྱིས། རིན་པོ་ཆེ། དེའི་སྲས་ང་ཡིན་ཞུས་ 
པས། ཨ་འོ་རྫུན་མ་ཟེར། རྡོ་རྗེ་མཚོ་མོ་ལ་བུ་གཏན་ནས་ཡོད་མ་རེད། ངའི་བླ་མ་ལ་སྲས་ 
མེད་རེད། ཁྱོས་རྫུན་མ་བཤད། ཅི་ཕན་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་པས། ས་ཆེན་ངོ་འདྲ་ཚ་ 
ནས་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཞེག་ལ་ཞུ་ཡང་མ་ཕོད། དེ་ནས་ཁོང་གི་རོགས་པ་ཚོས་རིན་པོ་ཆེ། རྡོ 
རྗེ་མཚོ་མོ་ལ་བུ་ཡོད་མ་རེད་དེ་མ་གཅིག་བུ་མོ་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ལ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་འདི་རེད་ 
ཏན་ཏན་རེད་ཅེས་ཞུས་པས། ཨོ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལགས། འདི་ལ་ཤོག་ཟེར་བླ་མས་ས་ 
ཆེན་པང་ནས་ཞལ་བསྐྱལ་ཐོད་པ་གཏུགས། མི་ཤི་བོ་དང་གསོན་པོ་གཉིས་ཐུག་ལེར་རེ་ 
བ་མེད་དེ། ད་དེ་རིང་ཤི་གསོན་གཉིས་ཐུག་སོང་ཞེས་གསུངས། འདི་ངའི་བླ་མའི་ཆོས་ 
རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ངའི་ཁོག་པ་འདི་ཡི་ནང་དུ་ལམ་འབྲས་ཡོད་དེ། དེ་སྔ་ལམ་འབྲས་ 
དེ་ཅི་མ་ཡིན་གྱིས་སུ་ལའང་སྟེར་མེད། དེ་རིང་ངས་ཁྱེད་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཆ་ཚང་ 
ཁྲིད་དགོས། དེས་ན་མགྱོགས་པོར་ཤོག་མ་གཏོགས་ག་ལེར་ག་ལེར་བྱས་ན་ང་སང་ཉིན་ 
འཆི་འགྲོ་ཡི་རེད་གསུངས་པས། ས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་ད་ཡིན་ན་ཡག་པོ་བྱུང་། ལམ་ 
འབྲས་ཐོབ་པ་འདུག་དགོངས། བླ་མས་དོ་ནུབ་ཁོང་ས་ལ་ཁྱེད་སྡོད་དང་ང་གཉིས་སྐད་ཆ་ 
བྱེད་དགོས་གསུངས། དེ་ནས་དེ་ནུབ་དེར་བཞུགས། བླ་མ་དང་མཉམ་དུ་བཀའ་མོལ་མང་ 
ཕོ་མཛད་ཅིང་། ས་ཆེན་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་ཆ་ཡོད་པས་བླ་མས་དྲི་བ་ཡང་མང་བོ་ 
བཀོད་པར་ལན་ཐོགས་པར་མེད་པ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དགྱེས། ༼ཅུང་མི་ 
གསལ༽ 
སྐབས་དེར་སེ་མཁར་ཆུང་བས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ས་བཅད་ཙམ་ 
ཞིག་གནང་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་ཤོག་གསུངས་པས་ས་ཆེན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཞུས་ཏེ་ཕེབས་ཡོང་བ་འདྲ། ཟླ་མ་ལ་ཡང་མ་ཞུས་པར་ད་ནི་ངེས་པར་དུ་ཕེབས་ 
དགོས་འདུག་དགོངས་ནས་ཅ་ལག་གཡར་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་གཞན་ལ་རྩིས་སྤྲོད་བྱས། 
ཨ་རྔོ་ཡིན་པས་ཅ་ལག་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་རྣམས་རྡོག་ཁྲེས་དྲིལ་ནས་ཁྲེས་པོ་འཁུར་ཏེ་འགྲོ་ 
དགོས་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ་འགྲོ་གྲབས་བྱེད་དུས། གྲྭ་གྲོགས་གྲོགས་མཆེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་མཛད་པ་ཡིན། གང་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པས། ང་ཁ་སང་ 
སེ་མཁར་ཆུང་བས་ལམ་འབྲས་གནང་གི་ཡིན་གསུངས་སོང་། ཟླ་མ་ལ་ཡར་ཞུ་བ་ཕུལ་མ་ 
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རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙེང་བོའི་ངོ་མཚར་བའེ་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས། 





དགོས་པར་ཕྱིར་གནང་གསུང་རྒྱ་དེ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རེད། ང་སེ་མཁར་ཆུང་བ་སར་འགྲོ་ 
ཡི་ཡིན་གསུངས་པས། མཆེད་གྲོགས་ཚོས་དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་མ་འཁོན་སྒྱི་ཆུ་བ་ལ་ 
དགོངས་པ་གནང་རོགས་ཨེ་ཞུས་ཞེས་ཞུས་པས། གང་ཡང་ཞུས་མེད་ད་རྒྱུག་འགྲོ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས། ཨོ་དེ་འདྲ་གནང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། བླ་མ་སྒྱི་ཆུ་བ་ལ་སློབ་མ་བརྒྱད་ཅུ་ནང་ 
ནས་ཁྱེད་དང་ངེད་གཉིས་ལུས་གཅིག་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡིན། སློབ་མ་འདི་འདྲ་ 
མེད་ཅེས་ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་འདུན་དང་རྩིས་ཆེན་པོ་གནང་གི་ 
དེ་ཡག་པོ་མ་རེད། གསང་སྔགས་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཤིན་ཏུ་དམ་ཚིག་གལ་ཆེན་ཡིན་པས་ངེས་ 
པར་དུ་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་རེད་ཅེས་ཞུས་པས། ས་ཆེན་ད་དེ་བདེན་བསམ་ནས་བླ་མ་ 
སྒྱི་ཆུ་བའེ་སར་བཅར་ནས་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ང་ལ་དགོངས་པ་གནང་རོགས། ཁ་སང་ 
སེ་མཁར་མཇལ་སོང་སེར་ཁས་ལམ་འབྲབས་གནང་གི་ཡིན་གསུངས་ཀྱི་འདུག་པས་ང་ནི་ 
འགྲོ་ཡི་ཡིན་ཞུས་པས། ཨོ། སེ་མཁར་གྱིས་ཅི་གང་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། ཁ་ནས་ཅུང་རབ་ 
བེ་རུབ་བེ་གཅིག་བཤད་ཤེས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་དོན་གང་ཡང་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད་གསུངས། 
ངའི་བླ་མ་མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ལས་ཁོས་ཆོས་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཐོབ་ཡོད་ 
དེ་ལ་མ་འགྲོ། དེ་ལས་ཁྱེད་ང་ས་ལ་སྡོད་དང་ངས་ཁྱེད་ལ་དབང་ལུང་བསྐུར་ཆོག་གསུངས། 

དེར་བརྟེན་ས་ཆེན་ད་འགྲོ་ཐུབ་ས་མི་འདུག བླ་མའི་དགོངས་པ་ཐོབ་ས་མི་འདུག་དྲན་ 
ནས་ས་ཆེན་བཞུགས་པ་རེད། བླ་མས་ཅི་གསུང་བསྒྲུབས་ནས་ཀྱེ་རྡོའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱང་པ་བྱས་ 
ཏེ་ཀྱེ་རྡོའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་སོང་པ་རེད་འདུག འཁོན་སྦྱི་ཆུ་བ་ལ་རྟ་བཅུ་བདུན་ 
དང་། འབྲུ་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་གི་འབུལ་བ་བཀྱགས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེག་བཞེངས། 
དེ་འདྲའི་མཚམས་ནས་སེ་མཁར་སྐུ་མདུན་ལ་འགྲོ་བསམ་ལེ་རེད་དེ། སེ་མཁར་ཆུང་བ་སྐུ་ 
གཤེགས་ཚར་བས་སེམས་ཕམ་པ་ལ་ཚད་མེད་པར་བྱུང་། དེའེ་མཚམས་ནས་ཡར་ས་སྐྱ་ 
ལ་ཕེབས་ཡོང་བ་རེད། ས་སྐྱ་ལ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོའི་ 
མདུན་དུ་མན་ངག་མང་པོ་གསན་ནས་བཞུགས་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ། འཁོན་སྒྱི་ཆུ་བ་ཡིས་ 
བང་ཆེན་ཞིག་བཏང་ཡོང་བ་རེད། ཁོང་ནད་ངན་པ་ཕོག་འདུག་པས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ད་ཁོང་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྱུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





འཆི་ས་རེད། ས་ཆེན་ལ་མར་ཤོག་ཟེར་བང་ཆེན་མངགས་པས། དེ་ནས་ས་ཆེན་མགགྱོགས་ 
བོ་མགྱོགས་པོ་ཕེབས་འགྲོ་དུས་འཁོན་སྒྱི་ཆུ་བའི་གདན་ས་ལ་ས་ཆེན་དེ་རིང་ཕེབས་ 
དུས་མདང་སུམ་བླ་མ་སྐུ་གཤེགས་ཚར་བ་རེད། བླ་མ་ནི་མདང་སུམ་སྐུ་གྲོངས་སོང་། 
ས་ཆེན་ལ་ཞལ་ཆེམས་ཤིག་བཞག་སོང་ཞེས་ཞབས་ཞུ་བས་ཞུས། ཁོང་གཤེགས་ཚར་ 
ན་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱེད་ཡིན། ཁོང་གི་དགོན་པ་འདི་ཁྱེད་ལ་སྟེར་བ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ད་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ལ་དགེ་མློང་གྱིས། དགོན་པ་འདི་བདག་པོ་རྒྱོབ། དགོངས་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་རེད་ཅེས་ཞལ་ཆེམས་དུ་གསུངས། 
དེ་ནས་ས་ཆེན་གྱིས་འཁོན་སྒྱི་ཆུ་བའི་དགོངས་རྫོགས་བླ་མ་རྣམ་པ་ལ་འབུལ་བ་དང་ 
གཞན་རྣམས་ལ་སྐུ་འགྱེད། སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་དང་གདུང་རུས་ལ་སྭ་ཚྩ་བཏབ་སྟེ་ 
མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ནས་ཆ་ཚང་ལེགས་གྲུབ་མཛད། དེ་ནས་ཕྱིར་ས་སྐྱ་ལ་ཕེབས་ཡོང་བ་ 
རེད། ད་ནི་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཡང་བླ་མ་སྤྱི་ཆུ་བའི་བཀའ་རེད་རབ་ཏུ་བྱུང་དགོས་འདུག་དགོངས་ 
ཤིང་། དགེ་སློང་སྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཆོས་གོས། སྣམ་སྦྱར། གཟན། ཤམ་ཐབས། ལྷུང་ 
བཟེད། འཁར་གསིལ་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས། དེ་དུས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ནང་ཡིན་ 
པ་འདྲ། ད་ངོ་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་རྒྱ་རེད་དེ། དེ་ནས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་གནམ་ཁའུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མགྱོགས་པོ་མགྱོགས་པོ་ཡར་ལ་ཅིག་ཤོག་གསུངས་ལན་བསྐུར་བས་ས་ 
ཆེན་གནམ་ཁའུ་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་སྟེ་བླ་མས་ང་ཤོག་གསུངས་པར་བཀའ་ཅི་གནང་རྒྱུ་ 
ཡོད་ཞུས་པས། ཟླ་མས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་དྲུབས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོ་ 
བྱད་མང་པོ་སྒྲུབ་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་བཟོ་ལེ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། ང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན་ཞུས་པས། བླ་མས་དོན་དག་ག་རེ་ཡིན་ནམ་གསུངས་པས། དོན་དག་ 
དེ་འཁོན་སྒྱི་ཆུ་བ་སྐུ་གཤེགས་ཚར་བ་རེད། ཁོང་གི་ཞལ་ཆེམས་ལ་ཁྱེད་རང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ལ་དགོན་པ་འདི་ཁྱེད་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་གསུངས་པས་བླ་མའི་བཀའ་ཡིན་ཞུས། ཨོ། ངས་ 
དཀའ་ལས་འདི་ཙམ་བརྒྱབ་པ་ཡིན། ཁྱེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་གཏན་ནས་འགྲིགས་ཀྱི་མ་རེད་ 
གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་དེ་འདྲ་གསུངས་མི་ཉན། འདི་བླ་མའི་ཞལ་ཆེམས་ཡིན་ལ་བླ་མ་ལ་ 
དམ་ཆིག་ཡག་པོ་ཞིག་བསྲུང་དགོས་ཞུས་པས། གནམ་ཁའུ་པས་ཁོང་བླ་མ་ཤི་ཚར་བ་ 
རེད།ང་བ་མ་གསོན་པོ་རེད། ཟླ་མཤི་བོ་ནིཤིབོརང་རེད། ཁོང་ཤི་ཇོལ་མ་བལྟ་འཇིག་ 


236 


རྡེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོའེ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས། 





ས་ཆེན་གྱིས་དེ་ཡང་ཁོང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པས་ལགས་སོ་ཞུ་བ་མ་གཏོགས་ཕོད་ལེ་མ་ 
རེད། ལགས་སོ་ཞུས་ཕྱིར་ས་སྐྱ་ལ་ཕེབས་ཡོང་བ་རེད་ལ་འཁོན་སྒྱི་ཆུ་བའི་གདན་ས་དེ་ལ་ 
ནི་ཞབས་ཕྱི་དཔེ་མེད་ཡག་པོ་ཞུས། ཕྱིན་ཆད་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་མཁན་ངོར་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་སོཿ གས་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་གནམ་ 
ཁའུ་པ་འདི་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་འདུག་ལ་ཁོང་ 
གི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་ས་ཆེན་རབ་ཏུ་བྱུང་འགྲོ་དུས་འབྱུང་མ་བཅུག་པ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཁོང་གི་སྲས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། . རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། འཇམ་མགོན་ས་པར་དང་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 
པ་ལ་སོཿ གས་པ་འཁྲུངས་ནས་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་གནམ་ཁའུ་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་དེ་ ས་སྐྱ་པ་ལ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རེད་བ སྡད་ཡོད་རེད། . ` 
དེ་ནས་ས་ཆེན་འཁོན་སྒྱི་ཆུ་བའི་གདན་སར་ཡར་ཕེབས། འཁོན་སྱི་ཆུ་བའི་དཔེ་སྒྲོམ་ 
གྱི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་ཕྱག་དཔེ་མང་པོ་ཡོད། དེའི་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པ་ལ་འཁོན་སྦྱི་ཆུ་བའི་བླ་མ་དེ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་ཞུ་བ་དེ་རེད། 
མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་ནི་དབང་ལུང་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། ཁྱད་ 
བོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་པ་རེད། ས་ཆེན་གྱིས་ད་གང་ལྟར་མལ་ལོ་ཙཱ་བའི་ 
མགོན་པོ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་མན་ངག་མང་པོ་ཐོབ་འགྲོ་རེད་དགོཿ ངས་ནས་འབུལ་བ་མང་པོ་ 
འཁུར་ཏེ་མལ་ལོ་ཙཱ་བའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་སོང་བ་རེད། དེ་ནས་མལ་ལོས་ས་ཆེན་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིག་དགོས་པར་བརྟེ ན་ཧ་ཅང་གི་ཐུགས་མཉེས་པོ་གནང་གི་མི་འདུག་ཟེར། ཡིན་ 
དང་མན་ངག་གཞུང་གི་ཁྲིད་ཁ་མང་པོ་གནང་མཛད་པས། ས་ཆེན་འཇམ་པའི་དབངས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་རེད་ལ་ཁོང་རང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་བླ་མས་བརྡ་ 
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སྡེ་གཞུང་ཁུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་བའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚང་མ་མཁྱེན་འགྲོ་ཡི་ཡོད་པ་འདྲ། མལ་ལོ་ལ་ཡང་སློབ་མ་མང་པོ་ 
ཡོད་ཀྱང་སློབ་མ་གཞན་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་དེ་ཙམ་མེད་པས་མལ་ལོའི་གསུང་ཆ་ཚང་ཟིན་ 
མི་ཐུབ་པར་བརྟེན། མལ་ལོ་ཙཱ་བས་ས་ཆེན་ལ་ཅུང་ཙམ་ཐུགས་མི་དགྱེས་པའི་ཚུལ་མཛད་ 
ཅིང་། འགའ་རེས་ནི་མི་ཚེ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་མི་གོ་སྡོད་མཁན། འདི་མི་གསར་པ་འདི་ 
ཚོས་ནི་ཚར་རེས་ཀྱང་ཤེས་འགྲོ་ཡི་འདུག་གསུངས། 

དེ་ནས་ཉིན་མ་གཅིག་ལ་མལ་ལོ་ཙྭ་བས་སློབ་མ་ཁ་ཤས་གཅིག་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་སྔགས་ཨ་ལཱི་ཀ་ལཱིའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་གནང་དུས། སློབ་མ་དེ་ཚོས་ཡག་པོ་མི་ 
ཤེས་པའི་དབང་གིས་གཏན་ནས་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་མེད་པར་བརྟེན་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་དུས། ས་ ཆེན་དེ་ལ་ཕེ བ ས་ན་ ས་འདི་འདི་འདྲ་བྱེད་དགོས་རེད་འདི་འདི་འདྲ་བྱེད་ན་འདི་ 
འདྲ་ཡོང་གི་རེད་ཞུས་པས་གྲ་ཡག་པོ་འགྲིགས་སོང་བ་རེད། དེ་དུས་མལ་ལོས་ས་ཆེན་གྱི་ 
ཞལ་ལ་གཟིགས་ནས། ཡ་ད་ཤེས་ན་བསམ་མཁན་འདི་ཚོས་ནི་ཤེ ས་ཀྱི་མི་འདུག་མི་ཤེས་ 
ན་བསམ་པ་འདི་ཚོས་ནི་ཚང་མ་ཤེས་འགྲོ་ཡི་འདུག་ཅེས་ཅུང་ཙམ་ཐུགས་མ་དགྱེས་པའི་ 
ཚུལ་གསུངས། ས་ཆེན་གྱིས། ཨ། ་ད་ང་ཁོང་གི་སློབ་མ་གཅིག་རེད་དེ་འདྲ་གསུངས་སོང་ 
བསམ་ཅུང་ཙམ་ཐུགས་སྐྱོ་བོ་འདྲ་བྱང་ནས་ཕར་ཙམ་ཞིག་ལ་རྒྱུག་འགྲོ་དགོས་མིན་ནམ་ 
དགོངས་དུས། གང་འཚམས་ཤིག་ནས་རླུང་ཆེན་བོ་ཞིག་བརྒྱབ་སོང་ཟེར། རླུང་དེས་ཕྱག་ 
དཔེ་ཐམས་ཅད་གཏོར་སོང་བ་རེད། རླུང་གི་གཏོར་འགྲོ་དུས་གྲྭ་པ་གཞན་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱག་དཔེ་རུབ་ཐབས་མ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱག་དཔེ་ཐམས་ཅད་ 
ས་ཆེན་ཁོང་གི་ལག་ཏུ་ཐོན་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཕྱག་དཔེ་ཐམས་ཅད་རུབ་ 
རུབ་བྱས་ཏེ་བླ་མ་ལ་ཡར་ཕུལ་ནས་ཕྱག་དཔེ་ཐམས་ཅད་ངའི་ལག་ཏུ་ཐོན་བྱུང་ཞུས། བླ་མ་ 
ཅུང་ཙམ་བཞད་མོ་ཤོར་ཞིང་ཡ་ཡ་ད་མ་འོངས་པ་ན་ཤེས་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འདྲ་འགྲིག་ 
པ་ཡིན་འགྲོ་གསུངས། 

དེ་ནས་ས་ཆེན་གྱིས་བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་རྣམས་ཕུལ། ས་ཆེན་ཁོང་ཕ་ཡུལ་ལ་འགྲོ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས། དགོངས་པ་གནང་རོགས་རྗེས་སུ་མཇལ་ཡོང་ཞུས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ས་སྐྱ་ལ་ 
ཕེབས་ཡོང་བ་རེད། ས་སྐྱ་རུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་འབྲོག་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
ཐམས་ཅད་སྔོན་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྦྱིན་བདག་སློབ་མ་རྐྱང་རྐྱང་ཡིན་པ་མང་པོ་ 
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རྗེ་བརེ་བ་ཆེན་བོ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙེང་བོའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས། 





ཡོད་པས་དེ་ཚོས་ད་ས་སྐྱའི་ཇོ་སྲས་ཕེབས་པ་རེད། འདེ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ 
རེད་ཅེས་འབྲོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལ་ལས་དབང་ཞུས། ལ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་ཞུས། ལ་ལས་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་རབ་གནས་དང་ཕྱག་དབང་ 
ཞུས། རྟ། མཛོ། གཡག་སོགས་ཅ་དངོས་འདྲ་མི་འདྲ་མང་པོ་འབུལ་བར་ཕུལ། ས་ཆེན་ 
གྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་གསེར་ལ་བརྗེས་ཏེ་གསེར་སྲང་བཅུ་བདུན་ཙམ་ཞིག་བབ་པ་རེད། ཇོ 
ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ད་འདི་ངས་འཁུར་ན་མི་འགྲིགས། བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་བས་གསེར་སྲང་བཅུ་བདུན་དེ་བླ་མ་ལ་འབུལ་དགོས་འདུག་དགོངས་ནས་ས་ 
ཆེན་གྱིས་གཡོག་པོ་ཞིག་ལ་གསེར་སྲང་བཅུ་བདུན་དང་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་བྲིས་ནས་འདི་བླ་ 
མ་མལ་ལོ་ཙཱ་ལ་ལ་ཕུལ་ཤོག་གསུངས་ཏེ་མངགས། གཡོག་པོས་དེ་འཁུར་ནས་མལ་ལོ་ 
ཙཱ་བའི་སྒོ་ཁར་སོང་ནས་སྒོ་བརྡུངས། དེ་དུས་བླ་མས་གཏོར་མ་གསུང་བཞིན་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས། ཡ་ཟ་རྒྱུ་ནི་མེད་པ་ལྟོ་ཆས་འདྲ་ཨེ་རག་ལྟ་མི་ཡིན་འགྲོ། ཆང་དང་རྩམ་པ་ཞིག་ 
ཁོང་གི་ཞབས་ཕྱི་ལ་བསྐུར་ཏེ་འདི་ཁོ་ལ་སྤྲོད་ཅེས་གསུངས། ཞབས་ཕྱི་དེས་དེ་འཁུར་ནས་ 
ཁོང་ལ་སྤྲད་པས་དེས་ང་འདི་ཟ་མི་དགོས། ངས་བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་འབུལ་རྒྱུ་ཟེར་བས། 
ཞབས་ཕྱི་ཡང་ཡར་སོང་སྟེ་བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པས། སྦྱིར་བླ་མ་མལ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཁོང་ཐུགས་ཆུང་ཆུང་འདྲ་ཡོད། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བླ་མ་ཁོ་རང་ཡར་བཞེངས་ནས་ཕེབས་ 
སོང་བ་རེད། འབུལ་བ་ག་ཚད་ཡོད་མེད་དྲིས། གཡོག་བོ་དེས་འབུལ་བ་འདི་རེད་གསེར་ 
སྲང་བཅུ་བདུན་ཡོད་ཞུས། ཨོ། འབུལ་བ་ཆེན་པོ་རེད། ང་ལ་ཡང་གསེར་སྲང་གང་ཡོད་། 
ད་གསེར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ད་ལྟ་འབུལ་མི་དགོས། དགོང་ཁ་སློབ་མ་མང་པོ་འཛོམས་ 
སར་འོང་ནས་ང་ལ་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ། འདི་ས་སྐྱ་ཇོ་སྲས་ཀྱི་འབུལ་བ་རེད་ཅེས་ཤོད་ཤོག་ 
གསུངས། གཡོག་པོ་དེས་ལགས་སོ་ཞུས་ནས་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་གསེར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་བོ་ 
དེ་ཁུར་ཏེ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་འདི་ས་སྐྱ་ཇོ་སྲས་ཀྱིས་བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ 
ཕུལ་བ་རེད་ཅེས་ཞུས་པས། བླ་མས་མི་ཐམས་ཅད་འཛོམས་སར་ས་སྐྱ་ཇོ་སྲས་ཟེར་བ་མི་ 
རང་བཞིན་བཟང་པོ། ངས་དེ་ལྟ་བུ་དམ་ཚིག་སྲུང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཆག་མ་བཟོས། དམ་ 
ཚིག་གཙང་བའི་སློབ་མ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་མ་རེད། ད་ཁོང་དངོས་གནས་ང་ས་ལ་ཡོང་བ་ཡིན་ 
ན་ངས་དབང་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་ཆོག་གསུངས། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





དེ་ནས་ཡང་བསྐྱར་ས་ཆེན་མལ་ལོ་ལྟ་བའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་སོང་བ་རེད། དེ་དུས་ 
མལ་ལོ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མཉེས་ཏེ 'ཁྱེད་རང་ངོ་མ་སློབ་མ་དམ་ཚི་ ག་གཅང་མ་རེད་འདུག་ 
བས་དེ་རིང་ངས་ཁྱེད་ལ་དབང་དང་གདམས་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་གནང་གི་ 
ཡིན། ལྷག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཆོས་སྐྱོང་རེད། དེ་ནམ་མཁའ་ནས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་མཉམ་དུ་འཕུར་ཡོང་བ་ 
ཀྱི་མི་འདུག་བོད་ལ་ཕེབས་འགྲོ་ཡི་འདུག་མོད། ཡིན་ན་ཡང་༼ཅུང་མི་གསལ༽སྐད་ཤེས་ 
རྒྱུ་མ་རེད། ལོ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་བསེ་འབག་ནག་པོ་བོད་ལ་གདན་དྲངས་སོང་གསུངས་པ་ 
རེད། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་མལ་ལོ་རཱ་བ་ས་ 
ལ་བསེ་འབག་ནག་པོ་འཕུར་ཤེས་དེ་ཡོད། བསེ་འབག་ནག་པོ་འཕུར་ཤེས་ཟེར་བ་དོན་ 
དག་འཆམ་སྐུ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མགོན་པོར་གྱུར་སོང་བ་ཞིག་རེད། 
བསེ ་འབག་ནག་པོ་འཕུར་ཤེས་ལ་མལ་ལོ་༈ཱ་བ་དང་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཀས་རྡོ་རྗེ་མགོ་ལ་བཞག་ནས་མལ་ལོ་ཙཱ་བས་ང་ནི་ད་རྒས་ཚར་སོང་ཁྱེད་ང་ལ་མི་དགོས། 
ཁྱེད་འཁོན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་ལ་རྒྱུག ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་སྲུངབའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་ 
གསུངས་པས། མགོན་པོས་ཀྱང་ལེགས་སོ་ཞུས་ནས་ཕེབས་སོང་བ་རེད། སྐུ་ཡི་རྟེན་ལ་ 
བསེ་འབག་ནག་པོ་འཕུར་ཤེས། གསུང་གི་རྟེན་ལ་དར་ནག་སྲིན་པོའི་ཁྲག་གིས་འཁྱིལ་ 
བསྡད་པ་མགོན་པོའི་རྩ་ སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
དགུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚང་མ་གནང་བ་རེད། 
ཤིན་ཏུ་མི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། ས་ཆེན་གྱིས་ཅི་གསུངས་བཀའ་སྒྲུབ་ 
ཞུ་མཁན་ཞིག་རེད། མལ་ལོའི་ས་ནས་ས་སྐྱ་རུ་གདན་དྲངས་ཏེ ་ཕེབས་ཡོང་བའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་གྲམ་མཚོ་ཁྲ་བོ་ལ་ཟེར་བ་ང་འགྲོ་སྱོང་། ལ་གཅིག་བརྒྱབ་དགོས་འདུག་པ་དེ་ལ་ 
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རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས། 





བསླེབས་དུས། ལུང་པའི་མདོ་ནས་ཡར་ལ་མི་གཅིག་གིས་རྟ་ནག་ཕོ་གཅིག་བཞོན་ནས་རྟ་ 
པ་གཅིག་ཡོང་བ་དང་། དེས་མགོན་པོའི་ཞལ་རས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟ་གཉིས་ཀའི་ 
ཁ་ནས་ཁྲག་བསྒྱུགས་ཏེ་མི་རྟ་གཉིས་ག་དེ་ལ་འགྲིལ་སོང་བ་རེད། དེ་འདྲ་བའི་གཟི་བརྗིད་ 
དང་དབང་ཐང་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཕྱིན་ཆད་མགོན་པོ་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ 
གདན་མི་འདྲེན་པར་སྐུ་ལུས་ལ་དར་དང་རས་འདྲ་གཡོགས་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་རེད། 
དེ་ནས་ཁོང་ཚོའི་བླ་བྲང་གི་ལྟེ་བ་འདྲ་བོ་དེ་སྒོ་རུམ་ཁའུ་བྲག་རྫོང་ཟེར་བ་དང་པོ་བླ་བྲང་དེ་ 
རེད། དེ་ལ་ཐབ་ཚང་གཅིག་ཡོད་རེད། ཐབ་ཚང་དེའི་སྦུག་ཏུ་མགོན་པོ་དེ་བཞུགས་སུ་ 
བཅུག་ཏེ་དེའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཕུལ། ས་ཆེན་གྱིས་ནི་མགོན་པོ་ལ་མིས་མི་ལ་ལབ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྐད་ཆ་བྱེད་ཆོག་ཀྱང་ས་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ད་ཐབ་ཚང་གི་སྦུག་ལ་བཞུགས་ 
ན་ཡག་པོ་རང་མི་འདུག་པས། ད་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཞག་པོ་ཁ་ཤས་བཞུགས་གནང་རོགས་ 
མཛོད་དང་། ངས་ཁྱེད་རང་བཞུགས་ས་མགོན་ཁང་ཡག་པོ་ཞིག་གྲ་སྒྲིག་ཞུས་དེའི་ནང་དུ་ 
གདན་དྲངས་ཏེ། གྲི་དང་། མདུང་དང་། མཚོན་ཆ་དང་། ཌ་མ་རུ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ 
བཤམས་ཤིང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ཚོགས་པ་འཚོགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་བཟོ་ཡོང་ཞུས་པ་རེད། 
དེ་ནས་མགོན་པོས་གསུང་བྱོན་ནས། ཨོ། ང་ལ་གང་ཡང་མི་དགོས། ང་འདི་ལ་བསྡད་ 
ས་ཁྱད་པར་ཅན་རེད་འདུག་ལ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཡང་ངས་སྲུང་དགོས་པས་རྡོ་རྡེ་གདན་ 
ཡང་འདི་ནས་སྲུང་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་ལ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ཡང་འདི་ནས་སྲུང་ཐུབ། ད་ང་འདི་ 
ལ་འདུག་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལྷ་ཁང་གསར་པ་བརྒྱབ་མི་དགོས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ནས་ས་ 
ཆེན་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དགྱེས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་༼ ཅུང་མི་གསལ༽ 

ཧཱུཾཿ གཏུམ་ཆེན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཨེ་ཀ་ཛཱཊི་ལ་སོགས་པ། །བཀའ་སྡོད་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་པ་དམ་རྫས་འབུལ་ནི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་དང་། ། 
མཾ་སའི་རྒྱན་ཅན་གཏོར་མ་དང་། །ཕྱག་མཚན་ རྒྱན་གྱི་དམ་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
རྟེན་རྣམས་ཀྱིས། །ལྕམ་དྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། །བུ་ཊ་ཕོ་མོ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང། །བྲན་གཡོག་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒྲུབས། །ཟེར་བསྡད་རྒྱུའི་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་ཡོང་བ་རེད། 

དེང་སང་ས་སྐྱ་པའི་ནང་ལ་བསྐང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་འདྲ་དེ་གཏུམ་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་བ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ཆེན་མ་འདོན་ཟེར་དུས། ཁམས་ཀྱི་བླ་མ་ལེགས་པ་རིན་བོ་ཆེ་དང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་པོའི་བསྐང་བ་ཁྲི་དང་འབུམ་ཐེར་གསོག་དགོས་ 
དུས་གཏུམ་ཆེན་མ་ཁོ་ན་གསོག་གི་རེད། དེ་ས་ཆེན་གྱི་གསུང་རེད། འདི་ལ་གཞན་དང་ 
མི་འདྲ་བའི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་བོ་ཡོད་རེད། བསེ་འབག་ནག་པོ་འཕུར་ཤེས་བཤད་ 
བའི་སྐབས་སུ། དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་བསེ་འབག་ནག་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཉུང་ཉུང་ཞིག་བཤད་ན་ 
ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཆོས་སྐྱོང་འདི་བྱིན་རླབས་ཆེན་བོ་ཡིན་པ་ཧ་གོ་རྒྱུ་རེད། བདག་ཆེན་རིན་ 
ཧོཿཆེག་གྲསགི།དུག 
ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་དེ་མགོན་པོའི་ཆོས་འབྱུང་བསྟན་སྲུང་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ 
ཅེས་པ་ཞིག་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་འདི་ལ་ཡི་ 
གེ་མི་འདུག་སྟེ་མ་རྩ་ངས་ཏོག་ཙམ་མཛལ་སྱོང་། མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་དུ་རུ་ཀའི་དམག་ཟེར་བ་ཡིན་རྒྱུ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ 
ཁ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་ས་རེད། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་འཚེ་ཆེན་བོ་བྱས། དུ་རུ་ 
ཀའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམག་ཕོན་ཆེན་པོ་ཡོང་ནས། ནང་པའི་པཏྲེ་ཏ་འགའ་རེ་བཀྲོངས། 
ཆོས་གཞི་ཐམས་ཅད་བརླགས། དཔེ་ཆ་ཐམས་ཅད་མེར་བསྲེགས། མ་རུང་པའི་ཉེས་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱས་པ་རེད། ཡང་སྐབས་ཤིག་ལ་དུ་རུ་ཀའི་རྒྱལ་བོ་ཞིག་གི་དམག་མང་བོ་ཡོང་ 
ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་མང་བོ་རྨས་བསད་ཀྱི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱས། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་དུ་རུ་ཀའི་དམག་རྣམས་ཡོང་ནས་གནོད་པ་ཆེན་ 
བོ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། བརྗི་ཏ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་ད་འདི་ལ་བསྡད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ལ་ 
སྲོག་ལའང་ཉེན་ཁ་ཡོང་གི་རེད་དྲན་ནས་ཚང་མ་ནག་གསེབ་ཏུ་བྲོས་སོང་བ་རེད། བྲོས་ 
འགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་པདྗི་ཏ་མངོན་ཤེས་དང་དག་པའི་སྣང་བ་ཡོད་མཁན་རྣམས་ 
ཀྱིསརྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་བོ་དེ་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྲུང་མ་ཡོད་ན་མེད་ན་དེ་རེད། 
གུར་གྱི་མགོན་པོ་དེ་ཡང་བཏྲི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པོ་ལ་གཏྲི་ཟེར་བ་ཕྱག་གཉིས་བར་ལ་ 
བསྣམས་ཡོད་རེད། དེ་གཏྲི་ཕྲག་པ་བཀལ་ནས་མགོན་པོ་ཡང་ཁོང་རྣམ་ཚོའི་རྗེས་ལ་བྲོས་ 
ཡོང་བ་རེད། དེ་ནས་པའི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་ཆེན་བོ་གནང་ནས་ 
ད་ང་ཚོ་ནི་རྣམ་སྨིན་ ཤ་ཁྲག་གི་ ཕུང་པོ་འདེ་ལ་མཚོན་ཆ་ལ་སོག ས་པ་བ སྣུན་ན་སྲོག་དང་ 
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རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་བོ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙེང་བོའེ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས། 


འབྲལ་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོང་གི་རེད། དེས་ན་མི་བྲོས་ཀ་མེད་ཐུག་སོང་། ཁྱེད་རང་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་རེད། ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་ཡོང་གི་མ་རེད། ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་དགོས་པ་དང་དུ་རུ་ཀའི་དམག་ཕར་བཟློག་དགོས་རེད་མ་གཏོགས་ཁྱེད་ང་ཚོའི་རྗེས་ 
ལ་ཡོང་རྒྱུ་དེ་ནི་མི་འོས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས་པས། མགོན་པོས། འོ། དེ་བདེན་པ་ 
རེད། ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་སྲུང་པ་གཏན་ནས་མིན། ཡིན་ན་ཡང་དུ་རུ་ཀའི་ 
རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཅན་ཞིག་རེད་འདུག་པས་གལ་སྲིད་ཁོང་རང་གི་བསོད་ 
ནམས་དེ་ཉམས་མ་ཐུབ་ཀྱི་བར་དུ་ངས་བསྒྲལ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། དེས་ན་ང་ཁྱེད་ཚོའི་རྗེས་ལ་ 
ཡོང་གི་ཡིན། དུས་ནམ་ཞིག་ན་ཁོང་གི་བསོད་ནམས་ཉམས་ཡོང་། བསོད་ནམས་ཉམས་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་ངས་ཁོང་བསྒྲལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞུས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དུ་རུ་ཀའི་རྒྱལ་བོ་ 
དེ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཡོང་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོ་རང་གིས་དབང་བསྒྱུར་ནས་མཆོད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་དང་སྐུ་འདྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་པོ་བརྒྱབ། དེ་དུས་དེ་དག་གི་ནང་ 
ནས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ལི་མ་ཤིན་ཏུ་རྩ་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞེག་ཡོད་པ་དེ། ཉིན་ཞིག་ 
ྐུ་དེའི་རྒྱུ་ཅི་ལས་གྲུབ་མིན་ཁོས་ཧ་མ་གོ་དུས་མགར་ར་ཤོག་ཟེར་ནས་དེ་ལ་གཟོང་བརྒྱབ་ 
དེའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཁོང་གི་བསོད་ནམས་དེ་ཉམས་སོང་བ་རེད། ཁོ་རང་བསོད་ནམས་ཉམས་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དེ་ལ་ཕེབས་ནས་བསྒྲལ། བསྒྲལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་ག་རང་པདྲེ་ཏ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཁུར་ནས་ད་དུ་རུ་ཁའི་རྒྱལ་པོ་ངས་ 
བསྒྲལ་ཚར། ད་ཉིན་གཅིག་ཤ་དང་ཁྲག་དང་པགས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁྲག་ལ་བསྲེས་ཏེ་ 
ང་ཡི་སྐུ་གཅིག་བཞེངས་ན། ང་དང་དབེ་བ་མེད། ང་དང་འབྲལ་བ་མེད། ང་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པས་དེ་འདྲ་ཞིག་བཞེངས་དགོས་ཞེས་གསུངས། 
དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ད་དེ་གནད་ཆེན་པོ་རེད་དགོངས་ནས་པའྲི་ཏ་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེ། 
དཱ སློབ་དཔོན་བདེ་བྱེད་བདག་པོ་ཞུ་རྒྱུ་པཉྲེ་ཏ་བཟོ་རིག་པ་དང་འདག་བཟོ་ལ་མཁས་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཏུ་རུ་ཁའི་རྒྱལ་བོ་དེའེ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཐམས་ཅད་བརྡུངས་ནས་ 
སྙིང་ཁྲག་ལ་བསྲེས་ཏེ་ད་ལྟ་བསེ་འབག་གི་སྐུ་དེ་བཞེངས་པ་རེད་ཟེར། བསེ་རེད་གསེར་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 


བ་ཡི་ཀོ་བ། གཡག་གི་ཀོ་བ། མི་ཡི་ཀོ་བ་ལྟ་ བུ་ལ་གོ་བ་ཡིན། ད་བསེ་དེ་ཏུ་རུ་ཁའི་ རྒྱལ་ 
པོའི་ཤ་ཁག་པགས་པ་ལས་བཞེངས་པ་ཡིན་དུས་བསེ་འབག་ཟེར་ལེ་རེད། བསེ་འབག་དེ་ 
བཞེ ངས་ཚར་དུས་རབ་གན ས་བྱེད་རན་པ་རེད། དེ་ན ས་པའྫི་ཏ་ རྣམ ས་ཀྱི ས་རབ་གནས་ 
སྒྲུབ་གྲབས་ཡོད་དུས། ཆོས་སྐྱོང་ཁོང་རང་གི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའ་ནས་ 
སོཿ ང་བ་རེད། མེ་ཏོག་དེ་སྐུ་ལུས་ལ་ཐིམ་ཚར་མ་ཐག་ཏུ་ཚོ་ ན་ལ་སོཿ གས་པ་ཡེ་ནས་བསྐུ་མ་ 
དགོས་པར་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ནས་པཏྲི་ཏ་རྣམས་ལ་མི ་དང་མི་ 
ལབ་པ་བཞིན་དུ་བཀའ་མོལ་མང་པོ་གནང་། དེ་ནི་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་སྒོ་སྲུང་བའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་དུ་བཞུགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལ་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་སངས་ 
མཆོག་སྲེ ད་ཟེར་རྒྱུ་གུར་གྱི་མགོན་ཕོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཁོང་གི་སློབ་མ་པཌ་ཆེན་བདེ་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དེའི་སློབ་མ་ཤནྡྷ་ཀ་ར་ཝམ་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་མགོན་པོའི་དབང་དང་ 
བྱིན་རླབས་གནང་སྐབས་མགོན་པོ་དེའི་སྐུ་མདུན་ལ་ཕེབས། མགོན་པོ་ཡིས་གསུང་བྱོན་བླ་ 
མས་མགོན་པོ་ལ་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་གནང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་འཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་ 
དང་བསྐྱབ་པར་མཛད་ཀྱི་ཡོད། ༼ བར་མཚམས་འདིར་ཅུང་མི ་གསལ༽ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
བཟང་ཕོས་མགོ: ན་པོ་ལ་གཏོར་མ་དང་ཆང་དང་ཤི ང་ཏོག་ལ་སོཿ གས་པ་མང་པོ་ཕུལ་དུས། 
མགོཿ ན་པོས་ལོ་ཆེ ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོང་ལ་དབྱངས་སྙན་པོས་བསྟོད་པ་ཕུལ་ཤོཿ ག་གསུངས་པ་ 
རེད། ལོ་ཆེ ན་གྱིས་དབྱངས་གང་འདྲ་བྱས ་ེ ་བརྗོད་དགོས་རེད་ཞུས་པས། མགོན་པོས་ 
ཁྱེད་རང་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ རྒྱུགས་དང་དེ་ལ་རྟགས་འཐོ: ན་ཡོང་གསུངས། 
དེ་ནས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ཕེ བས་འགྲོ་དུས་མིའི་ 
རོ་ཞིག་སྟག་གཉིས་ཀྱིས་ཟ་བཞིན་ཁ་ནས་ངར་སྒྲ་དང་རྔ་མ་དལ་གྱིས་གཡུག་པ་ཞིག་ 
གཟེ གས། དེ་ནས་ཚུར་མགོན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་ཡོ: ང་ནས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ 
བྱས་གཡུག་སྡོད་མཁན་ཞིག་འདུག་ཞུས་པས། འོ་ད་དེ་ལ་དཔེར་བལྟས་ཏེ་ཁོང་ལ་བསྟོད་ 
བ་འབུལ་ཤོག་གསུངས་པ་རེད། དེར་བརྟེན་དེང་སང་ས་སྐྱ་པ་ལ་སྟག་མོ་ངར་དབྱངས་ཟེར་ 
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རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙེང་པོའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས། 





བ་འདི་འདྲ། ༼གདངས་དབྱངས་བཀུག་སྟངས་དང་ཇ་དབྱུག་གཡུག་སྟངས་༽ད་དེ་མགོན་ 
པོ་ཁོང་རང་གི་བཀའ་ཕེབས་པ་རེད་འདུག་སཱ། ད་དུང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་ཡང་བསྟོད་པ་ 
ཕུལ་དགོས་པས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དྲིལ་བུ་མང་པོ་བཏགས་ཡོད་ 
པ་རེད། དྲིལ་བུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཡོང་དུས་སྒྲ་སིལ་སིལ་གྲག་པ་ནང་བཞིན་དེ་ལ་དཔེར་ 
བལྟས་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་བ་རེད། ད་དེང་སང་དབངས་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཟེར་བ་སྟག་མོ་ངར་དབྱངས། ཆེ་བ། འབྲིང་བ། ཆུང་བ། དྲིལ་བུ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་འདྲ་མང་པོ་ས་སྐྱ་ལ་ཡོད་རེད་ལ་ངོར་པ་ལ་ཡང་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་ 
ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཚུར་བོད་ལ་ཕེབས་རན་དུས་བསེ་འབག་ནག་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་ 
བཅར་ནས་ཤིང་ཏོག་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤ་དང་ཚང་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་བཤམས་ 
ཏེ་མགོན་པོ་ལ་བར་ཆད་སེལ་སླད་ཐུགས་སྨོན་སྐུབས་འཇུག་གནང་བའི་ཚེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
མགོན་པོས་མཐོང་ནས་འཕུར་ཡོང་བ་རེད། བསེ་འབག་ནག་པོ་འཕུར་ཤེས་ཟེར་བ་བཞིན་ 
ལོ་ཆེན་གྱི་རྗེས་སུ་ནམ་མཁའ་རུ་འཕུར་ཡོང་བ་རེད།  . 
དེ་ནས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་གལ་ཏེ་མགོན་བོ་འདི་ངའི་རྗེས་ 
སུ་འཕུར་ཡོང་ན་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོས་ང་ལ་ཆད་པ་ཕོག་ནས་ཉེས་པ་ཆེན་བོ་ཡོང་གི་རེད་ 
དགོངས་ནས་ཡར་པྱའི་ཏྭ་ནམ་པའི་མདུན་དུ་བཅར་སྟེ་མགོན་པོ་ནི་ངའི་རྗེས་སུ་ཕེབས་ཡོང་ 
གི་འདུག་འདི་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་རེད། ཁྱེད་རྣམ་པས་བཀའ་བསྒོ་དམ་གཞག་གནང་སྟེ་ 
བཟུང་རོགས་གྱིས་མ་གཏོགས་འདི་ངའི་རྗེས་སུ་ཕེབས་ཡོང་གི་འདུག་ཞུས་པས། པྡེ་ཏ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་གྲོས་མཛད། ད་མགོན་པོ་ཁོང་ནི་ས་བཅུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ང་ཚོ་མི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཡིས་ 
དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། ད་ཁོང་རང་གི་རྒྱ་གར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ 
སྐལ་པ་དེ་རྫོགས་ཏེ་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་སྲུང་དགོས་པའི་དུས་ལ་ 
བབས་ཡིན་རྒྱུ་རེད། ད་ཅི་ཡིན་ན་ཡིན། ཁོང་གང་ལ་ཕེབས་ན་ཕེབས་བཅུག་ཤོག། ལོ་ 
ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་གདན་སོང་གསུངས། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ནེ་ཁོང་ཚོས་ཞུ་ཆོག་ 
གསུངས་པས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བོད་ལ་གདན་དྲངས་ཡོང་བ་རེད། ལོ་ཆེན་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་ལོ་ཆེན་སྐུ་མདུན་ནས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་བའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





སྔགས་འཆང་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནང་། དེས་བླ་ཆེན་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་གནང་། མལ་ 
ལོས་ས་ཆེན་ལ་གནང་ཞེང་། ས་ཆེན་གྱིས་ས་སྐྱར་གདན་དྲངས་ཡོང་བ་རེད། དེ་ནས་ས་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙེང་བོ་དང་། སློབ་དབོན་རིན་བོ་ཆེ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནི་ 
མི་དང་མི་ལབ་པ་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་ལ་ཅི་གསུངས་ནའང་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པ་རེད། 
དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ས་པཏྗེ་ཏ་ལའང་གསུང་བྱོན། ཆོས་རྗེ་ས་པར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ 
གི་ཐོག་ཏུ་ཧོར་རྒྱལ་བོས་གདན་འདྲེན་ཞུས། དེ་དུས་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་བསེ་འབག་ 
ནག་བོའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས་ནས། ཁོང་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་དོན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས་གསུངས་ 
པས། བསེ་འབག་ཧར་གྱིས་ཡར་བཞེངས་ཏེ་ང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། 
ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་བསེ་འབག་ན་བཟའ་ཡིས་བསྡམས་ཏེ་ཁྱེད་རང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་དགོས་རེད། ང་མི་འགྲོ་ཀ་མེད་རེད། ཧོར་ 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཤོག་གི་ནང་དུ་ཁྱེད་ཡོང་ན་ཡོང་། མི་ཡོང་ན་དམག་མང་པོ་ཁྲིད་ནས་བོད་ 
ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་མང་པོ་བྱེད་ངེས་འདུག་པས། ང་དེའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཡོད་གསུང་པས་མགོན་པོས་གུས་གུས་གནང་ནས་བཞུགས་མཛད་པ་རེད། 

དེའི་རྗེས་ནས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཕེབས་དུས་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའིེ་ 
གཟེགས་སྣང་ལ་མགོན་པོ་དེ་རྟ་ནག་པོ་ཞིག་བཅིབས་ནས་མགོན་པོ་ཁོང་རང་གི་མཉམ་པོ་ 
ལ་བུཊ་དང་། ཐྷཊ་དང་། དེ་མིན་གྱི་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མང་བོས་བསྐོར་ནས་ 
རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་འགྲོ་བའི་གཟིགས་སྣང་ཤར། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་གང་ 
ལ་ཕེབས་ན་ཡང་འཆམ་འབག་རྟ་ཐོག་མ་ཟེར་བ་གྲྭ་པ་འགའ་རེས་མགོན་བོའི་འབག་གོན། 
འགའ་རེས་ལྷ་མོའི་འབག་གོན། འགའ་རེས་བུཊ་དང་། འགའ་རེས་ཐྷཊ་དང་། འགའ་རེས་ 
སྲིང་མོའི་འབག་གོན་མཁན་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཞིག་བསླེབས་ཡོང་བ་དེ་འདྲ་། དེང་སང་ངེད་ཚོ་ 
སྒ་ཁོག་དགོན་པ་ནང་དུ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་འཆམ་འབག་རྟ་ཐོག་མ་དེ་འདྲ་ཡོད་ 
རེད། ང་ཚོའི་ཐར་ལམ་དགོན་པ་ལའང་འབག་གཅིག་འདུག ཐུབ་བསྟན་དགོན་པ་ལའང་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་རྟ་ཐོག་གི་འབག་རེད་ཟེར་བ་པུཊ་ནག་པོའེ་ཞལ་འབག་གཅིག་ 
འདུག ད་དེ་འྲ་སྒ་ཁོག་དགོན་པའི་ནང་ལ་འདུག 
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ཟེ་སྷསེ་ཁ་ཟིན་པོ་ས་ཆེན་ཀུན་དགང་སྟེང་གོའི་ངོ་མཚར་བྱི་ཞས་ཟར་དོན་བཟུས། 


དེའི་ཕྱིན་ཆད་མགོན་པོ་དེ་མི་དང་མི་ལབ་པ་བཞིན་ཕལ་ཆེར་མེད། ༼‹ འདིར་ཅུང་མི་ 
གསལ༽ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ ་རེད། ངས་ཀྱང་མཇལ་སོང་། སྙོན་མོ་ཡག་ 
བོ་བལྟ་ རྒྱུ་འདུག དེ་ནས་དེ་འདྲ་ཞིག་སྐབས་ལ་ས་ སྐྱ་པའི་མཁས་པ་གོ་རམས་པ་བསོད་ 
ནམས་སྲེངྒེ་ས་སྐྱ་ལ་ཕེབས་ཡོང་དུས། ཁོང་གི་ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་སང་ཉིན་ 
མོ་ཡོད་པས། སྟོན་མོ་གཟིགས་པར་ཕེབས་རོགས་གནང་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་ 
ལ་ཞུས་ཀྱང་། ཁོང་ནི་རྩ་ནས་སྟོན་མོ་ལ་དགའ་པོ་མེད་པས་ཁྱེད་ཚོ་ཕེབས། ང་རང་སྒོ་ 
རུམ་བསེ་འབག་རང་གི་སྐུ་མདུན་ལ་སོ༔ ང་ནས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ནས་ཨོཾ ་མ་ 
ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་བཏོན་ནས་བསྡད་རྒྱུ་ཡིན་ལ་མ་གཞི་ནས་ང་རྔ་བརྡུང་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་སོགས་ 
ལ་མཉེས་པོ་མེད་གསུངས་པ་རྣམས་རྣམ་ཐར་ནང་ལ་འདུག དེ་ནས་ཁོང་ཚོས་འཆམ་སྐུ་ 
ཐམས་ཅད་གདན་ནས་ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་དང་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྔ་རོལ་མོ་དུང་རྒྱ་གླིང་ 
འབུད་བ རྡུང་བྱས་ཏེ་ཨིཾ་ ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོག ས་དེ་འདྲ་ག སུང་ཡོང་དུས་སྐབ ས་དེར། ཀུན་ 
མཁྱེན་གོ་རམས་བསེ་འབག་ནག་པོའི་ སྐུ་མདུན་དུ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བཏོན་ནས་བ ཞུགས་ཡོད་ 
པ་རེད། ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྲ་ལམ་མེར་ཕེབས་བྱུང་བ་གཟིགས། དེ་ནས་འཆམ་རའི་ནང་ནས་རྔ་རག་དུང་དུང་རྒྱ་གླིང་ 
འབུད་རྡུང་བྱེད་ཡོང་བའི་སྐབས་སུ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐཊ་ཡིས་ཁོང་ཕེབས་རན་སོང་ཟེར་ 
ཕེབས་ཚར་སོང་། པུཊ་ཡིས་ཁོང་ཡང་ཕེབས་རན་གསུང་པ་དང་། སྲིང་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་གསུངས་ནས་ཚང་མ་ཕེབས་ཚར་སོང་གསུངས། ད་གུར་གྱི་མགོན་པོ་གཅིག་པུ་ལྷག་ 
ཡོད། བར་མཚམས་ཤིག་ནས་ས་སྐྱ་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམ་པས་མར་ཕྱོགས་ནས་རྔ་རོལ་ 
མོ་དུང་ རྒྱ་གླིང་འབུད་ རྡུང་བྱེད་ བཞེ ན། ཨི ཤཤཱཱི་མ་ཧཱ་ ཀཱ་ལཱ་ཟེ ར་ ག སུང་ཡོཿ ང་ དུས། མགོན་པོ་ 
ཡང་ང་ཕེབས་དགོས ་རེད་གསུངས་ནས་མགོན་བཔོ་ཕེབས་ཚར་སོཿ ང་གསུངས། 

དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བསོཿ ད་ནམས་སེ ངྒེའི་དགོངས ་པ་ལ། ཨོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འདི་ཚོ་ བྲ 
ལའང་དབྱངས་གདངས་རོལ་མོ་རྣམ ས་ངེས་པར་དུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྲ། ར་ལྦགས་འདི་ 
ཚོ་ཡང་མཉེ་དགོས་ཀྱི་འདུག བོང་སྐད་འདི་ཚོ་ཡང་འདོན་དགོས་ཀྱི་འདུག ་བུར་༼གསདབྲས་ 
རོལ་གསུམ་དེ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཤི ན་ཏུ་ཐུགས་མཉེས་པོ་འདུག་གསུངས། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་དུང་དང་རྒྱ་གླིང་རག་དུང་དེ་ཚེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། བོང་སྐད་འདི་ 
ཚོ་འདོན་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་ནི་གདངས་དབྱངས་བརྒྱབ་དུས་བོང་བུའི་སྐད་ནང་བཞིན་ 
ཨ་ཨོ་འུ་འུ་འོ་འོ་སོགས་འདོན་དགོས་པ་དང་། རྭ་ལྤགས་འདི་ཚོ་མཉེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ 
ན་རྔ་གཡོག་བྱེད་དེ་ར་ཡི་ལྤགས་པས་གཡོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་རེད། ༼འདིར་ཅུང་ 
མི་གསལ།དདེ་ནས་རྡེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་མལ་ལོ་ཙཱ་བའི་སྐུ་མདུན་ནས་དབང་གདམས་ངག་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཚར་དུས། ཁོང་གི་དགོངས་པ་ལ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཡག་པོ་རེད་སོང་། ཀྱི་རྡོའི་རྒྱུད་ལ་ནི་ང་ཡན་ཆད་མེད། མན་ངག་ལམ་འབྲས་དེ་ཐོབ་ 
དྲག་ན་དགོངས་དུས། སེ་མཁར་ཆུང་བའི་སློབ་མ་ལ་ལམ་འབྲས་རབ་ཐོབ་མཁན། ལམ་ 
འབྲས་འབྲིང་ཐོབ་མཁན། ལམ་འབྲས་ཐ་མ་ཐོབ་མཁན་གསུམ་ཡོད་པ་རེད། ལམ་འབྲས་ 
རབ་ཐོབ་མཁན་དེ་ལ་བྱང་སེམས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཡོད་རེད། ཆེ་བ་ཞང་དགོན་པ་བ་ཆོས་ 
འབར་ཟེར་བ་གཅིག་དང་ལོ་གཞོན་པ་གཟི་བརྗིད་འབར་ཟེར་བ་ཕ་མ་གཅིག་གི་ཕྲྭ་གུ་རེད། 
ཁོང་རྣམ་གཉིས་ལ་ལམ་འབྲས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ཡོད་རེད་ལ་ཉམས་ལེན་ཡང་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་མཁན་ལམ་འབྲས་རབ་ཐོབ་མཁན་དེ་རེད། དེ་ནས་འབྲིང་ཐོབ་མཁན་དེ་ཞ་མ་ཞིག་ 
རེད། མ་གཅིག་ཞ་མ་ཟེར་བུ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་པདྨ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སེར་ཁ་ཆུང་བ་ 
ས་ནས་ལམ་འབྲས་འབྲིང་ཕོ་ཞིག་ཐོབ་པ་རེད། ཐ་མ་ཐོབ་པ་སེར་སྒོམ་པ་ཞུ་བ་ལམ་འབྲས་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཡོད་མ་རེད། ལམ་འབྲས་ཐ་མ་ཐོབ་པ་དང་འབྲིང་ཐོབ་པ་ས་ལ་མི་འགྲོ་ 
བར་རབ་ཐོབ་མཁན་དེའི་མདུན་དུ་འགྲོ་དགོངས་དུས། བྱང་སེམས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་གང་ 
དུ་ཡོད་མེད་བཙལ་གནང་དུས་བྱང་སེམས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་དེ་བཞུགས་ཡུལ་ས་སྐྱ་ནས་ 
མར་འགྲོ་དགོས་རེད། ང་ཡང་འགྲོ་མྱོང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་ཀྱི་འགྲམ་ནས་ 
མར་སོང་ན་སག་ཐང་དིང་ཟེར་བ་དགོན་པ་ཞིག་ཡོད་བ་དེར་བཞུགས་ཡོད། ས་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོ་ལ་གཡོག་པོ་ཨ་པོ་རྒྱ་ལེ་ཟེར་བ་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཅན་ཞིག་ཡོད། སྲོན་ 
སོགས་པ་འབུལ་བ་མང་ཕོ་ཨ་ཕོ་རྒྱལ་ལེའི་རྒྱབ་ལ་འཁུར་བཅུག་ནས་རྐང་ཐང་ལ་ཕེབས་ 
སོང་བ་རེད། ལམ་བར་ནས་མི་རྣམས་ལ་བླ་མ་ཞང་དགོན་པ་བ་ཆོས་འབར་ཞུ་བ་དེ་གང་ 
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རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙེང་པོའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས། 





ལ་བཞུགས་ཡོད་མེད་འདྲི་བཞིན་ཕེབས་འགྲོ་དུས། གང་འཚམས་ཤིག་ནས་སག་ཐང་དེང་ 
ཟེར་བའི་ས་ཆ་དེར་བསླེབས་སོང་བ་རེད། དེར་མི་མང་པོ་འདུས་ནས་སྐྱེས་པ་ཚོས་འཐག་ 
འཐག་བཞིན་བསྡད་འདུག་པ་དང་ཨ་མ་རྒན་མོ་ཞིག་ལ་ས་ཆ་འདི་ལ་བླ་མ་ཞང་དགོན་པ་བ་ 
ཆོས་འབར་ཞུ་བ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག་པས་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ཡོད་མེད་ 
དྲིས་པས། ཨ་མ་རྒན་མོ་དེས་འོ་བླ་མ་ཞང་དགོན་པ་བ་ཆོས་འབར་ཟེར་བ་ཧ་མི་གོ་ཨ་ཁུ་ 
སྤོམ་མེར་ཡོད་པ། ནང་དུ་སྨད་གཡོག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཤམ་ཐབས་གཅིག་ 
གོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལག་ཏུ་དབྱུག་པ་ཞིག་བཟུང་སྟེ་ཡོག་ག་ཡོག་ནས་བསྡད་ 
དྲོ་ཁ་དྲོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ང་ལ་ཞུ་ཡ་གཅིག་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཨ་ཁུ་ཆོས་འབར་འདི་ལ་ 
གཅིག་ཕེབས་རོགས་གྱིས་ཞེས་གསུངས། ཨ་མ་རྒན་མོས་ཨ་ཁུ་ཆོས་འབར་ལ་ས་ཐག་ 
རིང་ཞིག་ནས་ཁྱེད་རང་མཇལ་ཁར་མི་ཞིག་བསླེབས་འདུག་ཞུས་པས། ཨ་ཁུ་ཆོས་འབར་ 
མར་ཕེབས་ནས་ཁྱེད་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། ས་ཆེན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱེད་བསམ་ནས་ 
ང་ས་ཐག་རིང་ནས་འདིར་ཡོང་བ་ཡིན། ཁྱེད་ལ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཡོད་འདུག་པས་ 
འདུག་ལ་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་རེད་མི་འདུག་སྔགས་གསར་མ་བ་ཞིག་འདྲ་ 
འདུག ང་ལ་ནི་སློབ་མ་ཁ་ཤས་ཡོད་དེ། དེ་ཚོ་ལ་ནི་ངས་རྡོར་སེམས་དང་བྲམ་ཟེའི་ཆོས་ 
སྐོར་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཤས་ཅིག་བསྐོར་ཡོད། ཡིན་ནའང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ 
ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ཕར་ཞོག་མིང་དེ་ཡང་དེ་རིང་མ་གཏོགས་གོ་མ་མྱོང་གསུངས། 
དེ་ནི་ཁྱེད་གསར་མ་བ་རེད་རྙིང་མ་བ་ལ་རྩ་ནས་དགའ་རྒྱུ་མ་རེད་ལ་ཁྱེད་ལ་དགོས་རྒྱུ་དེ་ང་ 
ལ་མེད་གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་དེ་འདྲ་མ་གསུང་། ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་གནང་རོགས་ཞུས་ 
ཀྱང་མ་གསན། ད་འོ་ན། ང་ལམ་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་པས་ང་ལ་གནས་ཚང་ཞིག་ 
གཡར་རོགས་ཞུས་པས། འོ་ང་ལ་ཁང་པ་ཡང་ཁྱེད་རང་བསྡད་ལོ་ས་དེ་འདྲ་གཡར་ཡ་མེད་ 
པས་ཁྱེད་རང་གང་ལ་འགྲོ་དགོས་ན་དེར་རྒྱུགས་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་རིན་པོ་ཆེ། ཁབ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 


འདི་བཞེས་རོགས་ཞུ་ཞེས་ཁྲབ་དེ་ཕུལ། ང་ལ་ཁབ་ཡང་མི་དགོས་གསུངས་ཏེ་ཕེབས་སོང་ 
བ་རེད། ཁྲབ་དེ་ས་ཆེན་གྱིས་ནི་ཞང་དགོན་པ་བ་ལ་ཕུལ་ཚར་བ་རེད། ཞང་དགོན་པ་ 
བས་ནི་བདག་པོ་མ་བརྒྱབ་པར་དེར་ལུས། དེ་ནས་ས་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་༼འདིར་ཅུང་ 
མི་གསལ༽ང་ནོར་བ་མིན་འགྲོ་དགོངས་ནས། ད་ཅི་འདྲ་ཡིན་ན་ཡང་ཡིན། ཕར་ཕྱོགས་ 
ལྟག་དེ་ལ་ལྕགས་ཐང་དགོན་ཟེར་བའི་དགོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ་ནག་རོག་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཞུ་རྒྱུ་མཁས་གྲུབ་ཡག་བོ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད། དེའི་ས་ལ་འགྲོ་ནས་ད་དུང་རྩད་གཅོད་བྱེད་ 
དགོས་འདུག་དགོངས་ནས་ཨ་ཕོ་རྒྱ་ལེ་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཕེབས་སོང་བ་རེད། 
ཞང་དགོན་པ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཆེད་གྲོགས་ཡིན་པ། སེ་མཁར་ཆུ་བའི་སློབ་མ་ཡིན་པ་ 
ཇོ་སྲས་འོད་ཕྲུག་ཟེར་བ་དེའི་ཕ་རྒན་དེས། ཞང་དགོན་པ་བ་ལ་བླ་མ་ལགས། ད་གིན་ས་ 
ཐག་རིང་ནས་ཡོང་མཁན་མི་དེ་མི་མི་དྲག་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་ཡིས་ཁྱེད་ལ་ཅི་ཞུས་བྱུང་ 
ཞུས་པས། ཁོས་ལམ་འབྲས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་གྱི་འདུག་གསུངས། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཅི་གསུངས་ཞུས་པས། འོ་ངས་ཤེས་ཀྱི་མེད་ལབ་པ་ཡིན་གསུངས། འོ། རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 
འདྲ་གསུངས་ན་ཅུང་འགྲིག་གི་ཨེ་ཡོད་ན། ཁོང་ན་ནིང་སེ་མཁར་ཆུ་བའི་སྐུ་མདུན་ལ་ང་ཚོ་ 
དང་མཉམ་པོ་ཡོད་པས། དེའི་དུས་ཟླ་མ་བཤུམས་ནས་ཁོང་ལ་དབུ་ཐོད་གཏུགས་ཏེ་ཁོང་ 
གི་ཁོག་པའི་ནང་ལ་ལམ་འབྲས་ཡོད་གསུངས་ཐལ། དེ་ཁོང་རེད་འདུག་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
དེ་འདྲ་གསུང ས་ བ་ཡིན་ན་ བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལའང་གནོད་འགྲོ་ ཞུ ས། ཨོཾ་ཁྱེད་ བདེན་ཁྱེད་ 
བདེན། ད་དེ་ཁོང་ཡིན་ན་ཕར་ལ་མངགས་ཡ་ཡོད་མ་རེད། ཁྱེད་ད་ལྟ་རང་སོང་སྟེ་དེ་ཁོང་ 
ཨེ་རེད་མ་རེད་ལྟོས་ཤོག གལ་ཏེ་ས་སྐྱ་ཇྔོ་སྲས་དེ་རེད་འདུག་ན་ཡར་འཁྲིད་ཤོག མ་ཡིན་ 
ན་ནི་ཕར་གཏོང་ཤོག་གསུངས། ཕ་རྒན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱུགས་ནས་ས་ཆེན་ཡར་བླ་མའི་སྐུ་ 
མདུན་དུ་ཁིད་ཡོང་བ་རེད། རྗེས་ནས་ས་ཆེན་གྱིས་ཇོ་སྲས་འོད་ཕྲུག་གི་ཕ་རྒས་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
དྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན་ཁོང་ལ་ལམ་འབྲས་འཐོབ་ས་མི་འདུག་ལ། སྐབས་ 
དེ་དུས་ངོ་མ་ཁོང་ལ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་རྟ་བརྒྱ་སྦྱིན་པ་ལས་ཀྱང་དེ་དགའ་བ་བྱུང་བས་ཤིན་ 
ཏུ་དྲིན་ཆེན་ཡིན་གསུངས། དེ་དུས་ས་ཆེན་ཞང་དགོན་པ་བའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་བའི་ཚེ། 
ཞང་དགོན་པ་བས་ས་ཆེན་ལུང་ཁུག་གཅིག་ཏུ་ཁྲིད་སོང་ནས་ང་ལ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ 
འདུག་ཟེར་བ་དེ་ཁྱེད་ལ་སུ་ཡིས་བཤད་བྱུང་དྲིས་པས། ས་ཆེན་གྱིས་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་རང་ 
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ཟེ་བེ་ས་ཆེན་ལོས་ཆེན་འུན་དཀར་ལེང་བའི་ངོ་མཆར་མཞི་ནག་ཁར་དོན་བཟྡུས། 





གི་རྩ་བའི་བླ་མས་གསུངས་ཀྱི་འདུག་ཞུས། འོ་ན་དེ་འདྲ་གསུང་གི་འདུག་ན། ན་ནིང་བླ་ 
མ ས་ཁྱེད་རང་ལ་ཤི ན་ཏུ་རྩིས་ ཆེ ན་པོ་དགོངས་འདུག་པ ས་ བླ་མ་ཁོང་རང་གི་ སྐུ་མདུན་ན་ ས་ 
ལམ་འབྲས་མ་ ཞུས་པ་གང་ཡིན་ནམ་གསུངས། འོ་ད་དེ་ང་ལ་འཁོན་ སྒྱི་ ཆུ་བ་ཡི ས་བཀག་ 
སོང་ཞེས་ རྒྱུ་མཚན་དྲང་པོར་ཞུས། འོ། ད་ངོ་མ་དེ་རེད། འཁོན་སྒྱི་ཆུ་བ་ཟེར་ རྒྱུ་དེས་ཆོས་ 
ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད་ངོ་མ་རེད་གསུངས། ཨོ། དེ་འདྲ་རྩ་བ་ནས་མ་རེད། བླ་མ་ 
དེ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་ཞིག་རེད། སྐབས་དེ་དུས་ང་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ལ་ཡོང་བ་ཡིན་ན། 
ངས་འཁོན་སྒྱི་ ཆུ་བའི་ སྐུ་མདུན་ནས་ཀྱེ་རྡོའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ བཤད་པ་མཐར་མི་བུད། སེ་མཁར་ 
གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་ན་ སེ་མཁར་བ་སྐུ་ཚེ་རིང་བོ་མ་བ ཞུག ས་པར་སྐུ་གཤེ ག ས་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་དུས། ལམ་འབྲས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་ཐོབ་པ་རྣམས་བླ་མས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་པ་རེད། དེ་རྣམས་ང་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་ཞུས་པས། ཨ་ཙི་ཁྱེད་ལ་ཀུ་རེ་ 
ཡིན། འཁྲུལ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པ་ཡོད་མ་རེད་གསུངས། 

ད་ངེད་ཚོའི་ལམ་འབྲས་འདི་ལ་གསོལ་བ་ཐེངས་མ་གསུམ་འདེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ 
རེད། ཁ་སང་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གསོལ་བ་གཅིག་བཏབ་པ་རེད། དེ་རིང་གསོལ་བ་གཅིག་ 
བཏབ་པ་རེད། སང་ཉིན་འགྲོ་ཁ་མ་དེ་ལ་གསོལ་བ་གཅིག་བཏབ་ན་ཕལ་ཆེར་གསོལ་བ་ 
ཐེངས་མ་གསུམ་རེད་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། ངའི་རྩ་བའི་བླ་མ་སེ་སྟོན་གྱིས་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཧ་ལམ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྤྱི་ཁོག་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཡོད་པ་འདྲ། ད་ལྟ་འོ་ཀ་མདོ་ 
རུ་དགེ་བཤེས་ཆེན་བོ་ཞིག་སྐུ་གཤེགས་ནས་དེའི་དགོངས་རྫོགས་ལ་བོད་མཁས་པ་དང་ 
པདྗི་ཏ་མང་པོ་འཛོམས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་ཚད་མ་དབུ་མ་སོགས་ལ་བགྲོ་གླེང་མཛད་པའི་ 
སྐབས་ཡིན། དེའེ་ཆོས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྒན་པོ་ཞིག་རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་མིན་པས་ངོ་ཚ་ཡོང་ས་རེད། བཤད་མི་ཉན་ཡག་པོ་མ་རེད་ལ། སྟོན་ཁའི་དུས་སུ་ནི་ 
ང་ལ་སློབ་མ་བུ་མོ་འགའ་རེ་ཡོད་པས་ཁོང་ཚོས་ང་ལ་འབྲུ་རིགས་མང་པོ་སྦྱིན་གྱི་ཡོད་པས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུ་དགོས་ས་ཡོད། སྦྱིར་ན་ལམ་འབྲས་འདི་ཟློ་ལ་མ་གཏོགས་ཡི་གེ་ 
ཡོད་མ་རེད། དེ་ཚེ་ཅུང་ཙམ་བརྗེད་ཡང་ཚར་འདུག་པས་དེ་རྣམས་དྲན་གསོ་བྱེད་དགོས་ 
སཿ ས་རེད། དེ ས་ན་ སང་ཉིན་དཔྱིད་ ་ཀའི་ དུས་ སུ་ངས ་ཆ་བ སྐུར་ཡོང་དེ་དུས་ཁྱེད་རང་ཤོག་ལ་ 
ལོ་བརྒྱད་ཙམ་བསྡད་ན་གསུང་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ཀྱི་རེད་གསུངས་པས། ས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ཆེན་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས། 
པ་རེད། ས་ཆེན་གྱི་གསེར་སྲང་བཅུ་གསུམ་དང་གཞན་ཡང་ཅ་དངོས་འདྲ་མི་འདྲ་མང་པོ་ 
ཞིག་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཞང་དགོན་པ་བའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས། ཞང་དགོན་པ་བའི་སྐུ་མདུན་ 
དུ་བསླེབས་ནས་དང་པོ་ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་མི་རྟག་ 
པ་རྣམས་ཉམས་ཁྲིད་ཡིན་པ་འདྲ། ལོ་མང་པོ་འགོར་དགོས་པའི་དོན་དག་དེ་དང་པོ་དལ་ 
རྟག ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རེ་རེར་བརྡར་ཤར་བཅད། སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་སྔོན་འགྲོ་འབུམ་བཞེ་ཐམས་ཅད་བཞག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། རེ་རེ་ 
བཞིན་སྐྱབས་འགྲོ། ཕྱག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མཐྫལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མས་གསུངས་སློབ་མས་བསྒོམས། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་རྟགས་ 
ཟོན་པར་བྱས་ནས་ཡར་བླ་མ་ལ་ཉམས་ཁྲིད་རྣམས་ཞུས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཞོགས་ཚར། ད་ངོ་མ་གསུང་ངག་དངོས་གཞེ་ལ་བསླེབས་ 
ནས་རླུང་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ཡོང་དུས། ཞང་དགོན་པ་བ་ལྗགས་སྐྲངས་ཡོང་བ་རེད། ད་ 
ཅི་ཡིན་ན་ཁྱེད་དང་འུ་གཉིས་བར་ལ་དམ་ཚིག་གི་སེལ་ཞུགས་པ་འདྲ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ 
ལོག་པ། ཐེ་ཚོམ་དེ་འདྲ་གང་བྱུང་མ་སོང་ངམ་ང་ནི་ལྕེ་སྐྲངས་ཚར་སོང་འདོན་ཐུབ་ས་མ་ 
རེད་གསུངས། ས་ཆེན་གྱིས་གཞན་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་མོད། ཡིན་ནའང་ཁ་ཉིན་དང་ 
པོ་མཇལ་བར་ཡོང་དུས། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ལམ་འབྲས་མེད་གསུངས་བྱུང་ལ་ཕར་སྤྱོད་ལམ་ 
དང་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ད་ཕལ་ཆེར་འདི་ལ་ཅི་ཡང་ཡོད་ས་མེད་བསམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ་འདྲ་ 
སྐྱེས་སོང་ཞུས། འོ་ད་དེ་བདེན་པ་རེད། ཁྱེད་རང་བདེན་པ་རེད། ད་ཁྱེད་རང་མཆྫལ་ཕུལ། 
ཡིག་བརྒྱ་ཐོན། གསོལ་བ་ཐོབས་དང་འདག་འགྲོ་གསུངས། དེ་དངོས་གནས་ཡིན་པ་འདྲ། 
ས་ཆེན་གྱིས་མཐྫལ་ཕུལ། ཡིག་བརྒྱ་བཏོན། གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་ལྡགས་བདེ་རུ་ 
གྱུར་སོང་བ་རེད། ས་ཆེན་ཀྱི་རྡོར་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་ཆ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པ་དང་། དེ་འདྲའི་སྐབས་ཤིག་ལ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཆགས་སྟངས་དང་གྲུབ་ལུགས་སྐོར་ནས་ས་ 
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རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས། 





ཆེན་གྱིས་ཞང་དགོན་པ་བ་ལ་འདི་འདི་རེད་འདི་འདི་རེད་ཅེས་ཕར་རེ་རེ་བཞི ན་དུ་ཞུས་ 
པས། ཞང་དགོན་པ་བ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མཉེས་པོ་བྱུང་ཞིང་ཁྱེད་རང་ངོ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་བྱང་ཆ་ཆེན་པོ་འདུག་མོད། དེ་ཐམས་ཅད་མན་ངག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་ 
སྟངས་དེ་ཅི་འདྲ་བྱེད་དགོས་རེད་ཅེས་དྲིས་པས། འོ་དེ་ཤེས་ཀྱི་མེད་ཞུས། ས་ཆེན་གྱིས་ 
བླ་མ་འདེ་ངོ་མ་གྲུབ་ཐོཿ བ་དང་ཉམས་ལེན་ཆེན་པོ་རེད་འདུག་དགོངས་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ 
པ་ཆེན་ཕོ་སྐྱེས་བྱང་གསུངས་པ་རེད། དེ་ལྟར་བླ་མས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གསུངས། ས་ 
ཆེན་གྱིས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞེན་དུ་བསྒོམས། ལམ་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཡོང་བ་ 
རྣམས་བླ་མ་ལ་ཡར་གཟེ གས་འབུལ་ཞུས་ནས་ལམ་འབྲས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་རེད། 
ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཟེར་བ་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་ལམ་སྐོར་དགུ་ཞེས་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོ། བ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དགུ་ཡོད་རེད། 
དེའེ་ནང་ནས་བིར་ཝ་པའི་ལམ་འབྲས་བཤད་ཚར་བ་ཡིན། རྒྱ་གར་ལ་གྲུབ་ཐོབ་(༡) མཚོ་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞུ་རྒྱུ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་མ་རེད་ཁོང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུ། རྫོགས་རིམ་ 
མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་(༢) བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
ཕོ་ཨིནྡ་བྷུ་རྷིའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་(༣) ཕྱག་ཆེན་ལམ་རྫོགས་གྲུབ་བབ་ཤིན་ 
ཏུ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད། དཔལ་ལྡན་བི ར་ཝ་པའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཆེ ན་འབྲོམ་བུ་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་ 
པའི་(༤) ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་གྲུབ་ཟེར་བ་གཞུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། གྲུབ་ཆེན་ཏོག་རྩེ་པས་ 
མཛད་པའི་(༥) བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཟེར་བ་མན་ངག་གི་གཞུང་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་རེད། ནག་ 
ཕོ་སྤྱོད་པས་མཛད་པའི་(༦) གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་ཟེར་བ་མན་ངག་གི་གཞུང་གཅིག་ཡོད། 
བསྟན་སྲུང་ངག་གྲགས་པས་མཛད་པའི་(༧) ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ལམ་སྐོར་ 
༼ འདེར་ཅུང་མི་གསལ༽ གཅིག་ཡོད། ནག་པོ་འཆེ ་བ་མེད་པས་མཛད་པའི་(༢) ཡོན་པོ་ 
སྲོང་བ་ཞེས་པའི་གཞུང་གཅིག་ཡོད། ལམ་སྐོར་བརྒྱད་དེ་ཚ' ང་མ་གསན་པ་རེད། 
ད་དེང་སང་ལམ་སྐོར་བརྒྱད་དེ་ཁྲིད་ལུང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་ཤིན་ 
ཏུ་དཀོན་པོ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ཡུང་ད་དུང་ཡོད་པ་རེད། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་འཇམ་མགོན་ཀོང་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡག་པོ་གཅིག་ད་ལྟ་ལམ་འབྲས་པོ་ཏི་བཅུ་བདུན་ནང་དུ་ 
ཡོད་རེད། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཟེ ར་བ་དེ་ཚོ་རེད། དེས་ན་ལམ་འབྲས་ཡོ ངས་སུ་རྗོགས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





པ་ལ་ལོ་བཞི་དང་། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ཀྱེ་རྡོའི་རྒྱུད་ལ་ 
སོགས་པ་གསན་ནས་མདོར་ན་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་ཞིག་འགོར་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་མཚམས་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ལ་བཤད་པ་བྱེད་པ་ལས་སྒོམ་པ་ 
པ་བྱས་པ་དང་། ཁོང་གིས་སྒོམ་པ་གཙོ་བོ་བྱས་པ་ཡིན། རྗེས་ནས་ངོ་མ་བྱེད་དུས་རྡོ་རྗེ་ 
ཚིག་རྐང་ལ་གོ་བ་ཁོང་དགའ་འདུག་ལ་ཉམས་ལེན་ཡང་ཁོང་དགའ་འདུག་པས། དེས་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་བསྒོམ་དགོས་རེད། བསྒོམ་མ་བྱས་ན་ཡོང་གི་མ་རེད། ད་ང་ཁྱེད་རང་གི་བླ་མ་ 
དང་དད་པ་སྐྱེ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། དེས་ན་ངས་ཁྱེད་ལ་གྲུབ་རྟགས་གཅིག་སྟོན། མི་སུས་ཀྱང་ 
མི་མཐོང་སར་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ལ་འགྲོ་གསུངས་ནས། ར་ལྤགས་ཀྱི་ཐུ་བ་ཞིག་ཕྱི་ནང་ 
བསློགས་ནས་མནབས་ཤིང་། རྩ་སྐྱེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཁ་མར་སྦུབ་ཅིང་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཁོང་གི་ར་ 
པགས་ཀྱི་ཐུ་བ་དེ་བཀབ་ནས་ཁོང་རང་ལུས་གཅེར་བུར་བྱས་ཏེ་རྩ་སྒྱེའི་ནང་དུ་འཛུལ་སོང་ 
བ་རེད། ས་ཆེན་ལག་ཐལ་མོར་སྦྱར་ནས་བཞུགས་སྡོད་པའི་སྐབས་སུ། གང་འཚམས་ 
ཤིག་ནས་རི་དྭགས་ཤ་བ་དང་གནའ་བ་ལྟ་བུ་མཐོང་མ་མྱོང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ཅིང་སྤུ་ 
ཉག་རེ་རེ་ལས་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གུར་ཁང་ཕུབ་པ་ཞིག་བྱང་ནས་དེ་ལས་རི་དྭགས་གཅིག་ 
ལས་གཉིས། གཉིས་ལས་གསུམ། བཅུ་ལས་བརྒྱ། .བརྒྱ་ལས་སྟོང་། སྟོང་ལས་ཁྲི། ཁི 
ལས་འབུམ་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་བར་སྣང་རི་ལུང་ཐམས་ཅད་རི་དྭགས་ཀྱིས་གང་སོང་ 
བ་རེད། དེ་ནས་ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་མཐར་རི་དྭགས་ 
ཐམས་ཅད་རྩ་སྒྱེའི་ནང་དུ་ཕར་འདུས་སོང་བ་དང་། ཡང་ཅུང་ཙམ་རྗེས་ནས་སྔོན་ཆད་ 
གཏན་ནས་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་བྱ་ཞིག་བྱུང་ནས་སྔར་བཞིན་གཅིག་ལས་གཅིག་བྱས་ཏེ་ལུང་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱ་ཡིས་གང་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྱེ་སྣོད་དེའི་ནང་དུ་ཐེམ་སོང་བ་རེད། 
དེའི་མཚམས་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། 
འབར་བ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཞང་དགོན་པ་བ་ཁོང་ཕེབས་ནས་ཁོང་གི་ 
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རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས། 





སྐུ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡུང་པ་ཕ་རི་དང་ཚུར་རི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་འོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཞིག་བྱུང་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་རྩ་སྐྱེའི་ནང་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་ཡང་ཞང་ 
དགོན་པ་བ་གཅིག་ཕེབས་ནས་དེ་ལས་གཅིག། གཅིག་ལས་བརྒྱ། བརྒྱ་ལས་སྟོང་བྱས་ 
ཉེ་མཐར་བར་སྣང་དང་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ཞང་དགོན་པ་བས་གང་ཞིང་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་སྐྱེའི་ནང་དུ་ཕར་ 
འདུས་སོང་བ་རེད། དེ་ནས་ཁོང་ཡར་གཅེར་བུར་བཞེངས་ཏེ་རྭ་ལགས་མནབས་ནས། ད་ 
ཁྱེད་རང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་དགོས་རེད། ངས་ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ལ་ནུས་པ་ 
འདི་འདྲ་ཐོབ་སོང་། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་བླ་མ་ཚད་མ་རེད། གདམས་ངག་ཚད་མ་རེད། ཁྱེད་ 
རང་ལ་ཉམས་ལེན་ཚད་མ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། དེས་ན་ཁྱེད་རང་གིས་ལམ་འབྲས་འདི་ལ་ 
བཤད་པ་མ་བྱས་པ་སྒོམ་པ་རྐྱང་རྐྱང་བྱས་ན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཉིད་ལ་ཐར་པའི་གོ་ 
འཕང་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འགྲོ གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པ་བྱས་ན་སྔར་འཁོན་སྤྱི་ཆུ་ 
བས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྟ་གོན་གནང་སྐབས་སུ་ཐམ་པ་གཅིག་ལ་མི་གསུམ་དང་། ཟམ་པ་གཅིག་ 
ལ་མི་བདུན། ཟམ་པ་གཅིག་ལ་མི་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དུ་བསྐྱལ་བ་རྨིས་པ་ 
ལྟར། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་གཞན་ལ་བཤད་པ་བྱས་ན་ནི་ཁྱེད་རང་གི་སློབ་མ་ལ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བདུན། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་འབྱུང་ངེས་པ་རེད་གསུངས། ད་ཁྱེད་ཀྱིས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གསུང་ 
ངག་ལམ་འབྲས་ཟེར་རྒྱུ་འདི་གཞན་ལ་བཤད་རྒྱུ་དེ་ཕར་ཞོག འདི་ཡི་མིང་ཅམ་ཡང་གཞན་ 
ལ་བསྟན་མི་ཉན་ཞེས་བཀའ་རྒྱ་མཛད་ཡོད་རེད། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་ནས་གསུང་ 
ངག་གི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དེ་ཁྱེད་རང་རེད་ཚར་བ་རེད། དེ་དུས་ཡི་གེར་འབྲི་བསམ་ན་ 
ཡང་ཁྱེད་རང་དབང་ཆ་ཆེ། གཞན་ལ་བཤད་བསམ་ན་ཡང་ཁྱེད་རང་དབང་ཆ་ཆེ་ཁྱེད་རང་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་རེད་གསུངས་པས། ས་ཆེན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་ཏེ་དགའ་ 
སྤྲོ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འབུལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བོ་བཀྱགས་ཏེ་ས་སྐྱ་རུ་ཕེབས་སོང་བ་རེད། 
ཁ་ཙང་ཁ་ཉིན་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་དག་ཕལ་ཆེར་བཤད་ཚར། ད་ 
ཁ་ཙང་གི་འཕྲོས་ནས་བཟུང་དགོས་དུས། བླ་མ་ཞང་དགོན་པ་བའི་སྐུ་མདུན་ནས་ལམ་ 
འབྲས་རྩ་བར་གྱུར་བའི་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད། མདོར་ན་ལམ་འབྲས་དང་ལམ་སྐོར་དགུ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྨྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་པ་རེད། སྙན་རྒྱུད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པ་ཡིན་དུས་ཚང་མ་ཐུགས་ 
ལ་བཟུང་བཞག་པ་རེད། ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྩ་བ་ངོ་མ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་བིར་ཝ་ 
པས་མཛད་པའི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་ཚི' ག་རྐང་ཟེར་རྒྱ་ཤོཿ ག་ལྡེབ་རིང་པོ་བྱས་ན་བཞེ་ལྔ་ཡོད་རྒྱུ་རེད། 
ཡོད། དེས་ན་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་དང་མན་ངག་ཉམས་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ནས་ཡོ། ང་དགོཿ ས་པ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ལམ་འབྲས་ཐོཿ བ་ནས་བཟུང་སྟེ ་ས་ཆེན་རིན་ 
བོ་ཆེས་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་ རྐང་དེ་ཚར་ལྔ་རེ་དང་དྲུག་རེ་ཐུག ས་ལ་སྐྱོར། ཟླ་བ་ 
རེ་རེ་ལ་གསུང་ངག་སྔོན་འགྲོ་སྣང་གསུམ། དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཚར་རེ་བསྒོམས་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་འདྲ། 
དེའེ་གནས་སྐབས་སུ་ས་ཆེ ན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་རྒྱས་ཡོང་དུས། སྔགས་པ་འགའ་ 
རེ་ཕྲག་དོག་ལངས་ནས་ས་ཆེན་འདི་སྔོན་མ་རྙིང་མ་བ་རེད། ད་དེང་ས ང་རྙིང་མའི་ཆོས་ 
གཏན་ནས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་ཁོ་གསར་མ་ཡིན་ཟེར་གསར་མའི་ཆོས་ རྡོ་རྗེའི རྒྱུད་དང་ 
མན་ངག་གཞན་ལ་བཤད་པ་འདི་རྣམས་མི་འོས་པ་ཆེན་པོ་རེད་ཟེར། ད་འདི་ལ་དུག་འདྲ་བོ་ 
བླུགས་བཞག་པ་ཡིན་ན་ཁོ་འཆི 'འགྲོ་རྒྱུ་རེད་ཟེར་ཏེ། ཟ་མ་འདྲ་མི 'འདྲ་དེ་འདྲ་མང་པོའི་ནང་ 
དུ་དུག་བསྲེས་ཏེ་ས་ཆེན་ལ་དྲངས་པས། ས་ཆེན་སྙུང་ནས་ཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ 
རེད། སྙུང་བའེ་གནས་སྐབས་སུ་བུད་མེད་ཡིན་པ་མཁས་པ་ཡིན་པ་སྨན་པ་ ༼ཿ ངང་མོ་༽ ཅི 
ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཆེན་སྐུ་མ་གཤེགས་ཅམ་དུག་དེ་བཅོས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད། དེ་འདྲ་བའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སླར་ཡང་ཆོས་འཆད་ཉན་མཛད་ནས་བཞུགས་དུས། གཡས་རུ་གྲོང་ཆུང་ 
དགོན་པ་ཟེར་རྒྱུ་དགོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ། དགོན་པ་དེའི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྔར་གྱི་དུག་རོ་དེ་སླར་ཡང་འཕར་ནས་ཟླ་བ་གཅི ག་ཙམ་ལ་ལྟོ་ཟ་མ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེས་ 
ས་མེད། དུག་དེས་ངན་པ་སྙུང་ནས་དྲན་པ་ཡང་ཉམས་སོང་བ་རེད། ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་དུག་དེ་ཅུང་ཟད་ཡར་ལ་དྭངས་སོང་ནའང་། དེའེ་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་འབྲས་ཚང་ 
མ་བརྡེད་ཚར་ནས་ཐུགས་ཕམ་པ་ལ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་ཞེང་། ད་དཀའ་ལས་འདི་ཅཙམ་ཞིག་ 
བརྒྱབ་པ་ཡིན་ཡང་ལམ་འབྲས་ཚང་མ་ནི་བརྗེད་ཚར་སོང་། ད་རྒྱ་གར་ལ་ཡར་གཅིག་འགྲོ་ 
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རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙེང་བོའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས། 





བ་ཡིན་ན་ཡང་ལམ་འབྲས་གསུང་མཁན་པཊ་གྲུབ་རྙེད་དཀའ་མོ་རེད། ཞང་དགོན་པ་བ་ནི་ 
སྐུ་གཤེགས་ཚར། མཆེད་གྲོགས་དམ་ཚིག་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཡང་འདས་ཚར། ད་ངོ་མ་གང་ 
འདྲ་བྱེད་དགོས་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཕམ་པ་ལ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་བ་རེད། 
དེ་ནས་ས་སྐྱ་རང་ལ་ཡར་ཕེབས་ནས་ཁོང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ 
བཞུགས། ས་འཇམ་དབྱངས་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་ཁོང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞང་དགོན་པ་བ་ལ་གསོལ་ 
བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ནས་ཉི་མ་མང་པོ་ལ་མཆོད་པ་བཤམས། ཡིག་བརྒྱ་བསགས། 
མཆྫལ་ཕུལ་གནང་མཛད་སྐབས། རྨི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་ཞང་དགོན་པ་བ་ཕེབས་ནས་ལམ་ 
འབྲས་གསུང་ཡོང་བ་རེད། དེ་དུས་ཕལ་ཆེར་དྲན་སོས། ད་དུང་གསོལ་བ་ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་བཏབ་པས་ཞང་དགོན་པ་བ་དངོས་སུ་ཁོང་གི་སར་ཕེབས་ཏེ་ལམ་འབྲས་ཚང་མ་ཐོབ་ 
དུས་སྔར་བརྗེད་ཚར་བ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་སོས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་སྐྱིད་པོ་བྱུང་བ་རེད། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིར་ཝ་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩ་བ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཕུལ། གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བཏབ་མཛད་པའི་གནས་སྐབས་དགུང་ལོ་བཞི་ཅུ་ཞེ་བདུན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཉིན་མ་གཅིག་ལ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིར་ཝ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཕེབས་ཡོང་བ་རེད། 
༼དབོན་པོ༽་རི་ཞེས་པ་ས་སྐྱ་ལ་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེའེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འབའ་ 
རེད། འབའ་གྲོག་དང་མོན་གྲོག་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་རི་ལུང་མང་བོ་ཡོད་རེད། དེ་ཐམས་ 
ཅད་བིར་ཝ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ཞབས་ལ་མནན་ནུས་པའི་སྐུ་ལུས་ཆེན་པོ་དང་སྐུ་མདོག་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དབུས་ལ་བཞུགས། དེའེ་གཡས་ལ་ 
ཁོང་གི་སློབ་མ་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་ཞུ་རྒྱ་གྲུབ་ཐོབ་དེའི་ཕྱག་གཡས་པར་བ་ལང་གི་རྭ་ཅོ་ 
དུང་འབུད་འཛིན་པ། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ལ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། 
ཁོང་གི་གཡོན་ངོས་སུ་པཌ་ཆེན་ག་ཡ་རྷ་ར་རས་དཀར་པོ་སྐེད་རགས་མ་བསྡོམས་པར་ 
ནས་འཛིན་པ། བིར་ཝ་པའི་མདུན་དེར་བི་ན་ས་ཟེར་རྒྱུའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





གང་བ་འཛིན་ཅིང་བིར་ཝ་པ་ལ་ཡར་ཕུལ་བའི་ཚུལ་མཛད་པ། རྒྱབ་ཏུ་ཀ་ཊ་ལི་པ་ཟེར་རྒྱུ་དེ 
ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་ཡིན་ས་རེད། དེས་བིར་ཝ་པ་ལ་དབུ་གདུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕུབ་པ་ 
དེ་འདྲ་ཞིག་ཞལ་མཐོང་། དེ་མཇལ་བའི་མོད་ལ་ཁོང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པ་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉམས་ཀྱི་ཤུགས་ལས། 
ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ་ལས། །འདི་འདྲའི་རབ་བརྗིད་དཔལ་འབར་བསམ་ 
ལས་འདས། །གང་དེ་རྗེ་བཙུན་བིར་ཝ་པ་ཞེས་པ། །བདག་གི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཨེ་མ་ཧོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཟི་ཡིས་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་རླུང་རྣམས་དགའ་བ་བཞི་རྒྱས་ནས། ། 
ཟ་ཟི་ལས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གྱུར་ནས་ནི། །སངས་ནས་རྡེས་དྲན་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པར་གྱུར། ། 
ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་མང་པོ་ཡོད་རེད། དེའི་མཇུག་ཏུ། རྣམ་གྲོལ་གོ་ 
འཕང་མ་འབོབ་བར། །རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ། །འདི་ལྟར་ཡང་ཡང་གཟུང་དུ་ 
གསོལ། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་ཡི། །ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་གི། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན 
ཡང་སྤེལ་བགྱིད་ན། །དོན་ཡང་ཕུན་ཚོགས་མཛད་དུ་གསོལ། །རྗེས་སུ་སློབ་པ་གང་རྣམས་ 
ཀྱང་། །རིམ་པ་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །ལམ་གྱི་གེགས་དང་མི་ལྡན་པར། །བསྟན་ལ་ 
ཕན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཀུན་ནས་དག་པའི་སྒོ་གསུམ་རླུང་། །དགའ་བ་བཞི་ཡིས་རབ་ 
རྒྱས་ཏེ། །སྙིང་པོ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་གྱུར་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག། །ཉེ་བར་ 
བསྟེན་པའི་གནས་འདི་ཡང་། །གྲགས་པས་ས་དང་མཁའ་ཁྱབ་ནས། །ཟླ་བ་ཀུ་མུད་ལྟར་སྐྱ་ 
པའི། །དགེ་བའི་དཔལ་གྱི་རོལ་པར་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན། །བདག་ 
ཅག་དད་པའི་བ་སྤུ་གཡོ། །ཡང་ཡང་བསྟོད་པའི་ཚིག་འདི་བརྗོད། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་བིར་ཝ་པའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་དེ་རེད། དེ་ཉིད་སྐབས་དེ་དུས་ 
ཐུགས་ནས་ཤར་མར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ལས་བྱུང་ཡོང་བ་རེད། དེ་དུས་བིར་ཝ་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་དངོས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སོང་བ་རེད། བེར་ཝ་པའི་སྐྱིལ་ 
ཀྱུང་གཅིག་གིས་ས་སྐྱའེ་ས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས་ས་སྐྱ་པའི་ས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ཁྱོད་ལ་དབང་བ་ཡིན་ལ་བདག་པོ་ཡང་ཁོང་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྐབས་ 
འགའ་རེ་ལ་ཁོང་གི་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཙམ་བྱོན་ཡོང་བ་དང་། སྐབས་འགའ་རེ་ལ་གཉིས་ 
རེ་དང་། སྐབས་འགའ་རེ་ལ་ནི་བིར་ཝ་པ་ཁོང་གཅིག་པུ་བྱོན་ཡོང་ཞིང་། བིར་ཝ་པ་ས་ 
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རེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙེང་པོའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས། 





སྐྱ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་། བྱིན་རླབས། གདམས་ངག་ཚང་མ་གནང། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསུང་ངག་སློབ་ 
ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་ཆོས་གསར་པ་དེང་སང་ས་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ཉེ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ལམ་ཟབ་ཕྱི་མའི་བྱིན་རླབས་གཅིག་དང་། ལམ་ཟབ་ནང་མ་ཟེར་རྒྱུ་བྱིན་རླབས་ 
བ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརྒྱུད་རེད། རྣམ་ 
འཇོམས་བིར་ཝ་ལུགས་ཟེར་བ་བིར་ཝ་པའི་ལུགས་སྤྱིར་རྔོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
དེ། ིར་ཝ་པའི་ལུགས་དེ་ལ་ཤ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་མི་སྐྱོན་པ་ས་ཆེན་རང་ལ་གནང་ 
བའི་རྣམ་འཇོམས་བིར་ཝ་ལུགས་ཟེར་བ་དེང་སང་བྱིན་རླབས་ཡོད་རེད། གསུང་ངག་རིན་ 
བོ་ཆེ་ལམ་སྦས་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཏོན་པ་ལམ་སྦས་བཤད་དང་། གཞན་ཡང་ 
གྲུབ་ཆེན་བཅུ་ཟེར་བ་དང་། ཕྲ་མོ་བརྒྱད་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ཆད་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་རྣམས་ལ་གཏན་ནས་མེད་པའི་གདམས་ངག་མང་པོ་ཞིག་ས་ཆེན་ལ་གནང་བ་ 
རེ 

ཀག ཞང་དགོན་པ་བའི་བཀའ་རྒྱལ་མི་ལོ་བཅོ་བརྒྱདཀི་རིང་ལ་ལམ་འབྲས་གཞན་ལ་ 
བཤད་ རྒྱ་དེ་ཕར་ཞོག་མིང་ཙམ་ཡང་གཞན་ལ་སྟོན་མི་ཆོག་པ་དང་། མི་ལོ་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་ 
མཚམས་ནས་ལམ་འབྲས་གཞན་ལ་བཤད་བསམ་ན་འདྲ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དོན་དག་ཡི་གེར་ 
འབྲི་བསམ་ན་ཁྱེད་རང་དབང་ཆ་ཆེ་གསུངས་ཡོད་རེད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་ 
ཡས་མས་སུ་ངེད་ཚོའི་ས་ཆ་ཁམས་སྒྱུར་རའི་ཡུལ་ནས་ཨ་སེ ང་རྡོ་རྗེ་བསྟན་པ་ཟེར་རྒྱུ་མི + 
ཤིན་ཏུ་རིགས་བཟང་པོ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསླེབས་ནས། བླ་མ་ 
ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་ཁོང་ལ་གནང་རོགས་གྱིས་ཞུས་པ་རེད། ས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་གཟེགས་ 
སྐྱབས་ཟེར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚ་བོ་ཡིན་པ་རེད། འདི་ངའི་བླ་མའི་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྨྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ཚ་བོ་ཡང་རེད་འདུག་ལ་ཁོང་རང་ཡང་མི ་ཡག་པོ་ཡོཿ ན་ཏན་ཅན་ཞིག་འདུག་པས་ད་གང་ 
འདྲ་བྱེད་དགོས་འདུག་དགོངས་དུས། ཞང་དགོན་པ་བའི་སྐུ་མདུན་ནས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
བཀའ་རྒྱ་ཡོད་པ་དེ་ལོ་བརྩི་ཡོང་དུས་ལོ་བཅོ་བ རྒྱད་ཏག་ཏག་ཚང་ཚར་བ་གཟི གས་ཤིང་། 
ད་འདི་ཡིན་ནྭ་བ་མ་ཡིས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་པས་གནང་ཆོག་རྒྱུ་རེད་དགོངས་ 
ཏེ། ཨ་སེ ང་རྡོ་རྗེ་བསྟན་པ་གཅི ག་པུ་ལ་ལམ་འབྲས་ཚར་གཅིག་གནང་བ་རེད། དེ་ཡང་ 
དང་པོ་དབུ་བཙུགས་པ་ནས་ཚེོ་ གས་འཁོར་ཤི ན་ཏུ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ་འབུལ་ 
བ་བསྟེན་བཀུར་ཤི ན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཀྱགས། དེ་ནས་ལམ་འབྲས་བསྟོད་པར་བསླེབས་དུས་ 
ཚེ་ གས་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལན་གསུམ། མཐར་ཞོགས་ཚར་དུས་ཚོ་ གས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ལན་གསུམ་བཅས་ཨ་སེ ང་གཅིག་པུ་ལ་ལམ་ 
འབྲས་ཚར་གཅིག་གནང་། དེའི་དོན་བརྗེད་འགྲོ་རེད་དགོངས་ནས་ལམ་འབྲས་ཨ་སེ ང་མ་ 
ཡང་ཟེར་རེད་ལ་ལམ་འབྲས ་དོན་བསྡུས་མ་ཡང་ཟེར་རེད། ཤིན་ཏུ་ཡག་པོ་ཚིགས་བཅད་ 
མཁྱེན་གོ་རམས་པས་འགྲེལ་པ་ཡང་མཛད་ཡོད། 
ཨ་སེང་གིས་ལམ་འབྲས་ཐོཿ བ་འདུག་ཟེར་གྲགས་པ་དེ་ག་ལེར་ཁྱབ་འགྲོ་དུས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཟེ ར་བ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་དངོས་སུ་ཡིན་ 
ཕེབས་ནས་ཁྱེད་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ ་ལམ་འབྲས་རིང་བ རྒྱད་དང་ཉེ ་བརྒྱུད་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་འདུག་པས། ཁོང་ལ་ཡང་གནང་རོགས་ཞུས། ཡང་ངེད་ཚོའི་ས་ཆ་ཁམས་འདན་ཁོག་ 
ནས་ཡིན་པ་སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཟེར་བ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཅན་གཅིག་དང་། དེ་ནས་དབུ་ 
གཅ: ང་ཐག་རིང་ནས་ཡིན་པ་ཇོ་མོ་ཡོན་ཏན་ཅན་མང་པོ་བསླེབས་ནས ་དེ་ཚོས་ལམ་འབྲས་ 
གནང་རོགས་གྱིས་ཞུས། དེའི་སྐབས་སུ་དང་པོ་མི་གསུམ་རེ་ལ་ལམ་འབྲས་ཚར་རེ་དང་། 
དང་། དེ་ནས་སྐུ་ཚེ་སྨད་ལ་ནི་ལམ་འབྲས་ཞུ་མཁན་སུ་ཡིན་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་ 
བ་རེད། དེ་ལ་ལམ་འབྲས་ཞུ་མཁན་སོ་སོཿ ས་མི་བརྗེད་པའི་ཆེད་དུ་བརྗེད་ཐོ་ཟེ ན་བྲིས་འབྲི་ 
ཆོག་པ་ཞུས། 
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རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙེང་པོའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས། 





དེ་དག་བདག་ཚེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བསྡུས་པའི་བསྡུས་ཚིག་ལ། ཨ་སེང་ཞུ་ཀློག་ 
ཡུམ་དང་སྲས། །ཟླ་ཟངས་མང་སྒ་འ་འུ་གཉགས། །ཅེས་(༡) ཨ་སེང་མ་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ལམ་ 
བརྩམས་ཏེ་བླ་མ་ལ་གཟིགས་འབུལ་བཀྱགས་པས་བླ་མས་ཁོང་གི་གསུང་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་ 
དུ་ཟིན་འདུག་གསུངས། ཀློག་ཟེར་རྒྱུ་དེ་(༣) ཀློག་སྐྱ་རྔོ་སྲས་ཞུ་བ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཆེན་ 
ཕོ་ཞིག་ཡིན། དེས་ལམ་འབྲས་ཞུས་ནས་ཟིན་བྲིས་གཅིག་བྲིས་ཡོད། (༤) ཡུམ་ཟེར་རྒྱུ་ 
དེ་ཁོང་གི་བདག་ཚོ་ཇོ་མོ་ཕུ་ལྕམ་མས་ལམ་འབྲས་ཞུས་ནས་ཟིན་བྲིས་གཅིག་བྲིས་པ་རེད། 
ནམས་རྩེ་མོ་དང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉན་ཕུལ་ཆུང་བ་ཟེར་བ་ 
དེས་བྲིས་པའི་ལམ་འབྲས་ཟིན་བྲིས་གཅིག་ཡོད། (སྲས་དོན་མ) (༦) ཟླ་ཟེར་དུས་བྱང་ 
མ་ཟེར་བ་གཅིག་བྲིས་མཛད་ཡོད། (ཟླ་རྒྱལ་མ། ) (༧) ཟངས་ཟེར་བ་ཟངས་རི་ཕུག་པ་ 
ཞུ་བ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེས་ཟིན་བྲིས་གཅིག་བྲིས་ཡོད། (ཟངས་རི་ཕུག་མ། ) (༢) མང་ 
ཟེར་བ་ཇོ་མོ་མང་ཆུང་མ་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེས་ཟིན་བྲིས་གཅིག་བྲིས་ཡོད། 
(༩) སྒ་ཟེར་བ་སྒ་བ་ངེད་ཚོའི་ལུང་པ་ནས་ཡིན་པ་སྒ་འཐེང་ཟེར་རྒྱུ་རྐང་པ་ང་འདྲ་བོ་ཅུང་ 
ཙམ་འཐེང་པོ་ཅན་དེས་གཅིག་བྲིས་པ་རེད། (སྒ་འཐེང་མ། \) (༡༠) འ་འུ་མ་ཟེར་བ་ས་སྐྱའི་ 
ཐག་ཉེ་ནས་ཡིན་པ་བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཅན་དེས་གཅིག་བྲིས་པ་རེད། (འ་འུ་མ། ) (༡༡) 
གཉགས་ཟེར་བ་གཉགས་ཞ་ར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ཞུ་བ་དེས་ལམ་འབྲས་ལ་ཟིན་བྲིས་ 
གཅིག་བྲིས་ཡོད། (རྣམ་འགྲེལ་གཉགས་མ། ) དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་གཟིགས་འབུལ་ 
བཀྱགས་ནས་བླ་མས་བཅོས་མཛད། ད་དེང་སང་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་ཟེར་བ་ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཕུགས་གཏུག་ས་འདྲ་བོ་དེ་ལ་བཞག་དགོས་རེད། 

དེ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ་རྐྱང་རྐྱང་རེད། འགའ་རེ་ནི་ངས་ 
མཛལ་མྱོང་། འགའ་རེ་ནི་ངས་མཇལ་མ་མྱོང། བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་དང་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྩ་བར་གྱུར་པ་བདེར་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཞུ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ནང་དུ་ཡོད་ན་མེད་ 
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སྡེ་གཞུང་སུང་རིགས་སྦྱུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་བོ་རེད། ཕག་མོ་གྲུ་པས་ས་ཆེན་གྱི་སྙན་པ་ཐོས་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ 
འགྲོ་དུས་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་ས་ཆེན་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་ནས་ལམ་འབྲས་ཞུས། 
བསྒོམས་ཏེ་ས་ཆེ ན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་དུ་ ༼སྦྱོར་བཞི ་བཤད་མཛོད་མ༽ ཞུ་བ་གཅིག་ 
བརྩམས་མཛད་པ་རེད། དེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཚང་ལ་ལུང་འདུག་སྟེ་ས་སྐྱ་པ་ལ་ལུང་ཆད་ཚར་ 
འདུག ཕག་མོ་གྱུ་པས་ས་ཆེ ན་མི་ལོ་བཅུ་གཉེས་ལ་བསྟེན་ཅི ང་ཁོང་རང་ཡང་མཁས་གྲུབ་ 
གཉིས་ལྡན་དང་རྗེས་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་མཁན་ཆེན་བོར་གྱུར་སོཿ ང་བ་ 
དང་། ས་སྐྱ་པས་ཀྱང་དེ་རྩ་ཆེན་པོར་རྩིས་ནས་སྦྱོར་བཞི ་བཤད་མཛོད་མའི་ཡུང་དེ་སྒ་ 
སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ཏེ་འདི་ས་ཆེན་གྱི་གསུང་ངོ་མ་རེད་གསུངས་ 
ནས་གཟེགས་ཀྱི་འདུག གོང་སྨོས་དེ་དག་མ་ཡིན་པ་དེང་སང་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་པོད་བཅོ་ 
ལྔའི་ནང་དུ་ས་ཆེན་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་གནང་དུས་ས་བཅད་དང་འགྲེལ་བ་ 
བོད་གཉེས་ཡོད་རེད། དེ་མིན་མགོན་པོའི་ཆོཿ ས་སྐོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་ལ་བརྟེ ན་ 
མང་པོ་ཡོད་རེད། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་བཞི་ཅུ་ཞེ་བདུན་བཞེས་ 
པའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིར་ཝ་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ལམ་འབྲས་ཉེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོཿ བ་པ་དེ་རྣམས་ཞུས་ཚར་བ་ཡིན། 

པ་གཅིག སྦྱིར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་ཡོད། དེ་ 
རབ་ཏུ་བྱང་མི་རུང་བ་གདུང་རྒྱུད་སྤེལ་དགོས་པར་བཀའ་ཕེབས་པ་རེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགུང་ལོ་བཞི་ཅུ་ཡས་མས་གནས་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཚ་མོ་རོང་ཟེར་བ་ས་སྐྱ་ནས་ཞག་གཅིག་ 
གིས་ཕལ་ཆེར་བསླེ བ་སའི་ས་ཆ་གཅི ག་ཡོད་རེད། དེར་གྲོང་ཚེ་ ་མང་ཕོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ 
དགུང་ལོ་བཞི་བཅུའི་ནང་དུ་བཞེས་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་ལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་གདམས་ངག་ 
གསུངས། དེས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ་ཡུམ་དོན་མ་ཟེར་བ་གཅིག་ཡོད། ཇོ་ལྕམ་ཕུར་མོ་དེ་ 
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རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་བོ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙེང་བོའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས། 





ལ་འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ་ཀུན་དགའ་འབར་ཟེར་བ་སྲས་གཅི ག་འཁྲུངས་ཤིང་སྲས ་དེ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པ་བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞི ག་ཡིན། ས་ཆེན་རང་གི་སྐུ་མདུན་ 
ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནས་ཁོང་རྒྱ་གར་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་པཏྷེ་ཏ་དང་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་བསྟེན། ལེགས་སྦྱར་ལ་སོཿ གས་པ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་མཛད་ནས་བོད་ལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡིན་གསུངས་རྒྱ་གར་ལ་ཕེ བས་སོང་བ་ 
རེད། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་དང་བསྟན་པའི་གོད་ཆག་འདྲ་བོ་ཞིག་ལ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་ 
རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་རང་ལ་ཚད་པའི་སྙུང་གཞི་ཡིས་སྐུ་གཤེ གས་སོང་བ་རེད། ད་ལྟ་དེའི་ 
གདུང་རྟེན་ས་སྐྱ་ལ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། ཇོ་ལྕམ་ཕུར་མོའི་སྐུ་མཆེད་གཞོན་མ་དེ་ལ་མ་གཅིག་ 
འོད་སྒྲོན་ཞུ་བ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་གཅི ག་ཡོད་པ ་དེ་ཡང་ཁོང་གི ་གསང་ 
ཡུམ་བཞེས་ནས་དེ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་དབང་བསྐུར་མན་ངག་གནང་། 
ས་ཆེན་ཁོང་ཆུ་པོ་སྦྲེལ་ལོ་ཡིན་ཞིང་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ཚུ་པོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་དངོས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོ་ ད་ནམས་རེ་མོ་སྐུ་འཁུངས་པ་རེད། 
དགུང་ལོ་ ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་གི ་ཐོཿ ག་ལ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་འཁུུངས། 
དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུའི་ཐོ་ ག་ལ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་བཅས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྨྲུལ ་པ་ 
སྲས་བཞི་འཁྲུངས་པ་རེད། དེའི་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཉིས་ཚངས་པ་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤི ང་གསང་ཡུམ་བཞེས་མེད་པ་ 
དང་ན་བཟའ་དེ་ངུར་སྨྲིག་མནབས་ཀྱི་མེད་པ་རེད་མ་གཉོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་སློང་ 
དང་ཁྱད་པར་སྒུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད། དཔལ་ཆེན་འོད་བོ་ཁོང་སྔགས་འཆང་གནང་ནས་མ་ 
གཅིག་གར་ཕུ་མ་ཉི་ཁྲི་ལྕམ་གསང་ཡུམ་བཞེས་པ་དེ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ས་པ ཁ་དང་ཟངས་ 
ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་འཁྲུངས། དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་དེ་རྒྱད་མན་ངག་སོགས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་རེད། 
བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ་གཏམ་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་དང་མཛད་པ་ཕྲི ན་ལས་ཆེན་པོ་བོད་ལ་ཡོཿ ངས་ 
སུ་གྲགས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རེད། 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྱལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





དོག་དང་མི་དགའ་མཁན་མང་པོ་ཡོད་རེད། དེའེ་ནང་ནས་དམིགས་བསལ་དུ་ས་སྐྱ་ནས་ 
ཞག་པོ་དྲུག་ཙམ་འགྲོ་དགོས་པའི་ས་ཆ་དེ་ན་སྔགས་ནག་བླ་ཆེན་སྟག་ཚ་དང་། དེའི་ 
མཆེད་གྲོགས་འདྲ་དབུང་ཆེན་པོ་ཡོད། དེ་ཚོས་ས་ཆེན་གྱི་མཚན་སྙན་གྲགས་མ་བཟོད་ 
ནས་ས་ཆེན་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་འདུག་ལ་བྱུང་ན་ས་ཆེན་ཁོང་གསད་ 
དགོས་ཀྱི་རེད། དེའི་ཐབས་ཅི་འདྲ་དགོས་མིན་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། ཁམས་ 
པའི་མི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བ་མི་ཤིན་ཏུ་སྙིང་སྟོབས་དང་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཅན་ཞིག་ 
ཡོད། སྔགས་ནག་བོན་ནག་གཉིས་ཀྱིས་དེ་གྲོགས་པོ་བྱས། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ས་ཆེན་ 
བཀྲོང་ཐུབ་ན་རྒྱ་ནོམ་ཆེན་རིན་པ་སྤྲོད་ཆོག་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུབ་མིན་དྲིས་པས། ཁོས་ས་ 
ཆེན་དགྲོང་བར་ཁས་བླངས། དེ་ནས་ཁོང་རང་ས་སྐྱ་ལ་ཡོང་ནས་ས་ཆེན་ལ་ཁོང་སྐྱེ་ས་ནི་ 
ཁམས་པ་ཡིན། བོད་དབུ་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་དར་ས་རེད། ཁོང་ཚེ་འདེ་ལ་ཆོས་ 
ཤིག་ཨེ་ཐོབ་དང་གྲུབ་པ་ཨེ་ཐོབ་བསམས་ཏེ་རེ་བ་བརྒྱབ་ནས་ཡོང་པ་ཡིན་ཞུས། བླ་མ་ 
ཁྱེད་ནི་མཚན་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་འདུག་ལ་ངས་ཀྱང་ངའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་བ་ 
ཡང་བསྒྲུབ་ཆོག་ཅེས་ཞུས། དེའི་དུས་སུ་ས་ཆེན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་འདེ་ང་གསོད་མཁན་ 
རེད་དགོངས་ནས་མཁྱེན་རྒྱུ་མཁྱེན་སོང་བ་རེད་དེ། ཡིན་ན་ཡང་མི་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་མཛད་ 
ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུལ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞེས་གསུངས། ས་ཆེན་ 
བྱེད་བཞེན། དོན་བསམ་པ་ལ་ནི་ས་ཆེན་འདི་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་གསད་ཐུབ་ན་བསམ་ཞིང་། 
ས་ཆེན་ལ་ཡང་ཁོང་གི་སློབ་མ་དང་གྲྭ་འཁོར་མང་པོ་ཡོད་དུས་གསད་ཡ་དེ་ལས་སླ་པོ་མེད་ 
པར་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡོད། 

དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། དགུང་ལོ་ཡང་ཡར་དྲུག་ཅུ་ནང་ 
ལ་ཉེ་ཚར། ཐུ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་གནབས། སྲས་མང་པོ་ཡོད་དུས། གཡས་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ལ་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་དཀར་པོ་རེད། ཕྱག་ཕྲེང་འདྲ་བགྲང་བཞིན་བཞུགས་ཡོད། ད་འདི་ 
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རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙེང་པོའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས། 





ངས་གསད་ནི་གསད་དགོས་འདུག། ཐབས་ཅི་འདྲ་བྱས་ཏེ་གསད་བསམ་ནས་བསམ་བློ་ 
འདྲ་མང་པོ་འཁོར། ལས་ངན་འདི་ཁོ་བླ་མ་ཡིན་ཟེར། ཆུང་མ་ནི་ཁོ་ལ་གདའ། བུ་ཚ་ནི་ 
ཁོ་ལ་གདའ། འདི་འདྲའི་བླ་མ་ཅི་ཞིག་ཡིན་བསམ་ནས་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཤིང་གལ་ཏེ་ 
གསད་ན་ཤ་ཡང་ཚ་ས་རེད་བསམ་པའི་བསམ་བློ་མང་པོ་འཁོར་སྐབས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་ 
ཆེན་གྱིས་མཁྱེན་ནས། ཨོ། ཁྱེད་ལ་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ཞིག་རྒྱུག་གི་འདུག་ལ་སྤྱིར་ཁྱེད་ 
རང་ཆོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་དགོས་རེད་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་དེ་ 
གང་ལ་ཡོད་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། དུས་ཚོད་འདིའི་རིང་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ས་ནས་དབང་དང་ 
གདམས་ངག་མང་པོ་ཞུས་སོང་། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལོག་ལྟ་འདི་འདྲ་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་ ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ལ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་མ་རེད། ཁྱེད་རང་གི་བསམ་པར་ང་ཁྱིམ་པ་ཐ་མལ་ 
པ་ཞིག་རེད་བསམ་འདུག་སྟེ་ང་ཁྱིམ་པ་ཐ་མལ་པ་དེ་འདྲ་མིན་པའི་དན་རྟགས་འདི་འདྲ་ཡོད་ 
གསུངས་ནས། ས་ཆེན་གྱིས་ཁོང་གི་ཞབས་གཉིས་པོ་མར་བརྐྱངས་ཏེ་ཁོ་ལ་བསྟན་ནས། 
ཞབས་གཡས་པ་ལ་རྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲ་ལམ་མེར་དང་། གཡོན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཨ་ཨཱོ་ཟེར་ནས་ངུས། ད་དེ་སྔོན་ནི་ཁོས་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་བསམ་པ་ནག་པོ་ 
ཚགས་པ་ཡིན། ད་ངོ་མ་བླ་མ་ཁྱེད་ནི་ངེས་པར་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རེད་འདུག་པས། སྔོན་ 
ཆད་ངས་བསམ་བ་ནག་པོ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ད་ཕྱིན་ཆད་ནས་བཟུང་ 

སྔགས་ནག་དང་བོན་ནག་འདི་ཚེ་ནི་ས་ཆེན་ཁྱེད་ཁོ་ནར་མ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་འཛིན་མཁན་མང་བོ་དང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་ཤིནཏུ་གནོད་ཀྱི་འདུག་པས། 
འདི་གཉིས་ངེས་པར་དུ་བསྒྲལ་གཞག་དགོས་ས་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས། རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ 
ང་ལ་གནང་རོགས་གྱིས། བླ་མ་ཁྱེད་རང་དེའི་རིང་ལ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་མི་སུ་ཡང་མི་ 
འཕྲད་པར་བཞུགས་ཤོག། ངས་སྐུ་ཆས་དེ་ཚོ་ཁུར་ནས་སྔགས་ནག་བླ་ཆེན་སྟག་ཚ་དང་། 
བོན་ནག་རེ་བ་འཛུ་གུ་གཉིས་ཀྱི་ས་ལ་འགྲོ་སྟེ། ས་ཆེན་ནི་ཁོས་བཀྲོངས་ཚར་བ་སེམས་ 
ཐག་ཡིན། ས་ཆེན་བཀྲོངས་ཚར་བའི་རྟགས་ལ་ས་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཆས་སྐུ་འདྲ་དང་ཕུར་པ་ཕྱག་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ཕྲེང་འདི་འདྲ་མང་པོ་ཞིག་ཁུར་ཡོད་ཅེས་བཤད་ནས། ཁོས་ཁོང་གཉིས་ཀ་གསད་ཀྱི་ཡིན་ 
ཞེས་ས་ཆེན་ལ་ཞུས། ས་ཆེན་གྱི་མངོན་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་དུས་ད་འདི་གཉིས་ངེས་པར་ 
མ་བསྒྲལ་ན་ཕྱིན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བོ་ཡང་ 
རེད་འདུག་ལ། གལ་ཏེ་འདི་གཉིས་མ་བསྒྲལ་ན་འདིས་ཕྱིན་ཆད་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ 
ཉིད་ལ་གནོ༔ ་འཚེ་ཆེན་པོ་ཡོང་ངེས་ཤིང་། བསྒྲལ་བཞག་ན་ཁོང་རང་གཉེས་ཀྱང་སྡིག་པ་ 
ཚབས་ཆེན་མི་བསག་པ་མ་ཟད་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྤར་ 
བའི་དུས་ལ་བབས་འདུག་དགོངས་ནས། ས་ཆེན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རེད། 
ས་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཆས་གང་བསྐུར་ཡོད་མེད་གསལ་བོ་ཞིབ་ཆ་མི་འདུག་སྟེ་ཁོ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ 
ཅིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་གནད་ཆེན་བོ་འགའ་རེ་བསྐུར་ཡོད་པ་འདྲ། དེ་སྐབས་ས་ཆེན་ 
སྐུ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་ཤིང་ཁམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོ་ས་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཆས་དེ་ཚོ་ཁུར་ 
ནས་སྔགས་ནག་བླ་ཆེན་སྟག་ཚ་དང་བོན་ནག་གཉིས་ཀྱི་སར་སོང་སྟེ། ངས་ས་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པཕོ་བསད་ཚར་བ་ཡིན། ཁོང་རང་གི་ནང་རྟེན་འདི་ཚོ་རྩ་ཆེན་འདི་ཚོ་རེད་ཅེས་ 
བཤད། སྔགས་ནག་དང་བོན་ནག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ། ད་དེ་རིང་ཡིན་ན་ཁམས་པ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ངོ་མ་གོ་ཆོད་པོ་བྱུང་ལ། ཁྱེད་རང་ནི་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་གི་གྲོགས་པོ་ངོ་མ་ ཿ 
ཡིན་ཞེས་བཤད། ; 
དེ་ནས་བཟུང་སྔགས་ནག་དང་བོན་ནག་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཅི་བྱེད་དགོས་ཀྱང་དབང་ཆ་ 
ཆེ་ཤོས་ཁོ་རེད། དེར་བརྟེན་ཁོས་ཐབས་མཁས་པོར་བྱས་ཏེ་འཁོར་གཡོག་རྣམས་ཚོང་དང་ 
ས་གནས་གཞན་དུ་བང་ཆེན་ལ་སོགས་པར་བཏང་ཞིང་། སྔགས་ནག་དང་བོན་ནག་གཉིས་ 
ཁོ་ན་ཡོད་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ་ཁོ་ཐེ་ཚོམ་གཏན་ནས་མེད་པར་བླ་མའི་བཀའ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དོན་དག་ཡིན་བསམས་ནས་མཚོན་ཆ་ཁུར་ཏེ་སྔགས་ནག་དང་བོན་ 
བསྐུལ་ཡོང་དུས། ཁམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོའི་སར་སྤྲལ་པའི་གཡག་རྒོད་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་ཞིག་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྨྲུལ་པ་བྱ་ནག་དང་ཁྱི་ནག་ལ་སོགས་པ་མང་ 
པོ་ཞིག་ཐོན་ཡོང་བ་རེད། སྔགས་ནག་གི་རོ་དང་བོན་ནག་གི་རོ་གཉིས་ཀ་སྒྱེ་སྣོད་ཀྱི་ནང་ 
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རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙེང་པོའི་ཇོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས། 





དུ་བཅུག་ཅི ང་། གཞན་ཡང་ཅ་དངོས་རྩ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ནང་དུ་ བླུགས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྤྲུལ་པ་གཡག་རྒོད་ལ་བཀལ་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་ཁོ་ཡར་ས་སྐྱ་ལ་རྒྱུག་ 
ཡོང་བ་རེད། ལམ་གྱི་བར་ཐག་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཙམ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞག་པོ་གཅིག་གིས་ས་སྐྱར་བསླེབས་སོང་བ་རེད། རོ་གཉིས་པོ་དེ་ས་ཆེན་གྱི་ 
སྐུ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པས། ས་ཆེན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཁོང་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ནི་དག་པའི་ཞི ང་དུ་དྲངས་ཚར་བ་ཡིན། དགའ་སྡུག་མེ ད་ཅེས་ 
གསུངས། འདི་གཉིས་ངེས་པར་དུ་མནན་པ་མ་བརྒྱབ་ན་ཕྱིན་ཚད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་གནོད་རྒྱུ་རེད་དགོངས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྙིང་ན་བ་ 
རོ་དེ་བཤས་ཏེ་དེའི་སྙིང་དེ་ཕྱིར་བཏོན། ཡིག་ཆ་ནང་ལ་མཛོའི་ཐོད་པ་བྲིས་འདུག་པས་ཕོ་ 
ལ་མཛེ་ཕོག་ནས ་ཤི་བ་དང་མོ་ལ་མཛེ་ཕོག་ནས ་ཤི་བའི་ཕོ་ཐོད་ དང་མོ་ཐོད་ གཉིས་ཁ་སྦྱར། 
ད་དེ་མཐུ་ཆེན་པོ་རེད། མཛེ་ཐོད་དེའི་ནང་དུ་སྔགས་ནག་གི་སྙིང་དེ་བཅུག་ནས་དེ་ལ་དགྲ་ 
བགེ གས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་སྲོག་བཀུག་སྟེ་སྒོ་རུམ་བསེ ་འབག་ནག་པོ་ཞུ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
མདུན་གྱི་ཐད་ཀ་དེ་ལ་དོང་ཆེན་པོ་ཞིག་བྲུས་ནས་སྦས་བཞག་ཡོད་རེད། 

བོན་ནག་དེ་ཁོང་རང་གི་གྲོགས་ངན་པས་བསྒྱུར་སོང་བ་རེད་མ ་གཏོགས ་དེ་ཙམ་དྲགྲ་ 
བོ་མ་རེད། བོན་ནག་གི་རོ་དེ་ས་སྐྱ་ནས་མར་ཙམ་དེ་ལ་ཆུ་ཆེན་པོ་ཁའུ་རྫ་ཆུ་ཟེར་འབབ་ 
པའི་འགྲམ་དུ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བརྒྱབ་སྟེ་དེའི་ཞབས་ལ་མནན་བཞག་པ་རེད། དེ་ལ་སྐོར་ 
ར་གཏན་ནས་བརྒྱབ་ཉན་མ་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག་ལ་བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་བརྒྱ་དགོས་ན་ཡང་སྐོར་ 
ལ་སྐོར་ར་བརྒྱག་དགོས་དོན་ཅི་མི་འདུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་དེ་ངེད་ཚོས་མཐོང་སོང་། ས་ཆེན་ 
ཡོང་ན། སྒོ་རུམ་བསེ་འབག་གི་མདུན་དུ་སྔགས་ནག་གི་སྙིང་དེ་མཛེ་ཐོད་ཕོ་མོ་ཁ་སྦྱར་བའི་ 
སྐྱོང་ལ་བསྐུལ་བ་བཏབ་ན་རྟགས་འཕྲལ་དུ་འཐོན་ཡོང་གསུངས་ཡོད། 

དེ་ནས་ས ་ཆེན་འདས ་ཚར་ནས་ལོ་བཞི ་བརྒྱ་ལྷག་ཙ' མ་གྱི་རྗེས་སུ་སྔགས་འཚང་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཞུ་བ་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཅན་ 
ཞིག་ཕེབ ས་པ་རེད། ཡང་ཁོང་ལ་དགྲ་བགེག ས་ལྷ་ས་རྫོང་པ་དང་། གན ས་མགོ་སྐྱ་བ་ 
ལ་སོཿ གས་པ་དགྲ་མང་པོ་ཡོད། དེ་ཚོའི་དོན་དུ་མཛེ་ཐོཿ ད་དེ་ཡར་བླངས ་ཏེ་སྔགས་འཆང་ 
ཆེན་པོས་མཐུ་བརྒྱབ་ཏེ་སྤ་བཀོང་པས། དེང་སང་ཡང་དྲག་བགེགས་ལྷ་ས་རྫོང་པའི་གྲོང་ 
ཤུལ་རེད་ཟེར་བ་རི་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་མགོར་ཁང་པ་ཞིག་རོ་མང་པོ་ཡོད་སར་མཆོད་རྟེ ན་ 
ཞིག་བརྒྱབ་འདུག། ཡང་ས་ཆེན་གྱི་སྐུ་མདུན་ལ་ཁམས་པའི་མི་བླུན་པོ་ཞིག་ཡོང་ནས་ས་ 
ཆེན་ཁྱེད་ནི ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེ གས་དངོས་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག། 
གལ་ཏེ་ཁྱེད་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་ན་སྦྱན་རས་ཟིགས་ཡིན་པའི་རྟགས་ཤིག་ཁོ་ལ་སྟོན་ 
རོགས་གྱིས་ཞུས། ས་ཆེན་གྱིས་ང་ལ་གང་ཡང་སྟོན་ཡ་མེད་གསུངས་ཀྱང་། ཨུ་ཚུགས་ 
བརྒྱབ་ནས་སྟོན་ན་སྟོན། མི་སྟོན་ན་མི་སྟོན། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་སྟོན་ན་ང་ད་ལྟ་རང་ 
འདིར་རང་ཤི ་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་ཁོ་རང་གི་གྲི་དེ་ཡར་འཕྱར་དུས། ཨོ་ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ 
འདྲ་མ་བྱེད་གསུངས་ཏེ་ ས་ཆེན་གྱིས་ ཕྱག་གཡས་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཚུལ་དུ་བ རྐྱངས་ཏེ་ སྤྱན་ 
སྐྱེས་པ་སོགས་དེ་རྣམས་གྲུབ་རྟགས་རེད། 
དེ་ནས་ཡང་ཕལ་ཆེར་ངེད་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་ནས་ཡིན་པ་འདྲ་ཁམས་པ་སྒ་ལོ་ཟེར་བ་ 
གཅིག་ཡོད། ཁོ་རང་རྒྱ་གར་གྱི་པཏྗི ་ཏ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་ཙ་མི་ལོ་ཌཱ་ལ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟེན་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཆགས། ཙ་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་སྐུ་མདུན་ནས་ཀྭ་ལཱ་ཅ་ཀྲའི་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དབང་དང་༼བྱ་སྔགས་རྡོ་རྡེ་མ་༽སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཁྲིད་ཞུས་ནས་རྡོ་ 
རྡེ་གདན་གྱི་ཐག་ཉེ་ཞིག་ན་ཁང་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བརྒྱབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་ 
ནས་བསྡད་དུས། ཁོ་རང་གི་གྲོགས་པོ་རྒྱ་གར་གྱི་ཨ་ཙཱ་ར་གཅིག་གིས་སྒ་ལོ་སྒ་ལོ་ཞེ ས་ 
སྐར་ཁུང་འགྲམ་ནས་བོས་ཀྱང་སྒ་ལོ་ཉེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ་གཏན་ནས་མ་གོ་བ་རེད། 
བོ་ཡིན་ན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ལན་མ་བརྒྱབ་ཀྱང་དུ་རུ་ཁའི་རྒྱལ་པོའི་དམག་མང་པོ་ཡོང་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་པའྣེ ་ཏ་ལ་ལ་བསད། ལ་ལ་བཟུང་སྟེ་དགོན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་འགྲོ་ 
ཡི་འདུག་ཅེས་བར་ཆད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་རྣ་བའི་ནང་དུ་གོ་འགྲོ་དུས། སྒ་ལོ་སྨྱོ་སོང་བ་རེད། སྒ་ལོ་ 
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རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་བོ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙེང་པོའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས། 





སྨྱོ་ནག་སྙིང་ལ་བརྒྱབ། སྤྱོད་པ་གང་ ང་མང་ ང་བྱས། རྒྱ་གར་གྱི་པཉྗེ་ཏ་རྣམས་དང་ཙ་ 
མི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་ལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས། གེགས་སེལ་སོགས་མང་པོ་མཛད་ 
ཀྱང་གཏན་ནས་མ་ཐུབ། བོད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཚོང་པ་དང་ལོ་ཅཱ་བ་ཡོང་མི་རྣམས་ཀྱིས། 
བའི་མཚན་ལ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞུ་བ་ཞིག་འདུག དེས་ལམ་འབྲས་བསྒོམས་ནས་ 
སློབ་མ་མང་པོ་ལ་ཁྲིད་ཁ་དང་། ཡང་སེ མས་པ་ལ་སྐྱོན་དང་ནད་ན་ཚ་ཅེ ་འདྲ་ཡོད་ན་ཡང་ 
ཁོང་གི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་གདམས་ངག་བསྟན་པས་ནད་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་འགྲོ་འདུག་ཟེར་ 
བ་རྒྱ་གར་གྱི་པདྗི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་འགྲོ་དུས། སྒ་ལོ་དེ་ལ་བཏང་ན་ཡག་ས་རེད་དགོངས་ 
ཏེ། བའཱི་ཏྭ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ཙཱ་ར་བཞི་ལ་གླ་ཆ་སྦྲད་ནས་ཁམས་པ་སྒ་ལོ་བོད་ལ་ཁྲིད་ཡོང་ 
བ་རེད། ྦ 
ས་ཆེན་སྐུ་མདུན་དུ་བསླེབས་དུས་སྒ་ལོ་སྨྱོ་བསྡད་ཡོད་རེད། ས་ཆེན་གྱིས་གེགས་ 
སེལ་ཐབས་ལ་སོཿ གས་པའི་མན་ངག་བསྟན་པས་སྒ་ལོའི་སྨྱོ་ནད་གཏན་མེད་དུ་དྲག་སོཿ ང་བ་ 
རེད། སྒ་ལོ་ སེམས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་ནས་ས་ཆེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་བཞག་སྟེ་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། སྒ་ལོས་ས་ཆེན་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་དེ་མགོར་བཞག་ནས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ལ་བླ་མ་ཁྱེད་འདྲ་བ་ཞིག་མེད་ 
སེམས་ཐག་ཡིན། ས་ཆེན་ཁྱེད་རང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཆེན་པོ་རེད། རྒྱ་གར་ནས་ 
སྲུང་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་གི་དབང་ཡུང་ཁོས་ཞུས་ 
དེང་སང་ས་སྐྱ་པའི་སྲུང་མ་ལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཞུ་བ་དེའི་དབང་ལུང་གཏོར་ཆོག་ 
ཐམས་ཅད་སྒ་ལོས་ས་ཆེན་ལ་ཕུལ། ས་ཆེན་གྱིས་དེ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གྲལ་དུ་ 
བཞག་པ་རེད། ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་འཕྲོས་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དེ་ཤེན་ཏུ་རྩ་ 
ཆེན་གནང་དགོས་རེད། དེ་གྲུབ་རྟགས་སྟེ་གྲུབ་རྟགས་གཉིས་རེད་སོང་། དེ་ནས་ས་ཆེན་ 
གྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་ཏེ ་གཏམ་སྙན་གྲགས་ཆེ ན་པོ་ཡོད་དུས། 
༼སྐྱོ་རོང་མགྲོན་ཚང་༽ཟེར་བ་ས་སྐྱ་ནས་ཡར་ལ་ཐག་རིང་པོ་ཡོད་རེད། དེ་ལ་༼མགྲོན་ལ་ 
ལྕམ་ གྱི་༽ལྷ་ཁང་ཟེར་བ་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེ ངས་ནས་དེ་ལ་རབ་གནས་མཛད་མཁན་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཕེབས་རོགས་གྱིས་ཞུས་དུས། ལེགས་སོ་གསུངས་པ་རེད། 
གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་ནས་ཕར་ཞག་པོ་ཁ་ཤས་འགྲོ་སར་ཤབས་སྒོང་ངའི་ས་ཆ་ཆེན་པོ་ 
དེར་མི་མང་པོ་འཛོམས་ནས་ཆོས་འཁོར་ཆེ ན་པོ་ཞི ག་འཛུགས་དགོས་པས། ས་ཆེན་དེ་ 
ལ་ཕེབས་རོགས་གྱིས་ཞུས་དུས། དེ་ལ་ཡང་ལེགས་སོ་གསུངས། དེ་སྔོན་ཁོང་ལ་གསེར་ 
སྲང་བཅུ་བདུན་ཕུལ་སའེ་ས་ཆ་དེར་ཁོང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེ བས་རོགས་ གྱིས་ཞུས་ 
དུས། དེ་ལ་ཡང་ལེགས་སོ་གསུངས་པ་རེད། དེ་ནས་མངའ་རིས་དོལ་པོའི་ཕྱོགས་སུ་དོ་ 
པོ་ཚ་ཁ་ཟེར་བའི་ས་ཆ་དེར་སྒོམ་ཆེན་མི་སྣ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་ཚོར་ལམ་འབྲས་གསུང་ 
བར་ཕེབས་རོགས་གྱིས་ཞུས་དུས། དེ་ལ་ཡང་ལེགས་སོ་གསུངས་ནས་དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས། གུང་ཐང་ལ་ཁོང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བའི་སྐུ་མདུན་ལ་ཁོང་ཕེབས་ 
དགོས་གསུངས་པ་རེད། དེ་དུས་ས་སྐྱར་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་ནི་བཞུགས་ 
རྒྱུ་ས་སྐྱ་རང་ལ་བཞུགས་ནས་གྲྭ་པ་མང་པོ་ལ་ལམ་འབྲས་གསུངས ་ཏེ་ཁོང་གི་བླ་མ་གོང་ 
མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ཡབ་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
རྫོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་མཇལ། ཤབས་སྒོང་ང་ལ་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
ཏེ་ཡུན་རིང་པོར་བཞུགས་པར་མཇལ། ཟངས་སྡེ་འབྲོག་པར་ཕེབས་ནས་ཆོས་འཁོར་མང་ 
ཕོ་གསུང་ཚུལ་མཇལ། གཡུ་ལྕམ་གྱི་ལྷ་ཁང་ནང་ལ་ཕེབས་ནས་འཇམ་དཔལ་ནམ་མཁའ་ 
ཏྲི་མེད་ཀྱི་རབ་གནས་མཛད་ཚུལ་མཇལ། གུང་ཐ ང་བ་ཚ་ ས་མལ་ལོ་ཙཱ་བའི་སྐུ་མདུན་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་ཞུ་བ་མཇལ། དོལ་པོ་ 
ཚ་ཁ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་གདམས་པ་ལ་སོཿ གས་མང་པོ་གནང་ཚུལ་མཇལ། 
དེའི་དུས་གཏན་ནས་ཧ་མ་གོ་ན་ཡང་རྗེས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་གྲོས་བསྡུར་ 
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། 
ཁོང་གི་སྲས་རྗེ་བཙུན་རིན་ཕོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ས་སྐྱ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲ་ལམ་མེར་བསྟན། གཡོཿ ན་གྱི་ངོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེར་ཉན་ཐོཿ ས་ 
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རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས། 





ཀོཏྟི་ནྱ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞིག་སྤྲུལ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ས་ཆེན་གྱིས། ཡ་ད་བུ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་མཁན་པོ་དེ་སུ་ལ་ཞུ་ 
རྒྱུ་ཡིན། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ ཞུ་ན་ སུ་ལ་ཞུ་ རྒྱ་ཡིན། དེ་རིང་ང་ཡང་འདི་ལ་འདུག ང་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཕ་ཡང་རེད་ལ་བླ་མ་ཡང་རེད། ཡི་དམ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡང་འདེ་ལ་ཕེབས་འདུག སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡང་འདི་ལ་ཕེབས་འདུག་གསུངས་པས། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་ཐུགས་ 
བསམ་ཞིག་བཞེས་ནས་འདི་རྣམས་བླ་མའི་སྤྲུལ་པ་རེད་དགོངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་ 
ང་ནི་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ན་མཁན་པོ་ཡང་ཁྱེད་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱེད་མ་གཏོགས་ཞུ་འགྲོ་ 
ས་མེད་ཞུས་པས། ས་ཆེན་གྱིས། འོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེ་དོན་བཞིན་ནོ་གསུངས་ཏེ་ཡི་ 
དམ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཁོང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ཉན་ཐོས་མཆོག་ 
བརྒྱད་ཀྱང་ཁོང་ལ་ཐིམ་སོང་བ་རེད། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་མ་འཕྱུགས་པའི་དབང་གིས་ས་སྐྱ་ 
པ་ལ་དུས་དེང་སང་གི་བར་དུ་རིགས་རྒྱུད་མ་ཆད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཆད་པར་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡག་པོ་འགྲིགས་སོཿ ང་བ་རེད་གསུངས། 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེའེ་སྦྲུལ་པ་མངོན་སུམ་རེད། ཁོང་རང་ལ་ཡུམ་བདག་མེད་མ། དེ་མ་ཡིན་པ་ཁོང་ལ་ 
ཡུམ་ཉི་མ་དཔལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་བརྒྱད་ཡོད། ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྐོར་བའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཁོང་རང་གྱེ་རྡོ་རྗེར་དངོས་སུ་གྱུར། ཡུམ་བདག་མེད་མ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་ 
མར་དངོས་སུ་གྱུར། གསང་ཡུམ་གཞན་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་གོ་རཱི་དང་ཙོ་ཆཱི་ལ་སོགས་པ་ 
དངོས་སུ་གྱུར་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྟོན་ཐུབ་མཁན་ལྷོ་བྲག་མར་པ་དེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ 
རེད། ཡིན་ན་ཡང་ཁོང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ནཱ་རོ་པ་ 
དང་། མེ་ཏྲི་པ། ཀུ་ཀུ་རི་པ་དང་། ཞི་བ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རེད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
ཁོང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ནཱ་རོ་པ་རེད། དེང་སང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཐབས་ལམ་ 
ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག གྲོལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་པོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་རེད། 
དེ་ནས་ནཱ་རོ་པས་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་བསྒྲིག་དགོངས་པ་རེད། གྲུབ་ 
ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་མདུན་དུ་ལྷོ་བྲག་མར་པ་གཟིམ་ཡོད་དུས། ནམ་ཐོ་རངས་ཁའི་དུས་སུ། བུ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ཟློ་གྲོས་ཁྱེད་མ་ཉལ་ཡར་ལ་ལོངས་དང་། ངས་ཁྱེད་ལ་ལྟད་མོ་ཡག་བོ་ 
སྟོན་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་པས། ལྷོ་བྲག་མར་པ་ཡར་བཞེ ངས་ནས་ལྟད་མོ་གང་འདྲ་ཡོད་ཞུ་ 
བཅས་པ་ཁྲ་ལམ་མེར་བསྟན། དེ་རིང་ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ན་སུ་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ 
ཡིན། བླ་མ་ཡང་འདི་ན་འདུག་ལ་ཡི་དམ་ཡང་འདི་ན་འདུག་གསུངས་པས། མར་པ་ལོ་ཙཱ་ 
ཅུང་ཙམ་ཐུགས་འཚབ་ནས་ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དེ་རིང་མ་གཏོགས་མཇལ་ 
ཡིན་ན། ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མདུན་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞུས་པས། དེ་ 
ཞུས་ཚར་མ་ཐག་ཏུ། བླ་མ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་མིང་ཡང་མེ ད། ། 
བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས ་ཏེ་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་དེ་བླ་མའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་ནཱ་རོ་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་སོང་། དེ་ནས་མར་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཐུགས་འགྱོད་ཆེན་པོ་བྱུང་། 

རྗེས་སུ་མར་པ་བོད་ལ་ཕེ བས་རན་ཁར་ནཱ་རོ་པ་ལ་ཕྱག་ཕུལ། མར་པས་ང་ལ་སྲས་ 
དར་མ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བུ་བདུན་ཡོད། རིགས་བརྒྱུད་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཕྱིན་ཆད་ 
ཁོང་གི་བརྒྱུད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་སུས་འཛིན་ན་ལེགས་མིན་དང་། ང་རང་ 
གིས་ཀྱང་བོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་གང་འདྲ་སྤེལ་དགོས་ 
མ་རྟེན་འབྲེལ་ཏོག་ཙམ་འཕྱུགས་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་ཕུལ་སོང་། ད་ཁྱེད་ལ་བུ་བདུན་མི་དགོས་མི་སྟོང་ཕྲག་གཅི ག་ཡོད་ན་ 
ཡང་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་སོཿ ང་བས་རིགས་རྒྱུད་གཏན་ནས་མི་ཡོཿ ང་། ཡིན་ན་ཡང་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ང་བསམས་ཏེ་རྒྱ་གར་ལ་གཅེས་པའི་ནོར་ལ་མ་བལྟས། ཁོག་པའི་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་ 
པར་གསེར་མང་པོ་ཁུར་ནས་ང་ལ་ཕུལ། དཀའ་བ་མང་པོ་སྦྱད་ཡོད་པས། ཁྱེད་རང་གི་ 
ཆོས་བ རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་མཁན་མ་འོངས་པ་ན་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ 
ཁྱེད་ལ་ཡོཿ ང་ རྒྱུ་ཡོཿ ད་གསུངས། གུང་ཐང་མི་ལ་རས་པ་ལ་སོ། གས་པའི་ཀ་ཆེ ན་བཞི ་དང་། 
བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་ཤི ན་ཏུ་ཡག་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་ 


272 


རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙེང་བོའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས། 





གསུངས། 

འདི་ང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ང་ལ་གསུངས་སོང་། འདེ་རིགས་ 
ང་ཚོ་ས་སྐྱ་པ་གཅིག་གིས་བཤད་ཡོང་ན། ཡང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕྲག་དོག་དང་ 
ཆགས་སྡང་རེད་ཟེར་ཡོང་གི་རེད་དེ། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་བཀའ་བརྒྱུད་རང་གི་ཁྲིད་ཡིག་ 
ནང་དུ་འདུག་གསུངས། བཀའ་བརྒྱུད་རང་གིས་ལྷོ་བྲག་མར་པས་ཕྱག་ཏོག་ཙམ་ཕུལ་ 
ལུགས་ནོར་སོང་བ་དེས་མར་པའི་གདུང་བརྒྱུད་དེ་མ་བྱུང་བ་རེད། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་ 
ཕྱག་འབུལ་ས་མ་ནོར་བ་དེས་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་མ་ཆད་པར་བྱུང་ཚུལ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
རང་གི་ཁྲིད་ཡིག་ནང་དུ་བརྒྱབ་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། ངས་མཐོང་མ་སོང་དེ་སྒ་སྟོན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ང་ལ་གསུངས་སོང་། | 

ས་ཆེན་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ལ་དགོངས་པ་རྗོགས་ཡིན་པ་འདྲ། དགུང་ལོ་ལྔ་ཅུ་ 
ང་གཅིག་དང་། ང་དྲུག་དང་། ང་དགུ་ལ་སྲས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། 
དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་རྣམས་འཁྲུངས་ཚར། དེ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རེད། དེ་ 
རྣམས་ལ་ཁོང་གིས་དབང་དང་གདམས་ངག་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གནང་ཚར། གདན་ས་ 
དེ་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ལ་གཏད། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་རེ་གསུམ་སྐབས་དེར་ 
ས་སྐྱ་དེ་དགོན་པ་ཡང་རེད་ལ། འཁོར་བ་འདྲ་བོ་སྲས་མང་པོ་དང་གཡོག་པོ་གཡོག་མོ་ 
ཡང་མང་པོ་ཡོད་རེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་བསྒོམས་ན་ཧ་ཅང་གཡེང་བ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག་ 
དགོངས་ནས་ས་སྐྱ་ནས་ཡར་གོམ་པ་བརྒྱབ་ཏེ་སོང་ན་ཞག་པོ་དྲུག་ཙམ་འགྲོ་དགོས་རེད། 
བྱང་ངམ་རིང་ཟེར་བ་ས་ཆ་སྐྱིད་པོ་དང་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡོད་ས་གཅིག་ལ་བསླེབས་འགྲོ། དེའི་ 
འགྲམ་དུ་རི་ཁྲོད་ སྐྱ་བོ་ཁ་གདང་ཟེ ར་བའི་རི་ཁྲོད་ གཅི ག་བ རྒྱབ་ནས ་ི ང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བཞུགས་པ་རེད། 

དེ་ནས་སྐུ་བཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སློབ་མ་ལས་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ 
གཅིག་ནི་པོ་ཏ་ལའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་པ། གཅིག་ནི་ཆུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་གཤེགས་པ། གཅིག་ནི་བྱང་ཕྱོགས་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་མཇལ། སྐུ་ 
གཤེགས་ཚར་དུས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་བསྲེགས་ཏེ་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





མེར་ཕུལ་ཡོཿ ང་དུས། དུ་བ་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། གདུང་རུས་ལ་རིང་ 
བསྲེལ་མང་པོ་འཕེལ། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་གདུང་དང་པོ་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་བཞུགས་གསོལ་ཞུ་ 
བའི་གནས་སྐབས་སུ། དེར་ཡོད་ཀྱི་མི་མང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ 
ཅན་མཇལ་བ་རེད་གསུངས། སློབ་མ་ལས་དག་འགའ་རེས་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ཞལ་བརྒྱད་མཇལ། 
དེའི་ནང་ནས་ཟངས་རི་ཕུག་པ་ཟེར་ རྒྱུ་སློབ་མ་དད་པ་ཆེན་པོ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སྐུ་ 
གདུང་མེར་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱག་ཕུལ་གསོལ་བ་འདེབས་དུས། ཁོང་གང་ལ་ 
བཞུགས་ན་དེའི་ཐད་དུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ཡོང་བ་སོཿ གས་དེ་འདྲའེ་ 
ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དེས་སློཿ བ་མ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྟགས་རེད། 
སྐུའི་སྦྲུལ་པ་བཞིར་སྦྲལ་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་རེད། བདེ་བ་ཅན་ནི་མགོན་པོ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དེར་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཁོང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་དུས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ 
ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས ་ཅད་འདུ་ས་དང་གསང་སྔགས ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ ་དེ་ལ་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དང་། བྱང་ཕྱོགས་གསེར་ 
མདོག་ཅན་ལ་ཕེ བས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྗེ་བཙན་གྲགས་པ་ རྒྱལ་མཚན་སྐུ་གཤེ གས་ 
བར་བཞེས་ཡོང་བ་དེའི་བླ་མ་དང་ཆོཿ ས་སྟོ: ན་མཁན་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ གྱི་ཚུལ་གཟུང་ 
རི་ཁྲོད་སྐྱ་བོ་ཁ་གདང་ལ་སྐུ་གཤེ གས་འགྲོ་དུས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་མང་པོ་གསུང་ 
རྒྱུ་ཡོད་རེད། ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོཿ ས་སྐྱོང་ཞུ་རྒྱུའི་བིར་ཝ་པའི་སྨྱལ་པ་ཞིག་ཕེབས་ 
པ་རེད། ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་ངས་མཛལ་ྱོང་། དེའི་ནང་དུ་ཁོང་གནས་སྐོར་ལ་ཕེབས་པའི་ 
སྐབས་སུ་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་སྐུ་གཤེགས་ས་རི་ཁྲོད་སྐྱ་བོ་ཁ་གདང་ལ་སོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ 
སྐུ་ཡག་པོ་མཇལ་རྒྱུ་འདུག་གསུངས་འདུག་པས། ང་རང་ས་སྐྱ་གོང་དང་ངོར་གཉིས་ལ་ལོ་ 
གསུམ་ཙམ་བསྡད་པ་རེད། དེའི་དུས་ང་ལོ་བཞི ་ཅུ་ཞེ་བཞི་ཡིན། ང་རང་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ 
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རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་བོ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས། 





ཐེངས་ཅིག་མཇལ་དགོས་འདུག་བསམས་ནས་རྩད་གཅོད་འགའ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་གསལ་པོ་ 
ཞིག་སུ་ལའང་བཤད་ཡ་མི་འདུག ཡིན་ན་ཡང་སེམས་ཐག་བཅད་ནས་འགྲོ་བཞག་པ་ཡིན། 
ས་སྐྱ་གོང་ནས་ཡར་ཞག་པོ་ལྔའམ་ཉི་མ་དྲུག་གིས་ང་དེ་ལ་བསླེབས་སོང་། ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། དེར་ལྷ་ཁང་གོག་པོ་ཞིག་གི་ནང་གདུང་རུས་ལ་སཱ་ཌྫ་བརྒྱབ་ནས་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་འདུག་ལ་སྐོར་ར་འགྲོ་ས་ཡང་འདུག སྔོན་མ་འགྲུལ་པ་འདྲ་ཡོད་ས་རེད་དེ། དེང་ 
སང་དེའི་ནང་དུ་ཁྱིམ་པ་ཞིག་གིས་ར་ལུག་མང་པོ་གསོས་ནས་བསྡད་འདུག ང་དེར་ཞག་པོ་ 
གསུམ་བསྡད་པ་ཡིན། དམིགས་བསལ་ཅེ་བཟོ་འདི་བཟོ་མི་འདུག་སྟེ། ཚོགས་བཤམས། 
མཆོད་མེ་སྤར། ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ལམ་དུས་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདག་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་རྟེན་དེའི་སྐུ་ 
མདུན་ནས་བཏོན། མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་སྐོར་ར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བརྒྱབ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
ཡིན། ཁྱིམ་ཚང་དེ་ལ་སྐད་ཚ་དྲིས་དུས། ས་ཆེན་སྐུ་གཤེགས་ཚར་དུས་གདུང་ཐལ་ཕྱེད་ཀ་ 
དེ་མཚོ་ལ་བཏབ་པས་མཚོ་དེ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱོན་ཡོང་བ་དང་། དགུན་ཁ་མཚོ་ 
ཐམས་ཅད་ཆབ་རོམ་དཀར་པོར་ཆགས་འགྲོ་ན་ཡང་ཀྱེ་རྡོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ས་དེར་ཆབ་ 
རོམ་གཏན་ནས་མི་ཆགས་པར་ནག་ཐེང་ངེ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། གདུང་ཐལ་ཕྱེད་ཀ་དེ་སྐྱ་ 
བོ་ཁ་གདང་གི་རི་དེ་ལ་བཏབ་པས་དེར་སྐྱེས་པའི་རྩྭ་ཡི་འགྲོས་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱོན་པ་དང་། དགུན་དུས་སུ་ཁ་བ་ཇི་ཙམ་བབས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱོན་ས་ལ་ཁ་བ་གཏན་ནས་ཚགས་ཀྱི་མ་རེད་ཟེར་བཤད་རྒྱུ་འདུག ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། 
ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་འདུག ཡང་གལ་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དེའི་ཟུར་གང་རུང་ཞེག་ལ་ལག་པས་ཐུག་ 
བཞག་ན་དེའི་ནང་ནས་རྔ་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲ་གྲགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོས་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་ཡིན་པར་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་གསུངས་འདུག། 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། 

འདུག་པའི་ནང་དུ་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་སྐུ་འདྲ་ཆ་ཚང་ཞིག་དང་། ཕོ་ཏི་བྲིས་མ་ 
ཕལ་ཆེར་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་ས་རེད། དེ་ཐམས་ཅད་ས་སྐྱ་ནས་ཐག་རིང་ཕོ་ཡིན་ཙང་ 
ས་སྐྱ་པས་ནི་བདག་པོ་མ་བརྒྱབ་པས། རྗེས་སུ་པང་ཆེན་བླ་མ་ཕེབས་ནས་ཁོང་གིས་ 
གཟིགས་ཏེ་འདིའི་བདག་པོ་ཁོང་ཡིན་གསུངས་ནས་པོ་ཏི་ཚང་མ་ལ་པཌ་ཆེན་བླ་མས་ཕྱག་ 
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སྡེ ་གཞུང་ལུང་རིགས་ སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་ ་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི 'གསུང་འབུམ། 





ཐམ་བརྒྱབ་ཚར་འདུག རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན་ཆ་སུམ་ཅུ་ཙམ་འདུག་སྟེ་པར་ཆེན་བླ་མས་ 
ཚང་མ་བསྣམས་ཚར་སོང་ཟེར་དཀོར་གཉེར་རྒན་པོ་དེས་ང་ལ་བཤད་སོང་། ད་དེ་ལ་རོལ་ 
མོ་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་སིལ་སྟན་ཡག་པོ་ཆ་གཅིག་འདུག་ལ་དཀོར་གཉེར་རྒན་པོ་དེས་ང་ལ་ 
ཡག་པོ་བྱས་པས་ངེད་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གྲོགས་པོ་ཡག་པོ་ཆགས་སོང་། དཔེ་ཆ་འདིའི་ནང་ 
དོན་གང་འདྲ་ཡོད་དམ་ང་ཤིན་ཏུ་མཇལ་སྙེང་འདོད་འདུག་པས་ཐབས་ཤེས་གང་ཞུས་པས། 
སྦྱིར་བཏང་འདེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་བར་ཆེན་བླ་མས་ཕྱག་ཐམ་གནང་ཚར་རེད་དེ། ཡིན་ན་ཡང་ 
ངས་ཐབས་ཤེས་ཤིག་བྱེད་ཅེས་བོ་ཏེ་གཅིག་ཁུར་སོང་། པོ་ཏི་ནི་གླེགས་ཐག་གིས་ཤིན་ 
ཏུ་སྦུས་དག་བསྡམས་བཞག་འདུག་ཀྱང་ཡར་མར་བྱས་ཏེ་ཁ་ཕྱེ་ནས་མཇལ་ཡ་རག་སོང་། 
གཞན་ཅི་བཟོ་དེ་བཟོ་ཅང་མི་འདུག་ལ་དེ་དུས་ང་ཅུང་ཙམ་འགྲིག་མ་སོང་། གལ་ཏེ་དཀོར་ 
གཉེར་དེ་ལ་དངུལ་ཏོག་ཅམ་སྤྲད་ན། མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་བུ་ག་ཅུང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ 
ནང་ནས་སྩྫ་རག་གི་ཡོད་ཚུལ་རྡེས་སུ་གོ་ཐོས་བྱུང་ཡང་དེའི་དུས་བྱུང་མ་སོང་། ཡིན་ན་ 
ཡང་མཚོའི་ནང་ནས་ཡར་ཆུ་ཏོག་ཙམ་བླངས། རིའི་སྒང་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱོན་ 

ད་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་དོན་ཚང་ཙམ་ཞིག་ཧ་ལམ་ 
བཤད་པའི་ཁུལ་ཡིན། རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། བིར་ཝ་པའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ཙང་རྣམ་ཐར་ངོ་མ་བཤད་དགོས་ན་ལྕེ་སྟོང་ཕྲག་གིས་ 
བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་གི་བར་དུ་བཤད་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་རེད་དེ། སྔོན་གྱི་ 
བལྟས་ནས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན། ངས་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་དཔལ་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་རིན་ཆེན་ 
བང་མཛོད་ནང་ལྟར་རེད། དེའི་ནང་ལ་མེད་པ་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ 
བའི་ལམ་འབྲས་མགོན་པོ་/འདེར་ཅུང་མི་གསལ༽ ཆོས་འདུས་མ་དང་། ཚར་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ཁོག་ཕུག་དང་། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྣང་བ་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
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རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་བོ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙེང་བོའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས། 





ངས་ཧ་ལམ་མཛལ་མྱོང་། དེ་ཚོའི་ནང་ནས་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན། གཅིག་གི་ནང་ 
ལ་ཚང་མ་ཡོད་མ་རེད་ལ། ཡང་ཕྱིན་ཚད་ཁྱེད་ཚོས་གཞན་དག་ནང་ལ་མི་འདུག་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ 
འདྲ་རེད་ཡོང་ན། ངས་གང་ས་གང་ནས་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་ཞུས་པ་ཡིན། 
རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་ལ་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྲས་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དགུང་ 
ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་གི་ཐོག་ལ་སྲས་གཅིག་འཁུངས་པ་རེད། ང་དྲུག་ལ་སྲས་གཅིག་དང་། 
ང་དགུ་ལ་སྲས་བཅས་འཁྲུངས་པ་རེད། ལྔ་ཅུ་ང་གཅིག་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་སློབ་དཔོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་སྐུ་འཁུངས་ཡོང་དུས། མའི་མངལ་ནས་སྐུ་འཁྲུངས་ཚར་མ་ཐག་ 
ཏུ་སྐུ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྱུང་བཞུགས་ནས་ཁོ་བོ་ནི་བྱིས་པའི་སྦྱོད་པ་ 
ལས་འདས་སོ་ཞེས་ལན་གཉིས་གསུངས་པ་རེད། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ལ་བླ་མ་དེ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་གིས་སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་ཁོ་བོ་བྱིས་པ་མ་ཡིན་ལ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་ 
འདས་སོ་ཞེས་ངོ་མཚར་གྱི་རྟགས་ཆེན་པོ་དེའདྲ་གཅིག་རྐྱང་ ང་སྱོང་ཡོད་མ་རེད། དགུང་ 
ལོ་གསུམ་དང་ལྔའི་ཐོག་ནས་རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་ཐུགས་ནས་ 
གསུང་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་པཏྗི་ཏ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་ཀྱི་རྡོར་ལ་ 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སོགས་པ་པཌ་གྲུབ་མང་པོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་སྔོན་གནས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་མང་པོ་ཡོད་རེད། ཡབ་ལ་ཡོད་པའི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ཚར། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དབུས་ 
གཙང་གཉིས་ལ་གྲགས་པ་ཆེ་བའི་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱང་པ་མཐར་ཕྱིན། 
དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་ཐོག་ནས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གངྒྷའི་ཕྱིན་ཆད་ལ་སློབ་དཔོན་བསོད་ 
ནམས་རྩེ་མོ་ཟེར་དུས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་འབར་བ་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་རེད། ས་སྐྱའི་དབུ་ 
རྩ་རྙིང་མའི་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་དང་ཁོང་ 
གི་སྐུ་མཆེད་ཆུང་བ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཡིན་པ་དེ། གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་སློབ་མ་བཅུ་དགུ་ལ་ལམ་འབྲས་གནང་པ་རེད། ལམ་འབྲས་རྒྱུད་གསུམ་ལྟ་བ་བཤད་ 
སྐབས་སུ་ནམ་མཁའི་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ལྷ་དང་མི་ཡིས་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་སྤྲུལ། ལམ་འབྲས་ཞུ་མཁན་མི་བཅུ་དགུ་བོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་ལ་སྐུ་འདྲ་མི་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





འདྲ་བསྟན་པས། རྡེ་བཙུན་གྲགས་བས་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་དངོས་སུ་མཇལ་ 
བ་དང་། བཀའ་སྟོན་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཟེར་བ་སློབ་མ་དེས་བིར་ཝ་པ་དངོས་སུ་མཇལ། རོ་ 
སྟོན་ལ་སོག ས་པ་ ཤུལ་གྱི་སློབ་མ་བཅུ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ 
སུ་མཇལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པ་རེད། 

དེའི་རྗེས་སུ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཀྱི་རྡོར་གྱི་དབང་གནང་སྐབས་སུ་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡིན་པར་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་འཇའ་འོད་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དུར་ཁྲོད་དང་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲ་ལམ་མེར་བསྟན་ 
ནས་མཇལ་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ལ་ཀྱི་རྡོར་གྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་ 
བ་རེད། སྔོན་བིར་ཝ་པས་བདག་མེད་མའི་སྐུ་མདུན་ནས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
དབང་ཐོབ་པ་རེད། དེ་དང་འདྲ་བ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་ཀྱེ་རྡོར་སྦྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ 
རེད། ད་ལམ་འབྲས་ཉེ་རྒྱུད་ངོ་མ་དེ་དེ་ལ་འདེད་ཆོག་རེད། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོང་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དངོས་རེད། དེ་ལས་རྡེ་བཙུན་གྲགས་པས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་རེད། སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པ་ཐོབ་པའི་གསོལ་དབོན་གཅིག་ཡོད་རེད། དེ་ལ་ཉི་མ་ 
འཆར་ཁར་བཀའ་ཕེབས་གནང་སྟེ་ང་དེ་རིང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་འདུག་ 
པས། ཤར་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ལ་ཡང་གཅིག་འགྲོ་དགོས་ཡོད་ལ། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ 
ཡང་གཅིག་འགྲོ་དགོས་ཡོད། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ལ་ཡང་གཅིག་འགྲོ་དགོས་ཡོད་ 
གསུངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཡལ་སོང་བ་རེད། གསོལ་དཔོན་ཞབས་ཕྱི་ 
དེའི་བསམ་པ་ལ་ཞག་དང་ཟླ་བ་དུ་མ་ལ་ཚུར་ཕེབས་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་བསམ་པ་རེད། སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ནས་ཚུར་ཕེབས་ཡོང་བ་རེད། ཞབས་ཕྱི་དེས་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་འདྲ་མགྱོགས་པ་ཅི་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། ངས་ཚང་མ་བསྐོར་ཚར་ཡིན། ཕོ་ཏ་ལ་ལ་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན། དཔལ་གྱི་རི་ལ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ལའང་ཕྱིན་ཏེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཉི་མ་ཕྱེད་ 
ཀ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ཐུབ་པ་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་ 
པ་རེད། 
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རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་བོ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙེང་པོའེ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས། 





ད་ལྟ་ས་སྐྱ་བས་སྐུ་བསྟོད་འདོན་དུས་ཚང་མས་ཧ་གོ་རྒྱུ་རེད། བསྙོད་པའི་ནང་དུ། ཕོ་ 
ཏཱ་ལ་དང་དཔལ་རི་ཨོ་རྒྱན་དུ། །ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་ལེགས་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དབའ་ 
ཐོའི་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱད། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་ཉེར་གནས་ཡི་རང་ 
འདུད། །ཅེས་པའི་དོན་དེ་དེ་གསུངས་པ་རེད། ཚངས་པ་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ཡིན་པས་ན་ 
བཟའ་ངུར་སྨིག་བཞེས་ཀྱི་མ་རེད་དེ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ཞིག་ 
དང་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མེད། ན་བཟའ་ནི་ཤམ་ཐབས་དཀར་པོ་མནབས་པ་དང་དབུ་སྐྲ་ 
འདུག 

དགུང་ལོ་བཞི་ཅུ་ཞེ་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་སློབ་མ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་གྱིས་མཐའ་ནས་བསྐོར་ 
ཉེ་ཆོས་གསུང་པའི་གནས་སྐབས་སུ། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གུར་ཕུབ་པ་དང་། 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་བབས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྐུ་ལུས་དེ་ཇེ་མཐོ་ཇྡེ་མཐོ་ནམ་མཁའ་ལ་བཀྱགས་ 
ཉེ་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གྲུབ་སོང་བ་རེད། ཁྱི་ཕོ་སྟག་གི་སྨལ་པོ་བཅུ་གཅིག་ཚེ། །བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་ལུས་གཏན་ནས་མ་ 
བཞག་པར་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གྲུབ་པ་རེད། ཆོས་ཉན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲི་ཐོག་ 
ནས་འཇའ་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་མཇལ་བ་རེད། ཨ་མ་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་ས་སྐྱ་ལ་བསྐོར་ར་ 
བརྒྱབ་ནས་འགྲོ་བསྡད་པའི་སྐབས་སུ་ཆུ་མིག་རྫིང་ཁ་ཟེར་རྒྱུ་ས་སྐྱ་བསྐོར་ལམ་ནང་དུ་བྲག་ 
མཐོན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སོང་ཟེར། མ་རྒན་དེ་ལས་དག་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། ཁྱི་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཁྲིད་ནས་བྲག་མཐོ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཐོག་ནས་ 
ཡར་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་རུ་ཕེབས་ཏེ་ཁྱི་དེ་ཡང་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་རུ་ཕེབས་ 
སོང་ཟེར། བྲག་དེ་ངས་ཀྱང་མཛལ་སྱོང་། དེང་སང་བྲག་དེའི་སྟེང་ལ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞབས་རྗེས་དང་ཁྱིའི་རྗེས་ཀྱང་འདུག དེ་ཡང་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་དེ་ལ་ཧ་ལམ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ་བྱས་ཏེ་ཁང་པ་བརྒྱབ་ནས་གདུང་མཆོད་ 
འབུལ་ས་མཇལ་རྒྱུ་འདུག ཁྱི་དེ་ཁྱི་ངོ་མ་ཡིན་དང་ཡང་ན་མཁའ་འ ་མ་ཁྱི་ལ་བརྫུས་པ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ཐོག་ན སཿ ཀྱེ་རྡོར་ རྒྱུད་ལ་ སོག ས་པ་ཐོག ས་པ་མེད་པར་ག སུང་ཐུབ་མཁན། འཇམ་དཔལ་ 
མཚན་བརྗོད་དེ་ཁོང་གིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ཁ་ཏོན་བྱས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ 
ཁོང་གིས་རྩ་བ་ནས་བློ་ལ་བཟུང་དགོས་ཀྱི་མ་རེད་ལ་ཡི་གེ་ཡང་གཟིགས་དགོས་ཀྱི་མ་རེད། 
དགུང་ལོ་ཆུང་ཆུང་གཟིམ་བསྡད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཤ་ར་ར་ 
འདོན་ཡོཿ ང་གི་ཡོད་པ་དགེ་རྒན་གྱིས་གོ་ཐོས་བྱང་བ་རེད། ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའི་མཚན་ 
བརྗོད་ལ། །ཡང་སྲིད་རྣམ་པ་བདུན་དག་ཏུ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་སྐྱེ་བ་འདིར། །རང་ 
བྱང་ཉིད་དུ་མངོན་རྟོགས་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དེ་ལ་ཞུས་པ་རེད། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་དང་། བཤད་པའི་ 
དུ་མི ད་པའི་རྨི་ལམ་བྱུང་བ་རེད། རྒྱ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་གང་འདྲ་ཞི ག་ 
བཤད་དགོས་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། རྩ་བའི་བླ་མ་ནི་ཁོང་གི་ཡབ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཁོང་གི་གཅེན་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོ་རེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞུ་རྒྱུ་དེ་སྨྱན་རས་གཟེ གས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རེད། དེའེ་སྐུ་མདུན་ནས་ཚངས་པ་སྤྱོད་ 
བའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་པ་རེད། ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་ཡིན་པས་ན་བཟའ་གོས་ 
དཀར་པོ་མ་གཏོགས་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་མཛད་ཀྱི་མ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ཁྲིམས་གཅང་ 
མའི་དགེ་སློང་ཞིག་དང་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མེད། ས་སྐྱ་ལ་དབུ་རྩེ་རྙིང་མ་ཟེར་རྒྱུ་ལྷ་ཁང་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། ལྷ་ཁང་དེ་བརྒྱབ་པ་བྱེད་པ་ལ་ས་གནས་དེ་ལ་རྡོ་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ 
པ་རེད། ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ལ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་མི ་དང་མི་ལབ་པ་བཞིན་དུ་ 
བཀའ་མོལ་གནང་ཐུབ་པས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཁྱེད་རང་ས་ 
སྐྱ་ལ་བསྡད་རྒྱུ་ཡག་པོ་མ་རེད། ངད་ཚོ་ ས་ཁྱེད་ལ་འབག་བཙོ་ག་འདྲ་ཤོཿ ར་སོང་ན། ངེད་ 
ས་གཞན་ཞིག་ལ་སྤོ་འགྲོ་རོགས་གྱིས་གསུངས་པ་རེད། ཀླུ་རྒྱལ་གྱིས་ངའི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་དེ་ལས་གཞན་ནི་སྦོ་ས་ཞིག་གཏན་ནས་མི་འདུག། ལར་ནས་ངའི་གསེར་གཅིག་པུ་འདི་ 
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རྗེ་བཅེ་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས། 





སྤོ་དགོས་ན་ཡང་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ལ་སྤོ་དགོས་ས་རེད། དེར་བརྟེན་རྩ་བ་ནས་སྤོ་ཐུབ་ 
ས་མ་རེད། དེ་ལས་ངས་ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་རྩ་ནས་བྱེད་མི་ཡོང་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་རེད། 
རེ་བཙུན་གྲགས་པས་འོ་ན་ལེགས་སོ་གསུངས་པ་རེད། ལྷ་ཁང་བཞེངས་ས་དེར་རྫ་ཕ་བོང་ 
ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཡོད། དེ་ཚོ་ཡར་བཀོག་ནས་ལྷ་ཁང་བཟོ་དགོས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
ལས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་སུས་ཀྱང་བཟོ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ཁོང་གི་སློབ་མ་ལ་ཡུམ་ 
བྲཛ་རྔ་ཟེར་བ་ཡིན་རྒྱུ་འབྲུག་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་དེ་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་རེད། ཡུམ་བཛྲ་ 
རྫ་ཤོག་གསུངས་ནས་དེ་ལ་བུམ་པ་དེ་གནང་། ཁྱོད་རང་གིས་བུམ་ཆུ་གཏོར་གིན་གཏོར་ 
གིན་སྔོན་ལ་སོང་གསུངས། ང་རྗེས་ལ་བསླེབས་ཡོང་གསུངས། ཡིན་ན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཏན་ནས་ཕྱིར་མིག་མ་བལྟ་བར་ཐད་ཀར་རིའི་སྒང་ལ་ཡར་རྒྱུགས་གསུངས། ཡུམ་བཛྲ་ 
ཡུངས་ཀར་དང་འབྲུ་ཡིས་བྲབ་ཅི ང་རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་ནས་ཨོཾ ༦༠༩༠༠༡༠༡༤༡༡༡། ཧཱཾ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་རྫ་ ཕ་བོང་ཐམས་ཅད་ར་དང་ལུག་དེད་པ་བཞིན་དུ་རིའི་མགོར་ཡར་དེད་སོང་བ་རེད། ད་ 
ལྟཡང་ས་སྐྱའི་དབུས་རྩ་རྙང་མའི་ལྷ་ཁང་ལྟག་གི་རིའི་མགོ་ལ་རྡ་ཕ་བོང་དམར་རིལ་རིལ་ 
ཡོད་པ་མང་པོ་ཡོད་རེད། 
དེ་ནས་ས་ཐམས་ཅད་ཁད་མཉམ་པོ་བཟོས་ཏེ་དེ་ལ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་རེད། ཁོང་རྣམ་ 
པ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རེད། ཁ་ཆེ་པྷའི་ཏ་ཤྭ༡ཀྱ་ཤི་བྲདྲ་ཞུ་བ་དེ་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་པཏྫི་ཏ་ཆེན་པོ་འཁོར་པཌ་ཆུང་དགུ་དང་བཅས་པ་བོད་དུ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཕེབས་པ་རེད། དེ་ནས་ས་སྐྱར་ཕེབས་ཏེ་ས་སྐྱ་བཏྗེ་ཏས་ཁ་ཆེ་པར་ 
ཆེན་སྐུ་མདུན་ནས་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་གསན་པ་རེད། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པ་ཁོང་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་འདུག་པས་ངེས་པར་དུ་མཇལ་འཕྲད་བྱེད་དགོས་གསུང་ 
པ་རེད། པའི་ཏརྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ཁོང་བོད་ལ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་མཁས་ 
པ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་གྱི་འདུག་སྟེ། ཡིན་ན་ཁོང་རང་རྟེན་སྐྱ་བོ་གོས་དཀར་གྱོན་མཁན་རེད་ 
ལ་རབ་བྱུང་མ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ཁྱེད་རང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གོས་ངུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པ་རེད། སང་ཉིན་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་མཇལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁོང་གིས་ཁྱེད་ལ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ཁྱེད་རང་རྟེན་དགེ་སློང་རེད། ཁོང་རང་རྟེན་དགེ་བསྙེན་རེད། དེ་ལ་དེ་འདྲ་བྱས་ན་ཡག་ 
བོ་མ་རེད་ཅེས་པྷའིཏྲ་ནམས་གྲོས་བྱས་པ་རེད། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ག་རང་ཡིན་ 
ཁོང་རང་གིས་ང་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ན་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་པཌྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡིན་དུས་ངས་ཁོང་ལ་ཕྱག་ 
ལན་མེད་གསུངས། དེ་ནས་ས་སྐྱ་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་དང་པོ་ཕྱག་ཕུལ་མེད་ 
པ་འདྲ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་དགེ་བསྙེན་རེད། སུ་ལའང་དད་ཅན་ཡིན་པས་ཁ་ཆེ་པཉྲི་ཏ་ 
ལ་ཕྱག་ཕུལ་དབང་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་རེད། ཁ་ཆེ་པྲའི་ཏས་དེ་འདྲ་མི་མཛད་ 
རྒྱུར་ཁོང་ཚོས་ཁྲིམས་བཞག་ཚར་བ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ཉི་མ་གཅིག་ལ་རྡེ་བཙུན་གྲགས་ 
པས་གསང་བ་འདུས་པ་དང་ཀྱེ་རྡོར་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱུད་སྡེ་ 
འདྲ་མི་འདྲ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་གསུངས་ཀྱི་ཡོད། དེ་འདྲའི་སྐབས་སུ་ཉི་མ་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་ 
ཞིག་ལ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ས་པཌ་ལ་ཁྱེད་རང་ཨ་ཁུ་དགེ་བསྟེན་རྒན་པོ་དེ་མཇལ་དགོས་ 
གསུངས་པས། གལ་ཏེ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཁོང་ཕེབས་ཡོང་གི་ཡོད་གསུངས་ན། ཡང་ 
རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བསུ་མར་ཕེབས་ངེས་རེད། དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མིན་པར་ཐོག་རྒྱག་སྒོ་ 
རྒྱག་ལ་ཕེབས་ཡོང་བ་རེད། 
སྐབས་དེའི་དུས་རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཞལ་འདོན་ 
གནང་བཞིན་ཡོད། གློ་བུར་དུ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་དེ་ལ་ཕེབས་ཡོང་དུས། ཨོཾ་གསུངས་ཏེ་ 
ཐུགས་འཚབ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་གཉིས་དེ་ཅོག་རྩེའི་ཐོག་ཏུ་མ་བཞག་པར། 
རྟེན་གཏན་ནས་མི་དགོས་པར་བར་སྣང་ལ་བཞག་ཡོང་དུས། ཁ་ཆེ་པ་ཆེན་རང་དབང་ 
མེད་པར་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱག་ཕུལ་བཞག་པ་རེད། དེ་ནས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་དཔོན་གཡོག་ 
ཨོཾ་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་ཕོད་ས་མ་རེད་ཕྱག་ལོས་ཕུལ། ཁོང་ནི་མ་ཧཱ་བཛྲ་རྷར་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་དངོས་རེད་འདུག་གསུངས། ༼ འདིར་ཅུང་མི་གསལ༽ རྟ་ཞོན་མཁན་མི་སྣ་འདྲ་མི་ 
ཐམས་ཅད་རྟ་ལས་བབས་ནས་བླ་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་འགྲོ་སོང་བ་རེད། ཕུག་པ་ཆུང་ཆུང་རེད་ 
དེ་ཕུག་པ་ཆུང་ཆུང་དེ་ཆེར་མ་སོང་། མི་འདྲ་མི་འདྲ་མང་པོ་དེ་ཚེ་ཆེར་མ་སོང་བ་ཕུག་པའི་ 
ནང་དུ་འཁྲིགས་སེ་གང་སོང་བ་རེད། ཞབས་ཕྱི་དེས་ཡ་མཚན་བསམ། མི་དེ་ཚོའི་སྐད་ 
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རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས། 





ནི་མི་གོ་བ་རེད། འགའ་རེས་ནི་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དང་འགའ་རེས་ནི་སོག་པོའི་སྐད་བརྒྱབ་ 
ཀྱི་ཡོད། བླ་མས་རྒྱ་སྐད་དང་སོག་སྐད་མི་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་མཛད་ནས་བོད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ལོ་ན་ 
བྱཅ་གཉིས་བྱཅུ་གསུམ་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བ་མགོ་ལ་གཡུ་ཡི་ཟུར་ཕུད་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་སྐད་ 
ྒྱར་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཟེར། བླ་མ་ཡར་བོད་ཀྱི་སྐད་ཐོག་ལ་ཞུས། མར་ཧོར་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད་ 
ཀྱི་ཐོག་བཤད་སོང་ཟེར། ཞབས་ཕྱིས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་ནས་སྐར་ཁུང་གི་ཕྱི་ 
ནས་ཕག་བལྟ་བརྒྱབ་ནས་ཉན་བསྡད་པ་རེད། ཅུང་ཙམ་རེད་དུས་བླ་མས་དྲིལ་བརྡ་བརྡུངས་ 
པ་རེད། ཞབས་ཕྱི་དེས་སྐར་ཁུང་གི་འགྲམ་ནས་བླ་མས་ཅི་གསུངས་པ་ཡིན་ཞུས་དུས། བླ་ 
མས་ཆང་ཨེ་ཡོད་ཆང་ཨེ་ཡོད་གསུངས། ཆང་མང་པོ་ནི་མེད་ནང་མཆོད་འབུལ་རྒྱུ་ཆང་དེ་ 
ལ་ཐོད་པ་གང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཞུས་པས། དེ་དྭ་ལྟ་རང་ཁུར་ཤོག་གསུངས་པས་ཆང་ཐོད་པ་ 
གང་ཙམ་དེ་ཡར་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བ་རེད། བླ་མས་ཆང་དེ་ཨོཾ་མཾ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བྱིན་རླབས་མཛད་ 
དྲེ་བ་མའི་སྲིན་ལག་གིས་ཆང་དེ་ཚང་མ་ལ་གཏོར་བ་རེད། དེ་གཏོར་བ་ཙམ་གྱིས་མི་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཙམ་དེ་ཆང་གིས་བཟི་ནས་དེའི་མཚན་གང་གླུ་ལེན། གཞས་འཆམ། བྲོ་བརྡུངས་ནས་ 
ལུང་པ་འུར་གྱིས་བཀང་བཞག་སོང་། སང་ཉིན་ནམ་སད་དུས་ཚང་མ་འགྲོ་ཚར། ཞབས་ 
ཕྱིས་བླ་མ་ལ་མདང་དགོང་དེ་འདྲ་ཆང་འདུས་ཆེན་པོ་ཅི་རེད་ཞུས་པས། གཞན་ཅི་ཡང་མ་ 
རེད། ཧོར་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ན་ལྷ་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་ཞུ་རྒྱུ་དེའི་དཔོན་དང་གཡོག་ཐམས་ 
ཅད་མདང་དགོང་ངའི་རྩ་ལ་བསླེབས་སོང་། ཁོང་ཚོས་ང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་སྤེལ། སེམས་ཅན་དོན་དུ་འགྲོ་ཟེར་གྱི་འདུག ང་ནི་ན་སོ་རྒས་པ་ཡིན། ལོ་དྲུག་ཅུ་ནང་ 
ལ་བསླེབས་ཚར་བས་འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ལ། ང་ལ་ལས་འཕྲོ་ཡང་ཆེན་པོ་མི་འདུག། ངའི་ 
ཚ་བོ་ས་སྐྱ་པདྫི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཁོང་ཁྱེད་ཚོ་ལ་ལས་འཕྲོ་ཆེན་པོ་འདུག་པས། 
ཁོང་ནམ་ཞིག་ཁྱེད་ཚོས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ན་ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་གསུངས་ 
པ་རེད། ཁྱེའུ་དཀར་པོ་དེ་བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཞེས་པ་གཞི་བདག་ཆེན་ 

རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུའི་ནང་ཕེབས་དུས། ཉིན་གཅིག་ལྷ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་མང་པོ་ཕེབས་ནས་རྡོ་དཀར་པོའི་གདན་ཚེན་པོ་ཞིག་ཁུར་ཏེ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་ཞབས་ 
བཞག་ན་ཁོང་ཚོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





བདེ་བ་ཅན་ལ་སོང་ན་སྐྱིད་པོ་བྱས་ནས་བསྡད་རྒྱུ་དེ་རེད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོང་གི་མ་ 
རེད། འདི་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ངས་སེམས་ཅན་རྣམས་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ན་དོན་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་འདུག་པས་འགྲོ་རྒྱུ་མིན་ཞེས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་པཕར་ 
བསློགས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ལོ་ཁ་ཤས་མཚམས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ཞིག་ཁུར་ནས་ལྷ་མོ་མང་པོ་ཡོང་སྟེ་བདེ་བ་ཅན་ལ་ཕེབས་རོགས་གནང་གསུངས་ཀྱང་ང་ 
ནི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ན་དགའ་རྒྱུ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ན་སྡུག་རྒྱུ་མེད། 
ཁྱེད་ཚོ་ཕར་སོང་། ང་འགྲོ་རྒྱུ་མིན་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར། ཡང་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་མཚམས་ 
ནས་བདེ་བ་ཅན་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཟེར་ལྷ་མོ་མང་བོ་ཡོང་སྟེ་ད་ཕེབས་རོགས་གནང་ཞུས་ 
པས། ད་དེ་རིང་ཡིན་ན་ཕལ་ཆེར་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་པས། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་ 
པཉྲིཏ་ལ་བསྟན་པ་འདི་ཁྱེད་ལ་བདག་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་མ་འོངས་པ་ན་ཤིན་ཏུ་ཡག་པོ་ 
ཡོང་རྒྱུ་ཡོད། མ་འོངས་པ་ན་ཁྱེད་རང་གི་མཚན་བརྒྱུད་(ཚེ་མཇུག) ལཾ" འདེར་འོད་ 
སྡེར་མཇུག་རྫོགས་སོ། ། ། ། (མཆན) ྗ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་སྐྱབས་རྗེ་སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་ཀུན 
དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་ནས་གསུངས་པའི་རྡེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་ 
དོན་བསྡུས་པ་འདི་བཞིན། ༧སྐྱབས་རྗེ་སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྦྲུལ་རིན་ཕོ་ཆེ་མཆོག་མཆོག་ནས་ཕྲན་ལ་སློབ་སྦྱོང་གི་ཞོར་དུ་སྒྲ་ 
ཕབ་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར། གང་ནུ་ས་ཅི་ལྕོགས་ཀྱིས་སྒྲ་སྡུད་འཁོར་ཐག་ལས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ 
ཅིང་ཞུ་དག་གང་ཤེས་བྱས་པ་ཡིན་ལ་མཆེད་གྲོགས་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཞུ་དག་གནང་ཡོད། གཞན་ཡང་འཁོར་ཐག་ནང་ 
གི་སྒྲ་མི་གསལ་བའི་ཐད་ཀྱི་གནད་འགའ་རེར། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གསུང་ 
འབུམ་པོད་སོ་དྲུག་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་བྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་བསྟན་སྲུང་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ 
ཉིན་བྱེད་ལའང་གཞི་བཅོལ་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། མཚམས་ལ་ལར་འཁོར་ཐག་ནང་གི་སྒྲ་གཏན་ནས་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་པཉྲི་ཏ་དང་བླ་མའི་མཚན། མདོ་རྒྱུད་ཐུན་མིན་གྱི་བརྡ་ཆད། ས་ཆའི་མིང་སོགས་འབྲི་ཚུལ་མི་ཤེས་པའང་མི་ 
ཉུང་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་སྲིད་པའི་དབང་གིས་ཆིག་དོན་གྱི་ཆ་གང་མང་ཞིག་ལ་འགལ་འཛེལ་མང་དུ་ཡོད་ངེས་པས། སླད་མའི་ 
ཚར་སྒྲ་སྡུད་འཁོར་ཐག་ཏུ་ཡོད་པའི་རྣམ་ཐར་གསན་གཟིགས་གནང་མཁན་རྣམ་པ་ཚོས་སྒྲ་ཕབ་འདི་ལ་དག་བཅོས་དང་ཞུ་ 
དག་སོགས་ཀྱི་གཟིགས་རྟོག་ཡོང་བར་འཚལ་ཞེས་ཐར་གྲྭ་ཟུར་ཙམ་འདྲེན་པ་དོན་མིང་པས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥/༡༠/༢༢ ཉིན་སྒྲ་ 
ཕབ་དང་ཞུ་དག་གི་མཇུག་ཡོངས་སུ་གྱུབ་པར་བགྱིས་སོ། ། །། 
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སྡེ་གཞུངརིན་པོ་ཆེས་རིས་མེད་ནང་བསྟན་ཐད་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ། 





ཐྡེ་གཞུང་རེན་པ་ཆེས་རེས་མེད་ནང་བསྟན་ཐད་ཀྱི་དགོངས་རྩལ། 


ལོས་ཨནཛེ་ལེ སེ (165 ^69€16) ལ་ཕྱི་ལོ་༡༩ ༢༣ཁོར་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་གསུང་བཤད། 
ཇེ་རེཌ་རོ་ཊོན་༡འ༼༠6 ༠100 གྱིས་དབྱིན་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། 


ང་ཚོ་ ས་ཆོས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་དེ་ལ་བྱེད་ཐབས་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས། 
ཁྱེད་རྣམ་པས་ནང་ཆོས་སྐོར་གྱི་གཏམ་བཤད་འདི་ཉན་པའི་སྐབས་རྣམ་གཡེང་ཀུན་ལོགས་ 
དགོས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པའི་སྐལ་པ་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་ 
ལ་དྲན་བཞིན་དུ་ཉན་དགོས། དེ་རྣམས་བྱམས་དང་སྙེང་རྗེའི་བསམ་པས་ཡིད་ལ་དྲན་ཏེ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚབ་བྱས་ནས་རང་གིས་འབད་བརྩོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསླབ་པ་ 
དང་། དྲན་པ། རྱོང་བ་རྣམས་རྟོཿ གས་པར་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་དགོས། 

ཁྱེད་ཚོས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཆོས ་ཀྱི་རིན་ཐང་འབྲེལ་བའི་རྟོག་པ་ཐ་མལ་བ་ 
རྣམས་སྦྱོང་བའི་ཆེད་རང་གི་བླ་མ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་དངོས་སུ་བསྒོ་ མ་དགོས། 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དངོས་རང་གི་མདུན་དུ་བྱོན་ཀྱང་ཆོས་འདི་ལས་ལྟག་པ་གསུང་རྒྱུ་མེད། 
རང་གི་བླ་མ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་སུ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པ་དང་སྐུ་ལུས་ 
ནས་གསེར་འོད་གྲངས་མེད་འཕྲོས་ཏེ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པ་བསྒོམ་དགོས། 
འོད་ཟེ ར་འདི་དག་གིས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཀུན་ 
སེལ་བ་དང་ཡང་དག་པའི་ཐར་པའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་བཀོད་པར་བསམ། འོད་ཟེར་འདེ་དག་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཕོག་པའི་སྐབས་འཆད་བཞིན་པའི་ཆོས་དངོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བར་བསྒོམ་དགོས། 

རང་ཉིད་ལ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པར་བསྒོམ་དགོས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
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སྡེ ་གཞུང་ལུང་རིགས་ སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས ་པ་ 'ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི ་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅས་པ་དེ་དག་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ 
ཆོས་ཀུན་ལ་ངལ་བ་མེད་པར་འཇུག་གི་ཡོད། ཆོས་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་ཉན་གྱི་ཡོད་པར་བསམ། དག་པའི་ཞིང་དེར་ང་ཚོས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ 
ཆོས་ཀུན་རྫས་ཡོད་དང་བདེན་པར་སྣང་བ་ནང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྨི་ལམ་མམ་སྒྱུ་མ་དང་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་། ཆོས་ཀུན་བདེན་པར་མི་འཛིན་པར་སོ་སོའི་སེམས་འདི་ཉིད་ 
སྦྱོང་བརྩོན་གནང་བ་དེ་དོན་དམ་པའི་གནས་སུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་ཧ་ལམ་གཅིག་པ་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་འདི་ 
དག་རང་གྱི་རྒྱུད་ཐོག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གོ་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཧ་ཅང་དཀོན་ 
པོ་ཞིག་ཡིན། སེམས་ཅན་རེ་འགའ་ལ་མ་གཏོགས་གོ་སྐབས་དེ་ལྟ་བུ་ལག་སོན་བྱུང་གི་ 
མེད་ཅིང། མི་མང་ཕོས་ཆོས་དང་བྲལ་ནས་མི་ཚེ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད། ཁོང་ཚོར་ཐར་པའི་ལམ་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་རྙེད་རྒྱ་མེད། དེར་བརྟེན་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་བ་དང་ 
རང་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་མང་བ་བྱུང། སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་ 
མུ་མཐུད་ནས་མྱངས་པས་ན་རྫོགས་མཐའ་མེད་ཅིང། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད། 
མདོའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཡང་ཐོས་པར་དཀའ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
གསལ་པོར་ཡོད། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་མང་ཆེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པ་ཙམ་གྱི་གོ་སྐབས་མེད། དེར་བརྟེན་ད་ལྟ་ང་ཚོ་ཆོས་དང་འཕྲད་པའི་ 
སྐབས་འདིར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་དུ་གུས་བརྩི་དང་གཅེས་ 
འཛིན་བྱེད་དགོས། 
ང་ཚོ་ལྟ་བུ་སྐལ་བཟང་གི་སྐྱེ་བོར་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པའི་སྐབས་ 
འདིར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པས་སོ་སོའི་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་འདི་མ་བརྡེད་པ་བྱེད་ 
དགོས། མིའི་མི་ཚེ་ཧ་ཅང་གི་ཐུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་པ་རི་ནས་རྒྱུགས་པའི་ཆུ་ལས་མགྱོགས་ 
པར་འགྲོ་ཡི་ཡོད། ང་ཚོའི་མི་ཚེ་ནི་ཧ་ཅང་མགྱོགས་པོ་ཟད་པ་དང་འཆི་བ་ནི་ང་ཚོའི་མདུན་ 
ལ་ཡོད། འཇིག་རྟེན་འདིར་རྣམ་གཡེང་བྱ་ཡུལ་མང་ལ་བར་ཆད་ཀྱང་འབེལ་པོ་ཡོད། ཆོས་ 
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སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེས་རིས་མེད་ནང་བསྟན་ཐད་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ། 





ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་འདུན་པ་རྟེད་རྒྱུ་ནི་དཀའ། ང་ཚོའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཉམས་སད་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང། རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ངོ་མར་འགྲུབ་པའི་ཆོད་སེམས་དེ་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ་ཡང་དཀའ། 

འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་མིའི་ལུས་རྟེན་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་དང་འགྲོ་བ་སྤྱིའི་དངོས་ 
པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ཏེ་རང་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་སྟོབས་ 
འདི་རྙེད་ཐབས་བྱེད་དགོས། སེམས་ཅན་གཞན་དང་འདྲ་བར་ང་ཚོ་ཡང་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་(སྔོན་བསགས་འཁོར་བའི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་ཤིག:རྒྱ་ 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་འཁོར་གྱི་ཡོད། འཆི་ཁར་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བག་ 
ཚགས་དེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཡོད་དེ། ཡང་བསྐྱར་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་གོ་ 
སྐབས་བྱུང་བའམ། ཡང་ན། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་གང་རུང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའམ། ཆོས་དང་བྲལ་བའི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་གང་རུང་ལ་སྐྱེ་ 
ཐག་ཆོད་ཀྱི་ཡོད། 

ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་དང་། མ་རིག་པ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པ་དེས་ང་ཚོ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་འདི་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་ 
སྐྱོབ་བྱེད་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱབས་སྦྱིན་ལས་རིང་དུ་བསྒུར་བར་བྱེད། 

གལ་ཏེ་ང་ཚོ་ཉོན་མོངས་པའི་འཁོར་ལོ་འདིའི་དབང་དུ་སོང་ན། ང་ཚོ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལུགས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་ལས་རང་དབང་མ་ 
ཐོབ་ན། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་རྒྱུ་ཉག་ཅིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ང་ཚོ་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཅས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མུ་མཐུད་ནས་མནར་གྱི་རེད། གང་ཟག་མི་ངེ་ངོ་རེ་ནས་ 
སེམས་བག་ཕེབས་ངང་གནས་ཤིང། བསམ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་དག་ 
རྟོགས་པར་རྩོལ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟེན་མ་ཐུབ་མཁན་ཚོར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་འདི་ 
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སྡེ་ག ཞུང་ལུང་རིགས་ སྦྲུལ་སྐུ་ ་བྱམས་པ་: ཀུན་དགའ་བ སྙན་བའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 


དག་སྒུག་ནས་བསྡད་ཡོད། 
ང་ཚོས་གནས་སྟངས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གང་འདྲ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སམ། བརྗོད་གཞི་འདིའི་ 

ཐད་སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་ལོ་མང་རིང་ཐུགས་བསམ་བཞེས་ཏེ། ང་ཚོ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ 

ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སོ་སོའི་ཉམ་ཐག་པའི་གནས་སྟངས་ལས་སོ་སོ་ 





རང་ཉིད་ཐར་པའི་ཐབས་ལམ་བསྟན་པ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཐར་པའི་ལམ་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞི་རྟེན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཐར་ལམ་དེའི་མྱོང་བ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱིས་ཟིན་པ་དང་། ལམ་དེའི་མཐའ་མའི་འཐོབ་རྒྱུ་དེ་ཡང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཆེན་བོ་འཐོབ་པར་ 
བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་མ་ཟད། 
སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བར་བརྟེན་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་གྱུར། འོན་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་གནས་ཡུགས་ཇི་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་པས། 
ཐ་དད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་མི་འདྲ་བར་གསུངས་ཡོད། 

གྱི་ཆོས་བསྟན། སྐྱེ་བོ་རབ་བམ་ཆུ་ཚད་ཆེ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་བསྟན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཞུ་ཡི་ཡོད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མམ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ལམ་ 
འདིར་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ཐར་ཞིང། ཐར་ 
བའི་བདེ་བ་མ་བྱུང་བར་ཡུན་རིང་བོ་འཁོར་བ་ནང་ལྷག་སྡོད་མཁན་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་ 
རྡེ་ལྡན་མཁན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅེས་མུར་ལམ་ཞིག་ 
བསྟན་ཡོད། སྒོམ་གྱི་ཐབས་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དུས་ཚོད་ཐུང་ངུའི་ནང་ཐོབ་ཐུབ་པ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གལ་ཏེ་རང་གིས་སྡོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུངས་བ་དང་སྒོམ་ལ་བརྩོན་ 
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སྡེ་གཞུང་རིན་བོ་ཚེས་རེས་མེད་ནང་བསྟན་ཐད་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ། 





པར་བྱས་ན། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་རྒྱུ་ཉག་ཅིག་ཡིན། ཡིན་ནའང། ལུགས་འདིར་འཇུག་དུས་རང་ཉིད་ཀྱི་དབང་བོ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་དགོས། རང་ཉིད་རིག་སྟོབས་དང་བརྩོན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས། གལ་ 
ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཞིག་ལ་ནུས་སྟོབས་དང་། གོ་རྟོགས། བརྩོན་པ་བཅས་འབྲིང་ཙམ་ཡོད་ན་བར་དོའི་ 
གནས་སྐབས་སས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་གང་ 
ཟག་ཅིག་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཏོག་ཙམ་དང་ཉམས་ལེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
མི་ཐུབ་ཚེ། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ངེས་པ་རེད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལུགས་མཐའ་མ་འདི་ནི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ཡིན། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ལྡན་ཞིང། སེམས་ཅན་ཀུན་མྱུར་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་དམ་བཅས་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་ 
མཐའ་མ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། སྐབས་དེར་ཚང་དགོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་སྙིང་སྟོབས་ 
དང་། ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་བཅས་ཡིན།. | 
སྐྱེ་བོའི་དབང་པོ་རིགས་མི་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་འདི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད། ལམ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཐར་པའི་ 
ལམ་རྙེད་པར་འགྱུར། གང་ཟག་སུ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཐོབ་ན། དེར་ཕན་ཐོགས་ཡོད། གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྙོན་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཆོས་འདི་དག་རང་ཉིད་སོ་སོའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན། ང་ཚོ་ཚང་མས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་ཀྱི་ཡོད། 
ཆོས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སེལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་མྱོང་ 
བ་འཐོབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡིན་ནའང་། དམ་པའི་ཆོས་དེ་འཁྲུལ་བར་འཛིན་པའི་ཉེན་ཁ་ 
ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་ཉེན་ཁ་འདི་མ་བཟློག་པར་ཆོས་འདི་འཁྲུལ་བར་འཛིན་ན། ཆོས་ཟེར་བ་ 
དེས་ཕན་པ་སྦྱིན་པ་ལས་གནོད་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། ང་ཚོ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་མཁན་གྱི་བླ་མ་རྣམ་པའི་དགོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
གུ་དོག་པའི་སེམས་ཞེས་པའི་ཉེན་ཁ་འདི་ངོས་འཛིན་བྱས་ནས་ཡལ་བར་འདོར་ 
དགོས། འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་ནང་ཆོས་ལུགས་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཡོད། 
ཆོས་ལུགས་ཕྱོགས་རེས་ནི་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། སོ་སོའི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཤིན་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ཏུ་ཆགས་ཏེ་ཆོས་ལུགས་གཞན་ལ་དམན་པར་བལྟས་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་མེད། 
ངས་ནང་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་གུ་དོག་པའི་བསམ་པ་འདི་ཉིད་ངོས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་བོད་ 
ནང་མཐོང་ཞིང། ཨ་རིར་ལོ་ངོ་ཉི་ཤུ་བསྡད་པའི་རིང་མཐོང་བ་མ་ཟད། བོད་པའི་བླ་མ་དང་ 
དགེ་ཕྲུག་རྣམ་པས་འདིར་བཙུགས་པའི་ཆོས་ཚོགས་ནང་དུའང་ཁྱབ་གདལ་སོང་བ་མཐོང་ 
བྱུང། སེམས་པ་སྐྱོ་བ་ཞིག་ལ། ཆོས་ལུགས་འཐེན་ཁྱེར་དེ་ཆོས་ཚོགས་འདི་གའི་རྩ་བར་ 
གྱུར་པ་མཐོང་དུས་སེམས་པ་སྐྱོ་ཡོང་གི་འདུག ནང་གི་དྲག་བོ་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ་ 
སླེབས་ཚེ་ནང་པའི་ངོ་ཚབ་པ་དང་བོད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ང་ལ་བཤད་པའི་གོ་སྐབས་ 
དང་འགན་ཡོད་པ་ནི་ངའེ་ལས་ཡིན། 
བོད་དུ་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་པོའི་ཉམས་ལེན་ཡང་དག་པ་མི་ཤེས་མཁན་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་ལུགས་འཐེན་ཁྱེར་གྱི་བསམ་པ་འཛིན་མཁན་ནི་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡོད། ཆོས་ 
བྱེད་སྒོར་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་མེད། ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་གྱི་བླ་མས་ 
བརྩམས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཇི་ཙམ་ལེགས་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དགེ་འདུན་པ་ཚོས་སློབ་གཉེར་གནང་བར་འཛེམས་ཀྱི་ཡོད། 
ཆོས་བརྒྱུད་བཞིའི་ནང་ནས་རྙིང་ཤོས་རྙིང་མའི་ཆོས་ལུགས་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ 
ང་རྒྱལ་ཞིག་ཡོད། རྙིང་མའི་རྗེས་འབྲང་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ལུགས་རྙིང་ཤོས་ཉམས་ 
ལེན་གནང་མཁན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཁོང་ཚར་ཆོས་ལུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་ 
ཟབ་པོ་མངའ་བར་དགོངས་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་ཆོས་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་བཤད་དུས་ཕྱག་ཆེན་ 
ལས་རྫོགས་ཆེན་ཀྱི་ལྟ་བ་ལྷག་པ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་ཀྱི་ཡོད། དོན་དངོས་ཐོག་རིགས་པ་ 
དང་སངས་རྒྱས་རང་གི་གསུང་གཞིར་བཞག་ན། ཆོས་བརྒྱུད་ཚང་མས་དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པར་ཁྱད་པར་ཡོང་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཡང་ཁོང་ཚོས་དེ་ལྟར་བརྗོད། དེར་མ་ 
ཟད། ཁོང་ཚོས་ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་གསང་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
མང་བོ་ལྡན་པའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཤད་ཀྱི་ཡོད། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སྲོལ་གཏོད་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་དགེ་ལུགས་ནང་ལའང་ང་རྒྱལ་ 
ཅན་གྱི་རྗེས་འབྲང་པ་འགས་རྔོ་བོ་རྡེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་མན་ངག་ཆོས་ལུགས་གཞན་ 
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སེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེས་རིས་མེད་ནང་བསྟན་ཐད་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ། 





ནང་དུའང་ཡོད་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཉམས་ལེན་གནང་གི་ཡོད་ཀྱང་ཁོང་ཚོ་རྔོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ 
ཁོང་ཚོས་འདུལ་ཁྲིམས་ཐད་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་ཚུལ་སྒྲོགས་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོད། 
ཁོང་ཚོས་སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་མ་ཞུགས་གོང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་སློབ་གཉེར་ 
ལ་ལོ་མང་པོར་དུས་ཚེད་བཏང་བའི་ལམ་སྲོལ་དེ་དག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་ལས་ལྷག་ 
པའི་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་ཚོས་སྦྱོད་ཚུལ་དང་སློབ་གཉེར་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པ་ 
ཡིན་པར་དགོངས་ཀྱི་ཡོད། 
ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་འབྲང་པ་འགའ་ཞིག་ལའང་སོ་སོའི་སློབ་གཉེར་ལ་ཐད་ང་རྒྱལ་ཡོད། རྒྱ་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་བོད་ནང་དུ་ནང་ཆོས་དར་བ་དེ་དག་ཁོང་ཚོའི་ཆོས་ལུགས་ཁོ་ 
ནས་རྟོགས་པ་དང་སྲུང་སྐྱོབ་གནང་གི་ཡོད་པར་དགོངས་ཀྱི་ཡོད། ས་སྐྱའི་མཁས་དབང་ 
ཞིང། བོད་པའི་ནང་པ་གཞན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི་ཆོས་ཀྱི་གནད་དོན་མ་རྟོགས་པར་གཏི་མུག་ 
ཅན་གྱི་ཉམས་ལེན་པར་འཛིན་གྱི་ཡོད། 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་འབྲང་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རང་ཉིད་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་ཡོད། ཁོང་ 
ཚས་ཏེ་ལོ་པ་དང་། ན་རོ་པ། མར་པ། མི་ལ་རས་པ། དྭགས་པོ་བཅས་བླ་བརྒྱུད་ཧ་ཅང་ 
མཐོན་པོ་ཡིན་པས་ཁོང་ཚོ་ཡང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་དགོངས་ཀྱི་ཡོད། གོང་གསལ་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་དོན་དམ་པར་ལྷག་པ་ཡིན་ནའང་ཆོས་ལུགས་དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་པ་རྣམས་ 
ལས་ཡོད། སློབ་དཔོན་འདེ་དག་ལ་མིག་བཙུམས་ནས་མོས་གུས་བྱས་པ་དེས་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པ་རྣམས་ལྷག་པ་ཆགས་ཀྱི་མེད། 
ཟོད་པའི་དགེ་འདུན་པ་དང་མི་སྐྱའི་ནང་བསམ་ཚུལ་འདི་ཚོ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ཀྱང་ནང་པའི་བསམ་ཚུལ་མིན། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ཆེན་དང་རིས་མེད་བླ་མ་ཀོང་སྦྲུལ་རིན་ 
ཐོ་ཆེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཡང་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་ཀུན་ལ་དད་གུས་དང་མ་ཡིས་སོ་ 
སོའི་བུ་ཕྲུག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནང་བཞིན་གནང་གི་ཡོད། སྐྱེ་བོ་ཡང་དག་པའི་སེམས་ 
ནི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་དཔྱོད་སྣ་ཚོགས། སྒོམ་མང་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཐུབ་པའི་ནམ་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་བའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





མཁའ་ལྟ་བུ་བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད། འོན་ཀྱང། ཞེན་ཁོག་ཅན་གྱི་ཆོས་པ་ཚོའི་སེམས་ནི་བུམ་ 
པ་ལྟ་བུ་ཚད་གཞི་ཅན་དང་། དམ་བོ། གུ་དོག་པོ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་སེམས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྒྲུན་པའི་ཚད་གཞིའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གོང་མཐོར་འགྲོ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། 
ནང་པ་ཚད་ལྡན་དང་ཕྱོགས་རིས་ཅན་གྱི་ནང་པ་བར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཆེས་ཡངས་པའི་ནམ་ 
མཁའ་དང་གུ་དོག་པའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འདི་དག་ནི་ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གསུང་ཡིན། 
མེད་ཀྱི་བླ་མ་དུ་མའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་རིག་གནས་ཀུན་སྦྱངས་པའི་སྐོར་གསུངས་ཡོད། 
ཁོང་གིས་ཆོས་བརྒྱུད་འདྲ་མིན་གྱི་བསྟན་དོན་རྣམས་སྦྱངས་པ་དང་། རྟོགས་པར་འབད་ 
བརྩོན་དམིགས་བསལ་བྱས་པ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་མཐོང་ཆུང་གནང་ 
མེད། ཁོང་གིས་ཆོས་བརྒྱུད་ཚང་མར་གུས་བརྩི་ཞུ་ཡི་ཡོད། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བླ་ཆེན་ཀློང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ཡང་ཁོང་དང་གཅིག་མཚུངས་ཉམས་ལེན་གནང་གི་ཡོད། ཁོང་གིས་ 
ཆོས་ལུགས་རེས་མེད་ཀྱི་བླ་མའི་མདུན་ནས་དབྱེ་འབྱེད་གང་ཡང་མེད་པའི་ཐོག་ཆོས་ལ་ 
གསན་བསམ་མཛད། ང་ཚོས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ་མཇལ་ན། ཁོང་ཡང་ཆོས་ 
བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་བླ་མའི་མདུན་ནས་གསན་བསམ་མཛད་ཡོད་པའི་སྐོར་ཤེས། 
རིས་མེད་ལས་འགུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཐོག་མ་སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོས་རང་ 
རྣམ་ནང་དུ་ཁོང་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ཆོས་བརྒྱུད་བཞི་པོའི་བླ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ 
གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ནང་ཆོས་གསན་བསམ་མཛད་ཚུལ་གསལ་ཡོད། རིས་མེད་སློབ་ 
དཔོན་ཀོང་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ཆོས་ལུགས་ཆུང་བ་གཞན་ 
ལས་མན་ངག་གནད་ཚེ་བ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གདམས་ངག་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་གསུང་འབུམ་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད། 
བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ནང་བྱང་བའི་སྐྱེ་བུ་དམ་པས་ཆོས་ཡང་དག་པའི་ནང་དུ་ཆོས་ 
ལུགས་འཐེན་འཁྱེར་གྱི་བསམ་པའི་གནས་ནམ་ཡང་མེད་པར་གཅིག་མཐུན་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཡོད། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་གཞན་ཡང་མདོ་མང་ 
པོའི་ནང་སོ་སོའི་ཆོས་ལུགས་ཁོ་ནར་ཆགས་ཏེ་ཆོས་ལུགས་གཞན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། 
སློབ་དཔོན། རྗེས་འབྲང་པ་ཚོར་དམའ་འབེབས་བྱས་པ་དེས་འང་ཉིད་སོ་སོའི་སྡེ་དང་སྦྱིར་ 
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སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེས་རིས་མེད་ནང་བསྟན་ཐད་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ། 





ནང་པའི་སྡེ་ཡོངས་ལ་གནོད་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད་པར་གསུངས་ཡོད། 

ཐོག་མར་གང་ཟག་གང་ཞིག་གིས་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་གཞན་ལ་དམའ་འབེབས་བྱས་ 
ཚེ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དམའ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གང་ཟག་དེས་ནང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་རྒྱུན་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད། འཐེན་འཁྱེར་གྱི་བསམ་བློ་འདེས་དར་བཞིན་པའི་ཆོས་ 
འདི་ལ་དཀའ་ངལ་བཟོས་པ་དང་རང་ཉིད་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་ལས་འབུད་ཀྱི་རེད། རྒྱ 
མཚན་འདི་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པའི་གཞི་རྟེན་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས། དགེ་ 
འདུན་ལ་བསྟེན་པ་སོང་ཙང་ཡིན། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ཅིག་གིས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཁས་མི་ 
ལེན་ན། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བས་ཆོས་གྲལ་ནས་འབུད་ཀྱི་རེད། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྒོ་མོ་གཅིག་པུའི་ཆོས་འདི་དག་ཁས་མི་ལེན་ན། ཟད་པ་ 
མེད་པའི་སྡིག་པ་བསགས་ཀྱི་ཡོད། 

དེས་ན། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་ཞིག་ 
ཨིན་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆོས་ལ་དམའ་ས་འཛིན་རྒྱུ་མེད། ཧིན་རྡུ་དང་ཡེ་ཤུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་པའི་ཆོས་ལུགས་གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་འཕྱ་སྨོད་དང་བརྙས་བཅོས་བྱེད་རྒྱུ་མེད། གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཏེ་རང་ཉིད་དང་མ་མཐུན་པའི་འདོད་ཚུལ་ཡོང་སྲིད་པ་ 
དེར་ངོས་ལེན་མྭ་བྲས་པས་ན། རང་ཉིད་སོ་སོའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ལ་གནོད་པ་ 
སྐྱེལ་གྱི་ཡོད། ཆོས་ལུགས་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་དང་ཁྲིད་རྒྱུན་ལ་མངོན་པའི་ཚུལ་དང་མི་ 
མངོན་པའི་ཚུལ་དུ་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་མཁན་ཚོས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དང་འཇུག་འབྲས་ཧ་ལས་ 
པའི་ངན་པ་བསགས་ཀྱི་ཡོད། སྡུག་ཤོས་ཤིག་ལ་བློའི་འཁྱེར་ཚུལ་འདི་ནི་གནོད་ཚབ་ཆེན་ 
ཕོ་ཡིན་པས་མི་མཁོ་བ་ཞིག་ཡིན། 

ཆོས་སློབ་གཉེར་བྱེད་མཁན་ཚོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་དད་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་རྣམ་གཡེང་དང་ཉོན་མོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་འཆིང་བ་སོགས་སྤངས་པ་དང་། 
སོ་སོའི་ནུས་པ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་དག་པའི་ཕྱོགས་སུ་འབད་ 
དགོས། ཆོས་ལ་འཇུག་མཁན་ཚོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དང་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ 
འདི་ནི་ནང་པ་མི་རེ་ངོ་རེའི་ལས་འགན་ངོ་མ་དེ་ཡིན། ང་ཚོའི་བྱེད་ལས་ནི་ནང་པའི་ཆོས་ 
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སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་བའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 


བརྒྱུད་གཞན་དང་ལྷན་དུ་འགྲན་བསྡུར་དང་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ། རང་གཞན་གཉིས་པོར་དཀའ་ 
ངལ་བཟོ་རྒྱུ་དེ་མིན། འདི་ནི་ང་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་མཁན་གྱི་ 
འགན་མིན། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་དད་པ་ཡིན། 

དད་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཆོས་དངོས་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། དེ་ལ་ཚད་མར་ 
འཛིན་པ་ཞི ག་རེད། དེ་བཞིན་ཡིད་ཆེས་ནི་ལམ་དེས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བ་ལ་མི་བསྒུ་བ་ཡིན་ 
སྙམ་སྟེ ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྲང་སྡོམ་ཚུལ་བཞི ན་དུ་བྱེད་ཐུབ་པའི་གདེང་ཚོད་སྦྱིན་གྱི་ཡོད། 
དེས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པར་ 
སྐུལ་མ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

འདི་དག་ཀུན་ལས་ང་ཚོས་དཀོཿ ན་མཆོཿ ག་གསུམ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་པ་ནི་བསྲུང་བྱའི་སྡོམ་པ་དང་བསླབ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གཞི ་རྟེན་ 
ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ང་ཚོ་ ས་ནང་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ཆོས ་རྣམས་སྤངས་པ་ཡིན་ 
ན། ང་ཚེ་ ས་སོ་སོའི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་སོ་སོའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ལངས་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཅི ང་། ཆོས་ཐོཿ བ་པར་བར་ཚད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་སོ་ 
སོའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མདུན་ལམ་མེད་པ་བཟོ་གི་ཡོད། 

རྒྱུ་མཚན་འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས ་དུས་རྟག་ཏུ ་སོ་སོའི་སེམས་ནང་ཆོས་རྩ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པ་དེ་དྲན་དགོས། རང་ཉིད་སོ་སོ་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དད་པ་ཟད་པར་བྱེད་མཁན་གྱི་ 
བསམ་ཚུལ་སྤེལ་བ་དག་འདོར་དགོས། ང་ཚེ་ ས་དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་དད་པ་སྟེ་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དད་པ་བསྐྲུན་ཐབས་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོཿ བ་པའི་སོ་སོའི་རེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་སྙམ་པའི ་ཤེས་རབ་ 
ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ཞི ག་ཡིན་དགོས། 

ཆོ ས་ལུགས་འཐེན་འཁྱེར་གྱི་བསམ་པ་གུ་དོག ་པོ་འཛིན་མཁན་རྣམས་ནི ་ཆོ ས་བརྒྱུད་ 
འཐེན་འཁྱེར་གྱི་བསམ་པ་དེ་བརྒྱུད་འཛིན་བྱེད་མཁན་ལ་གཞི་བཞག་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ནང་པ་ཀུན་གྱི་ཆོས་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་གྱི་སྒྲོམ་གཞི ་ལྟ་བུ་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
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སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེས་རིས་མེད་ནང་བསྟན་ཐད་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ། 





གྱི་བརྒྱད་རིམ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
འདི་བཞིན་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་རྒྱ་གར་མཁས་པ་བརྒྱུད་དེ་བོད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམ་པར་བརྒྱུད་པ་ཞིག་ཡིན། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་འདི་དག་ 
དུས་ད་ལྟའང་མ་ཚད་པར་ཡང་དག་པར་གནས་ཡོད། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་དང་བྱང་སྡོམ་གྱི་བསྲུང་བྱ་རྣམས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་ནང་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་བརྒྱུད་པ་ 
འདི་ཡང་བདེན་པ་ཡིན། ང་ཚོར་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ལུགས་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བྱུང་། ཁ, 
དེ་དང་གཅིག་མཚུངས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་རེད། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྒྱུད་དང་དེའི་མན་ 
ངག་རྣམས་ ཀྱི་ཁྲིད་ རྒྱན་ནི རྒྱ གར་དང་བོད་ ཀྱི་ནང་ པའི་སློབ་དཔོན་མང་པོ་ན ས་བ རྒྱུད་དེ 
ཞོང་བ་ཞིག་རེད། གསང་སྔགས་དང་དེའི་མན་ངག་རྣམས་དུས་ད་ལྟ་འང་བར་མ་ཚད་པར་ 
གཙང་མ་གཙང་རྐྱང་བརྒྱུད་པ་ཞིག་ཡིན། རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་ནི་ཆོས་བརྒྱུད་བཞི་ཚར་ཐུན་མོང་ 
དུ་གིཅག་མཚུངས་ཡིན། ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་བླ་བརྒྱུད་བར་ཁྱ་ ་པར་ཡོད་ཀྱང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་དང་ཁུངས་དག་ཚུལ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མེད། 
སྡོམ་པ་གསུམ་པོས་ཐར་བའི་ལམ་ལ་རང་ཉིད་བསྐྱོད་པར་སྒྲོམ་གཞི་ལྟ་བུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད། དེས་ན། ཆོས་བརྒྱད་གང་ལའང་སྐྱོན་ཆ་མེད་པ་དང་དེའི་ལྟ་གླུབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
དང་ཁྲིད་རྒྱུན་ལའང་སྐྱོན་ཆས་མ་བསླད་པ་ཡིན། སྤྱི་ཡོངས་ནས་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་ཅིག་གིས་ཆོས་ལུགས་འཐེན་འཁྱེར་འདིར་འགྲིག་པར་དག་སྐྱེལ་ཐུབ་བམ། ང་ཚོ་ཆོས་ 
ལུགས་གཅིག་གམ། ཆོས་ལུགས་གཞན་ལ་འབྲེལ་བ་དམིགས་བསལ་ཞིག་ཚོར་བའམ། 
ཉམས་ལེན་བྱེ་བྲག་པའམ། ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱི་སྡེ་བྱེ་བྲག་པའམ། བཤེས་གཉེན་བྱེ་ 
བྲག་པར་ཡིད་སྨོན་སྐྱེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ནམ་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན། ཡིན་ནའང་། ང་ཚོར་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚོར་བ་སྐྱེས་དུས་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལ་ངེས་པར་དུ་བརྟགས་ཏེ་ནང་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ 
གཞན་ལ་འྱ་སྨོད་དང་། སྡང་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམས་རྩ་མེད་གཏོང་དགོས། ང་ཚོས་ 
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སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྨྲལ་སྐུ་བྱམས་བ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ། 





ཆོས་ལུགས་གཞན་གྱི་ཆོས་དང་སློབ་དབོན་རྣམ་པར་འཛེམས་རྒྱུ་མེད། ང་ཚོས་སོ་སོའི་ 
ཆོས་ལུགས་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སམ་ཆོས་ལུགས་གཞན་གྱི་ཆོས་དང་བླ་མར་དང་ 
དུ་ལེན་འདོད་མེད་པའི་དབང་གིས་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་དེས། ང་ཚོའི་གནོད་ཚབས་ཆེ་བའི་ 
ཆོས་ལུགས་འཐེན་འཁྱེར་གྱི་བསམ་བར་འཇུག་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད། 

གང་ཟག་སྒེར་གྱི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མདུན་ལམ་འདི་བསམ་པ་གུ་དོག་བོས་བསླད་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་འཐོབ་པར་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མང་དག་རྣམས་ནམ་ཡང་བཟློག་མི་ཐུབ། 

ཡང་དག་པའི་ཆོས་འདི་དག་ཆོས་ལུགས་འཐེན་འཁྱེར་གྱིས་དུག་ཏུ་གྱུར་བར་བྱས་ 
ཏེ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བསགས་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཚེ་འདི་ལ་སོ་སོའི་བསགས་པའི་ཆོས་པའི་ 
ལས་ལ་ཞུམ་པ་བྱེད། འཆི་བའི་ཚེ་ནམ་མཁར་མདའ་འཕེན་པ་ནང་བཞིན་མྱུར་དུ་དམྱལ་ 
ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ངོས་ལེན་མི ་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། 

དེས་ན། རང་ཉིད་ལ་རྫོགས་མཐའ་མེད་པའི་གནོད་པ་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པས་མ་ 
བསླད་པར་དྲན་ཤེས་བསྟེན་དགོས། སོ་མོའི་ཆོཿ ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གེགས་བྱེད་ 
རྒྱུ་མ ད། དེ་ལས་ཡང་དག་པའི་དད་པར་བརྩོན་པ་དང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གང་ཞིག་ 
ས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྦྲུལ་མཚེན་གྱི་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་དད་པ་བཞག་དགོས། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་དང་དད་པ་ 
ཡང་དག་པར་སྲུང་བར་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་ཏེ། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བར་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་ 
དགོ ས། ཞེས་པ་འདི་བཞིན་སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཐུབ་ན་ཡག་བོ་འདུག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཁོ་བོས་རྡ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཡིག་སྒྱུར་སྡེ་ཚན་ལ་བསྒྱུར་དུ་བཅུག་ཅིང་། མཁྱེན་ལྡན་རེ་ཟུང་ 
ནས་ཀྱང་དབྱིན་ཡིག་གི་མ་ཡིག་དང་བསྡུར་ཏེ་མཐའ་མའི་ཞུ་དག་གྲུབ་ནས་རེ་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 
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སྤར་ བྱང་སྨོན་ཚིག 


གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་སྐུ། །རབ་སྙན་ཚངས་དབྱངས་ 
ཐེག་གསུམ་ལམ་སྟོན་གསུང་། །མཁྱེན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མངའ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་སྒོ་གསུམ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མ་ལྔ། །ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རིགས་གསུམ་རྣམ་སྦྲུལ་འཁོན་སྟོན་རིམ་ 
བྱོན་སོགས། །བརྒྱད་པ་བཅས་ལ་དད་གསུམ་བློ་ཡིས་འདུད། །འགྲོ་བའི་སྡུག་ཀུན་ནད་སེལ་ 
སྨན་གྱི་མཆོག །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བདེ་སྟེར་ཐུབ་དབང་གསུང། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ 
འཆད་ཉན་རྒྱུན་འཕེལ་ཞིང་། །ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་འཕྲུལ་གྱི་པར་དུ་བསྒྲུན། །འདི་ཡི་དགེ་ 
བས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བསྟན་དང་། །བྱེ་བྲག་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པའེ། །རྣམ་དག་ 
བཀའ་སྲོལ་མདོ་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །མཛད་ཕྲིན་རབ་རྒྱས་འཕགས་ཚོགས་ 
འདུས་སྡེ་ཀུན། །དམ་པའི་ཚུལ་དགུ་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུ་འཕེལ། །དོན་གཉིས་ལེགས་ཚོགས་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེའི་མཐུས་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྣོད་བཅུད་ 
དུས་ཀྱི་རྒུད་ཚོགས་རིང་བཅིལ་ཏེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱས། །སྐྱེ་རྒུ་ཞི་མཐུན་བདེ་དགར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །རླབས་ཆེན་རྣམ་དཀར་དགེ་འདིར་འབྲེལ་ 
ཐོགས་ཀྱི། །དད་ལྡན་རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་གཙོས། །མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
ཇི་སྙེད་པ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། ། །ཅེས་པ་འདིའང་ལྷ་ནཱ་མཐོ་སློབ་དཔལ་ས་ 
སྐྱའི་སློབ་གཉེར་ལྷན་ཚོག ས་ནས་ག སུང་རབ་དཔེ་ རྒྱུན་དཀོན་རིག ས་རྣམས་སྦར་བསྐྲན་བྱ་ རྒྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་ 
སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ས་སྐྱ་ཁྲི་འཛིན་འཁོན་རིགས་ཝ་གིནྡྷ་ནྡས་ས་གཞིས་སྒྲོལ་ཕོ་བླ་བྲང་ 
གི་རང་གནས་འཆི་མེད་རྡོ་རྡེའིལྡང་ཁང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱོགས་དུས་གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
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བྱགས་རྫེ་ཆེའེ་ཞྲ་མཆིད། 


རྩ་ཆེ་བའི་ཕྱག་དཔེ་འདི་བཞིན་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་དུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཟེགས་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་བདེ་ལེགས་ངང་སྤེལ་ཐུབ་མིན་དེ། པར་སྐྲན་རྒྱུ་སྦྱོར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་འདི་མེད་ 
ཐབས་མེད་པའི་ཚེ་སྲོག་གི་རྒྱུ་ལམ་དང་མཚུངས་པས། གཏོང་ཕོད་ལྷག་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
ཞིང་། དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་རིང་ནས་ 
འདྲིས་པའི་མཆེད་གྲོགས་ཤཱཔྟེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ནས་ཉིན་མཚན་བསྟུད་མར་ 
ཁོ་བོ་ཅག་དང་ལྷན་དུ་ཡི་གེའི་མཛེས་རྩལ་དང་དཔེ་དེབ་སྒྲིག་བཟོ་རྒྱབ་ཤ་འཆར་འགོད་ 
སོགས་ཀྱི་རོགས་དན་དང་། ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་དགེ་ངག་དབང་ཐོགས་མེད་ལགས་ 
ནས་ཞུ་དག་གཙོ་བོ་དང་གཞན་ཡང་རྫོང་སར་མཁན་སློབ་དུ་མས་ཀྱང་ཞུ་དག་མཛད་པ་ 
སོགས་ཞུ་དག་པ་ཡོངས་དང་། ད་དུང་ལས་དོན་འདི་ལ་དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རོགས་ཕན་ཐུགས་ཁུར་མཛད་མཁན་ཁྱེད་རྣམ་པ་ཚང་མར། གོ་སྐབས་འདི་བརྒྱུད་ནས་ 
བཀའ་དྲིན་བསམ་ཤེས་མཚོན་ཕྱིར་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་པ་ངོས་ནས་དྲི་མེད་མེ་ཏོག་ 
གི་ཤིས་ཚིག་ཆུན་པོ། ཟོལ་མེད་སེམས་གཤིས་ལས་དྲངས་པའི་དུང་བ་ཟབ་མོས་རབ་ཏུ་ 
མཛེས་པར་བརྒྱན་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གྲངས་མེད་ཞུ་རྒྱ་དང་། འདི་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ 
དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་གནས་སྐབས་བསམ་དོན་མ་ལུས་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
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